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นาง ลำ เจ ยก  สิริ เวช ชะ พ่นธ์  เกด เม อเ ดอน กุม ภา พ่น ธ์  พ. ศ.  ๒๔๓๐  ตรง 
กน บกุน  ณ ตำบล ท่า ล, อ อา เภอ ท่า ม่วง  จ ไหว' ดก าญจ นบุริ  เบึน บุตร นาย สิน  นาง เซ ยะ 
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๓.  นาง ชิน  เจ ร่ญพ่ บูลย์ 

เนอ ง จาก บดๅ และ มารดา ใต้ กง แก่ กรรม ต ไ แต่ เยาว์ ว* ย จง ได อยู่  ใน ความ 

อุปการะ ของ น ไง พ่วง  ผู้ม่ศ ไาดิ เบน บา แท้ๆ อยู่ ตลอด เวลา  ณ ตำบล ทุ่ง สมอ  อำเภอ 

พนม ทวน  จ ไหว* ดก าญจ นบุร  ใน บ พ. ศ.  1๑)๙๔ ๗ ไต้ สมร สก* บ นาย เขย น สิริ เวช ชะ พ* นธ 

ประกอบ อา ชิพเ บึน แพทย์ แผน โบราณ อยู่  ณ ตำบล บาน เห นอ  อำเภอ เม อง  จ* ง หวิด 

กา ฌจน บฺร  ต่อ มา นาย เขย น ใต้ ร* บ พระ ราช ทาน บรรดา ศ' กด เบน  ขน สิริ เวช ชะ พ* นธ์ 
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00.  นาง บุบ ผา  กฤษณา ม ระ 

บ พ. ศ.  ๒๕๘๘  ขุน สิริ เวช ชะ พน ธ์  ได้ ถง แก' กรรม ดํวย โรค ชรา  เมอ อายุ ได 
๖๙  บ ตง แต่ น' นม ๅ นาง ลำ เจ ยก ได อุป ก! ระ ลูฦ  ฤ ม! ต! ม ลำ พง โดย ตลอด  นาง ลำ เจ ยก 
สร เวช ชะ พน ธ เบน คน ฃยน ขน แข็ง ใน การ ประ กอบ อ! ชพ  มธย สถ  และ เบน ผูทย ด 

ม่นใ นพ ระ พทธ ศาสนา  ได้ อบรม บุตร ธดา ให้ ประ พฤต อยู่  ใน ค ว! ม ด้ง! ม พ ย! ย! ม ให้ 

บุตร และ ธ ด! ม การ ศก ษ! สม ด! มด' ร! มติ ง' ใจ ชอง แต่ ละ คน  และ เท่! ทํกํ! ล*' ง ทุน!! รพ ย ใน 

ขณะ น' โน จะ อำนวย 

นาง ลำ เจ ยก  สร เวช ชะ พ่น ธ์  ได้ เริม บวย ด้วย โรค ลม บจจุ บน  และ ถง แก่ 

กรรม ดวย โรค หว ใจ ว! ย ณ โรง พ ย! บ! ลพ หล พล พยุหเสนา  ท่า มก ลาง ความ อา ล* ยฃ อง 
ลูกๆ และ หลานๆ ใน ว* น ท®!®,  ธ* นว! คม  ๒๕® ๕ เวลา  ๐. ๒๐  น. 

นาง ลำ เจ ยก  สิริ เวช ชะ พ* นธ0  ได้ กร่ะ ทำ หน, าท สมบูรณ์ แล* ว แห่ง ความ เบน แม่ 
ท่ ประเสริฐ ของ บรรดา ลูก  ๆ ขอด วง วญ ญาณ ของ  นาง ลำ เจ ยก  สิริ เวช ชะ พ* นธ์  จง 

ประสบ สุข  เสวย ท่พย สม บติใ น ส* ม ปราย ภพ ด วยเ ทอ ญ. 


อ 


แม สุด บูชา ยอง ลุก 


ว* นที  ๑๒  ธน วา คม  ๒๕๑0 ะ เบน ว*, นที ความ ตาย ได้ มา พราก แม่ ไป จาก ลูก  นบ เบน 

การ สุญ น®!! โ ศกเ ศ รา ค รง ยง' V V เญ่ที สุดเ บน ครํ้ง แรก' ไน ชีวิต ข องลู ก ที แม่ สุด ที รก สุด บูชา ได้ จาก 

1ป อย่าง ไม่ มี ว* นก ลับ มา  เมือ พ่อ ถึง แก่ กรรม ลูก ลัง มี แม่ และ ย' ง เยาว์ ว' ย่เ กิน ไป  ยง ไม่ เขา ใจ ถงค วาม 

รู้สึก ใน การ สูญ เสีย บุคคล ผู้ เบน สุด ที ร'' ก สุด บูชา เหมือน อย่าง ใน ค รงนั๊  ไม่ มี  ใคร คิด ว่า แม่ ของ ลูก จะ 

จาก ไป อย่าง กระ ท' แห' 'น และ รวด เร็ว ถึง ปาน น1 บ,  โดย มิ ท'' น ได้ ลัง เสีย อะไร เลย แม้ ลัก คำ เดียว  ต่อ แต่นี 
ไป ใคร เล่า จะ เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร  ให้ ความ อบอุ่น  ให้ ความ ร', ก ความ ปราณี อ' นบ ริ สุทธิ แก่ ลูก ได้ 

เหมือน อย่าง แม่ ของ ลูก 

ระหว่าง ทีแม่ มี ชีวิต อยู่  แม่ ได้ ปฏิป ต หนำ ที ของ แม่ อย่าง สมบูรณ์ แลัว ทุก ประการ  แม่ 

เบน ภรรยา ทีดีฃ อง พ่อ  เบน แม่ ทีประ เส ริฐ สุด ของ ลูก  ๆ และ เบน ที พึ่ง พิง ทีง็ ทาง กาย และ ทาง ใจ ของ 

ญาติ พึ่นํ อง และ เพื่อน  ๆ แม่ อุทิศ เวลา ตลอด ชีวิต ของ แม่ เพื่อ ลูก  ๆ แม่ ได้ พาก เพียร ก่อ ร่าง ส รำ งด*’ ว เอง 
อย่าง สุจริต  โดย มิ ได้ คำนึง ถึง ความ สุข ส่วน ต* ว่แม แต่ นํอย  สีงใ ดทีจ ะทีา ให้ ลูกๆ  มี ความ สุข และ 

ประสบ ความ สำเร็จ ใน ทาง ที ลูก ที ควร แลัว  แม่ ไม่ เคย ร็ง รอ ที จะ ทำ ให้ ลูก เลย 

แม่ เบน ผู้ ยึด มน ใน พระ พุทธ ศาสนา  แม่ มี ความ สุข ใน การ เบน ผู้ ให้ มากกว่า จะ เบน ผู้รํบ 

ตง แต่ ลูก จำ ความ ได้ ทีบำ นของ เรา ใส่ บาตร ทุก วัน  เมือ ครไ เพ่อ ลัง มี ชีวิต อยู่ แม่ จะ เบน ผู้ เตรียม อาหาร 

ให้ ท่าน ใส่ บาตร  เมือ สน พ่อ และ แม่ ลัง แข็ง แรง ดี  แม่ จะ เตรียม อาหาร และ ใส่ บาตร เอง  ใน ระยะ 

หลัง ที สุขภาพ ของ แม่ ใม่ดี จึง ได้ มอบ ให้พื่ เบน ผู้ เตรียม อาหาร ใส่ บาตร ให้ แทน 

แม่ เชีอ ใน เรื่อง ของ กรรม  เชื่อ ใน ผล กรรม ที ทุก คน ทำ ไป  ว่า จะ ตอบ สนอง ผ้ กระทำ 

เสมอ' ไม่ เร็ว ก็ ช้า  แม่ จึง พร็า สอน ให้ ลูกๆ  ทุก คน ทำ แต่ กรรมดี  แม่ มี ความ อด ทน เบน เลิศ  เบน ผ้ที 
ต ง อยู่ ใน ความ สงบ และ มี สติ ใน การ แก้ไข บญ หา และ พื่น ผา อุปสรรค ต่าง ๆ ได้ อย่าง ดีที สุด 

แม่ เปรียบ เสมือน แม่ พระ ของ ลูก  ไม่ ว่า ลูก จะ ไป อยู่  ณ ที แห่ง ใด  แม่ จะ อยู่ ใน ความ คิด 
คำนึง ของ ลูก อยู่ ตลอด เวลา  ใน ยาม ที ลูก มี ความ สุข  ลูก ก็ อยาก ให้ แม่ ใต้ มา ร่วม สุข สนุก สนาน ลั บลก 


ยาม ลูก มทุ แข ลูกๆ 0 ยาก ใ^ 11 ม่ คอย 1] ลอบและ^ส“แ ฐ ความ สุข ที ได้ เขียน จด หม า ย คุย กบ แม่ 
และ  ลูก ก ทราบ ด ว่า แม่ มีคๆ ๅมฐุ ขที  ใด้ท ใาบ ข่าว คราว จาก ลูก เช่น กัน 

ปก ต แม่- ของ ลูก แข็ง แร ร และ มี สุข ภา พ ดีทีสุ ด แต่ ใน ระยะ สิบ ปี หล ไ) น ความ เจ็บ ไข้ ได้ 

มา เบย ดเบ ยน แม่  ลง กบ ตํอง เข่า พ* กร ไ1 าษา ใน! ร รพ ยา บาล และ อ ยู' ใน ความ ดูแล ของ แพท ยอ ยู, เบน 

ค รง คราว  ลูก จง ใต้ ตง ปณิธาน ไว้ ว่า ลูก จะ ไม่ ยอม ทำ อะไร ให้ แม่ เบน กง วลห รอ มี ความ ทุก ข เบน อํน 

ขาด  ฉะ นนต ลอด ระยะ เวลา นบ ยๅม ทีลูฤ มี ทุกข์ หรือ มีบญ หๅ  ลูก จึง ไม่ สามารถ ท จะ ปรก ษา แม่ และ 

ยอม ไห แม่ ทราบ ได้  ดวย เกรง ว่า แม่ จะ มีก ไ) วลและ ไม่ มี ความ สุข ไป กบ เรือง ของ ลูก  ใน ระยะ แรก  ๆ 
ของ ช่วง เวลา นน ลูก เสก ลด อด แทบ จะ ทบ ไม่  ได้  แต่ เมีอ พยายาม ช่ม ใจ และ นึก ยํอน กลํบ ไป ถง คำ 

สอน ต่าง  ๆ ของ แม่  ทำ ให้ ลูก มี สติ และ ตํ้งอ ยู่  ใน ความ สงบ  สามารถ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ไป  ไต้  ลูก 

ปฎิบ ต เช่น นีจน เกิด ความ เคย ชิน  เกิด เบน นิส VI น การ ขอ ปรึกษา กบ แม่ ทาง ใจ ซึง เบน ผลดี ต่อ ลูก ใน 

บจจุ บน  ถึง แม้ แม่ จะ จาก ลูก ใปก็ เบน การ จาก ไป แต่ ทาง ร่าง กาย เท่า นึน  แต่ ทาง จิต, ใจ แล้ ว แม่' จะ ย ไ) 

I 

คง อ? ยู่ กับ ลูก เบน ที ปรึกษา และ คุ้ม ครอง ให้ สติ แก่ ลูก ตลอด ใปต ราบ ชั่ว ชีวิต 

แม่ จำ  แม่ ผู้ ประเสริฐ สุด ของ ลูก  ลูก ภาคภูมิ  ใจ ที สุด ที ได้ เกิด เบน ลูก ของ แม่  หาก ชาติ 
ต่อ  ๆ ไป มี จริง  ลูก ขอ อธิษฐาน ให้ เกิด เบน ลูก ของ แม่ ทุก ชาติ  ไป 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล และ คุณ ครา มดี งาม ทีแม ได้ บำเพ็ญ ไว้ ตลอด ชีวิต  และ กุศล กรรมดี 

ทีลก ทำ' ไว้ เนื่อง จาก คำ สิง สอน ของ แม่  ตลอด จน อำนาจ กุศล บุญ รา ศรี ของ ญาติ มิตร  และ ลูก หลาน 
ท8 ง หลาย ได้ บำเพ็ญ ให้ แม่  จง ดล บ" น ดาล ให้ ดวง วิ ญาณ กัน บริสุ ทธข อง แม่ ประสบ ความ สุข และ ความ 

สงบ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

ลกฃ อง แม่ 


ไว้ ฮๆล้ ย แด่ คุณ) ย่า 

* ' 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล* บ ของ คุณ ย่า  นำ ความ เศวั าโ ศก เสียใจ อย่าง สุด ซึง มา สู่ หลาน  ๆ 

คุณ ย่า เป็น ผู้ที ใจ บุญ เมตตา กรุณา ต่อม นุษย และ ส*, ตข์ท่ วไป โดย เฉพาะ ก' ปลูก หลาน  เบน ผู้ คอย ปลอบ 
ประโลม บด เบา ทุกข์ หลาน  ๆ ได้ เทียบ เทียม บิดา มารดา บังเกิด เก ลำ  ๆ เพราะ คุณ ย่า สม' คร จะ เป็น 

ผู้ ให้ มากกว่า ผู้ วับ  ซึ่ง เป็น แบบ ฉบับ ที่ จะ ผง อยู่ ใน จิต ใจ ของ หลาน ทุก คนที จะ ปฎิบํ ต ตาม ความ ดี ของ 
คุณ ย่า ดิง กล่าว ทำ ให้ เป็น ผู้ที่มิ คน วัก นับถือ มาก  ไม่ เพียง แต่ หลาน  ๆ เท่า น8 น การ จาก ไป ของ คุณ ย่า 
คร้งิ น็้จึง เป็น การ สูญ เสีย ผู้ ซึ่ง เปรียบ ประดุจ ร่ม โพ เร่ ม ไทร ของ หลาน  ๆ โดย ที่ หลาน  ๆ ไม่ มี โอกาส จะ 
ได้ วับ ใช้ หรือ ทด แทน พระ คุณ ของ คุณ ย่า เลย  แต่ ความ เมตตา ปราณี ของ คุณ ย่า บัง คง จารึก อยู่ ใน 

ความ ทรง จำ ของ หลาน  ๆ ที่ อยู่ ข้าง หลง มิมีวั นสีม  และ จะ เป็น สีงที่ หลาน ทุก คน ขอ เทิดทูน ไว้ข้ ว ชีวิต 
ดิวย อานิสงส์ ผล บุญ ที่ คุณ ย่า ได้ พาก เพียร บำเพ็ญ มา ตลอด ระยะ เวลา ที่ บัง มี ชีวิต อยู่  และ 

อานิสงส์ ที่ หลาน  ๆ ได้ ร่วม บำเพ็ญ เมื่อ สน คุณ ย่า ไป แส์ว น8 น ขอ จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ 

คุณ ย่า ไป สู่ สุคติ  และ ประสบ แต่ ความ สุข สงบ ใน ส* ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 

รก และ เคารพ ยิง จาก หลา' น บุ  ทุก ลน 


กา พย ยาน 


0© 
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เคย รัก เคารพ ยาย 
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หลง นา ตา รา ไทย ไห้ 
ทุกข์ เไเ ยม ลัน เลิน รำ พน 
เหล่า หลาน ผอง ลด โศก ศัล ย 
เคย ยล พน ยาย คา เขา 
ประ อบ อัฐ เผา วอน เวา 
ยาย บด เนา ทุกข์ มลาย 
พร าน่น เตือน มิ ห่วง หาย 
ดุอ ร่ม ไทร และ เทียน ทอง 

ร่ม ไทร กลับ โค่น ข์าล อง 
ทุก ลง ลรร พลัน ลัน ลา 
ว ญญา โร อน์รุ งข์น พา 
วอน ลศัน วา อา หลาน 
ล ลิต ยล ราญ  พ ทิพย์ ล ถาน 
ด้าย กุศล กรรม ยา ยล ร้าง มา 
ขอ กราน กราน วอน ลิ น พา 

เนึน ยาย หลา นข์ว กาล ศัล ป. 
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เร อง บุญ แ, ละ โเๆ ร ‘เ/ เ๚ บุญ 

ยอง 

สม เต จ พระ ญๆณ ส์ป็ๆ คู  (สุว ทฺฒโ น)  วัด บวร นเว ฟึวร วฬ' 

คำ ว่า  บุญ  เบน คำ ที่  ใช้ พูด ก* นท่ว ไป ใน วง กา: กุสล  คู่ กบ คำ ว่า  บาป  ใน วง การ 
อกุศล  และ พุทธ ศา สนิก ชนท่ วไป ย่อม ม สร* ทธา ความ เช้อ ว่า  ผล ดที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 
ต่างๆ ที่ ทุกๆ คน ได้ ร* บอ ยู่ ใน บจจุ บ* น เบน ผล ชอง บุญ ที่ใด้ ทำ แล ว ใน อด ต อนเ รขก ว่า 
ปุพฺ เพ  กด ปุณฺญ ดา  แปล ว่า  ความ เบน ผู้ม บุญ อ* นได้ กระทำ ไว้แลว ใน กาล ก่อน  และ 
บุญ ที่  ได ทำ ใน บจจุ บ* น ก็ จ* ณบน เหตุ คำ นวย ผล ดใน กาล ต่อ ไป  ความ เชอ ดง กล่า วน เบน 
ความ เชอ อย่า งก ว ไง  ๆ ย ไม ความ เห็น ความ เขา ใจ ที่ ประกอบ อยู่  กํบค วาม เชอ น’ น ต่าง  ๆ 

ก* น และ การ ปฎิบ ฅใน การทำ บุญ ก็ม ต่าง ๆ ก* น เพราะ ฉะ น* น ควร ทำ ความ เข ไ ใจเ รอง บุญ 
ให้ แจ่ม ช* ด เพ อ จะ ได้ ม ศร* ทธา ที่ ถูก ต* 'อง  และ มก ารป ฎิบติ ใน การทำ บุญ ที่ ถูก ตอง  เม อ 
ม ความ เขา ใจ ผด  ศร ทธา และ การ ปฎบ ตก ย่อม ผิด ไป ตาม ก่น  บาง ทก็ อาจ ทำ ให้ เห็น ว่า 

บุญ นิ  ใช่ เบน บุญ  บาป นิ  ใช่ เบน บาป  หรอ เห็น บุญ ว่า เบน บาป  เห็น บาป ว่า เบน บุญ 

หรอ เห็น ว่า บุญ บาป ไม่ ม ซงเ บน นิจ ฉาที่ ฎ ฐ อย่าง แรง 

ตาม ศพ ที่  คำ ว่า  บุญ  แปล วา  ชำระ ฟอก ล้าง  แบ่ง เบน  ๒ กอ น คือ  บุญ ที่ เป็น เหตุ 
ได้แก่ ความ ดี  เพราะ ความ ดี เป็น เครื่อง ชำระ ความ ซ, ว เหมือน อย่าง น่า เป็น เครื่อง ชำระ; ล้าง ล็ง ไม่ 

สะอาด  อีกอ ย่าง หนึ่ง บุญ ที่ เป็น ผล ได้แก่ ความ สุข  เพราะ ความ สุข เป็น เครื่อง ชำระ ความ ทุกข์ ที่ เกิด 
จาก ความ ชํว ให้ สน ไป  ดไมื พระ พุทธ ภาษิต ที่ตรํ สไวั แปล ความ ว่า  "ภิกษุ ท8 ง หลาย  ท่าน ที่ ง หลา ย 

อย่า กล้ว ต่อ บุญ เลย  คำ ว่า  บุญ  เป็น ช่อ ของ ความ สุข  ดงนึ่  ใน บุญ ที่ง  ๒ อย่า-รน  บุญ ที่ เป็น เห ต 
ย่อม เป็น เหตุ ไห้ ได้ ประสบ บุญ ที่ เป็น ผล  คือ ความ สุข  เพราะ ฉะ น ‘น  เม อปรา รถ นาค วา มล ฃ คืต *'00 
ท่า บุญ ที่ เป็น เหตุ  คือ ความ ดี  ล้า ไม่ ทำ  บุญ ก็ ไม่-เทิด ขน  การทำ บุญ เรียก ว่า  “บุญ กิรี ยา"  ต *'00 


ม วตถุ คอ ท ตง ของ การ บํๅฐั นเ .3 ยก ชํๅ  ''บุญ กิริยา วัตถุ”  แปล ว่า  ที่ ต1 ง ของ การทำ บุญ  กล่าว โดย ย่อ 

มี  ๓ คือ  ทาน  ศีล  และ ภาวนา 

ทาน  คอ  การ ให้  การ บริจาค  อิน เบน การ เกํ้อ กูลค นอืน  สต วอืน  ให้เ .บน สุข  ได้ ซอ ว่า 
เบน บุญ  เพราะ เบน เคร อง ขำ วะ  เลภ ะ ความ โลภ  และ  ม้จฉ ริ ยะ  ความ ตระ หนี  ประกอบ ดวย 
จิต มี เมตตา  ปรารถนา ให้ ผู้อน  สต ว์อึ๋น  เบน สุข 

ส์ล  คือ  ความ ตง ใจ งดเ วัน จาก ความ ประพฤติ ผิด  ทาง กาย  ทาง วาจา  มิ กายวาจา  และ 
จิต เบน ปกติ เรย บ รอย ดี งาม  มีวิ วัด คือ งดเ วัน ใน การที่ ควร งดเ วัน  มิ อา จาร มรรยาท  คือ  ความ ประ 
พฤติ  ใน การ ควร ประพฤติ  ศีล  ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ พึง ปฎิ บด ให้ เป็น พ็้น ฐาน  คือ  ศีล  ๕ ชือ ว่า 
เป็น บุญ  เพราะ เป็น เครือ ง ชำระ  โทสะ  คือ ความ ประ ทุษวั าย  เบียด เนียน ก้น ให้ เดือด วัอน 

ภาวนา  คือ  ความ อบรม จิต และ บ ญญา  อบรม จิต  คือ  ทำ จิต ให้ตํ้ งม, นอ ยู่  ใน คุณธรรม 
มิ เมตตา กรุณา  เป็น ต้น  ให้ มิ ธรรม เป็น จิต นิก้ย  เป็น จิต ก้น ดาน  อบรม บ ญญา  คือ  อบรม ให้ มิ 
ความ รู้ จริง  ให้ มิค วาม เห็น ชอบ ถูก ก้อง  ซอ ว่า เป็น บุญ  เพราะ เป็น เครื่อง ชำระ เครือ งเศ วัาห มอง จิต 
เบน เครื่อง ชำระ โมหะ  ความ หลง ให้ สน ไป 

รวม ความ ว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา  เป็น เครื่อง ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื้ จาก ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  จึง เป็น บุญ ที่ เป็น เหตุ ให้ ได้ ประสบ บุญ ที เป็น ผล คือ ความ สุข เนี องกัน ไป  และ 

ความ สุขนี  ย่อม เกิด แก่ ตน ก้วย  แก่ ผู้อึ๋น  ก้ตว์ อืนก้ วย  ก้ง เช่น เมือ ทำ ทาน  ตน ก็ เบน สุข เพราะ 

บริส ทธื้ จาก โลภ ะ ม*’ จฉริ ยะ  ผู้ที่วั บ ทาน จาก ตน ก็ เบน สุข  ที่งก้ ง เป็น การ ปลูก ไม ตริ จิต ระหว่าง ก้น 
ให้ เกิด ขน  เมือ วัก ษา ศีล  ตน ก็ เป็น สุข  ไม่ ตอง มิ  วิ ปปฎิ สาร  คือ ความ เดือด วัอน  เพราะ บริส ทธึ้ 
จาก โทสะ  พยาบาท  อิน เป็น เครือ ง ก่อ เวร ภ ย ผู้อืน กอ ยู’ เป็น สุข' ไม่ ตอง ลูก ประ ทุ ษวัา เย เบียด เบียน' ให้ 
เดือด วัอน  เมื่อ เจริญ ภา วน ง คือ  อบรม จิต และ บ ญญา ให้ ด ตน เอ งก เป็น สุข  เพราะ บริสุ ทธึ้ จาก 
เครื่อง เศวั เหม อง' ไ จน .ละ! ม' หะ ความ หลง  ผู้อื้น ก็ เป็น สุข  เพราะ พลอย ได้ วับ กระแส จิต ที่บริ สุทรื่ 

บาง ทีก็ ได้ วับ พง โอวาท หรือ' คำเ แนะ นำ ก้วย ความ รู้คว ามเ .ห็' นที่ ถูก ก้อง  บุญ จึง เป็น เครื่อง บำรุง อุป ก้มก้ 
โลก ให้ ดำรง เจริญ  ตรง ก้น ข่า ม กับ' บา' ป ชี่' งเ บ' น เครื่อง' ทํ' ไ ลาย ล่าง โลก 


๓ 

โลก  โต ย ตรง หมาย ถึง สํตวิ โลก คือ หมู่ ล่ตวิ  กล่าว โดย เฉพาะ ที ปรากฏ อยู่  ทีอ  ม นุ ษย 

และ สต วดร้ จ ฉาน ต่าง ชนิด  สตว โลก ทุก ชนิด ดำรง อยู่ ใต้ ที ด้วย ต่าง ทำ บุญ แก่ ที นิ  ตง ตน แต่ พอ แบ 

ทำ บุญ แก่ ลูก  คือ บำรุง เลียง ลูก  อิน จด เบีน ทาน  อุปการะ ลูก  ไม่ เบียด เบียน ลูก  อน จด เบน คล 
มี จิต ใจดิ  มืบญ ญาช อบ เอง  และ ปลูก บ ญญา ชอบ ให้ แก่ ลูก  จัน จัด เบน ภาวนา  เมือ พ่อ แม่ ทำ บุญ 
แก่ ลูก ดง กล่าว มา  ลูก จึง ดำรง อยู่ ใต้  เมือ ลูก เติบ ใหญ่ ขน แล่ ว ลูก ก็ ทำ บุญ แก่ พ่อ แม่ เบน กา' 5 ตอบ 
แทน  พ่อ แม่ จง มืค วาม สุข  มิใช ใน ระหว่าง พอ แม่ และ ลกเ ท่า นํ้น แม้ ใน ระหว่าง บุคคล กบ บุคคล!’ น 
ฐาน ะอืน  ใน ระหว่าง หมู่ จับ หมู่  ตํ้ง แต่ หมู่ เล็ก จน ถึง หมู่  ใหญ่  และ ใน ระหว่าง ประเทศ ชาติ กบ 

ประเทศ ชาติ  เมือ ต่าง ทำ บุญ แก่ ก่น และ ก่น ดํวย วิธี ดง กล่าว มา โดย ย่อ นน  คอ  ช่วย เฉ ลียเ ผือ แผ่ 

เจอ จาน ก่น  จัน จัด เบน ทาน  เจัน จาก การ เบ็ย ดเบ ยนก่ น จัน จัด เบน ศีล  มื  ไม ตรื จิต ต่อ จัน และ ม 

ความ เค วาม เห็น ชอบ ประกอบ จัวย ห จัก ธรรม  จัด เบน ภาวนา  ก็ จะ ต่าง อยู่ จัวย จัน อย่าง มืด วาม สุข 
สงบ  จัา ต่าง ทำ บาป แก่ จัน ใน ทาง ตรง จัน จัาม  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เด อด รอน  เพราะ ทำ บาป เบน 
เครือ ง ทำลาย จัาง โลก  ต1 งแต่ ส่วน น็อย จน ถึง ส่วน ใหญ่ 

พระ พุทธ เจัา เมือ จัง ทรง เบน พระ โพธิ จัตว์  ก็ ปรากฏ ว่า ไต้ ทรง แสวง หา อยู่ ว่า  อะไร เบน 

* 

กุศล อิน ใต้ แก่ บุญ  และ ก็ ไต้ ทรง บำเพ็ญ บุญ ให้ เบน บุญ บารมี มา โดย ลำด้ บ จน ไต้ ดร* ส เพ ระ ธรรม แล่' ว 
ใต้ ทรง แสดง พระ ธรรม' ล่ง สอน แก่ โลก  ฉะ น1 น พระองค์ จึง เบน ผู้ ประกอบ ด้วย พระ บ ญญา คือ ตร้' สเ 
จริง  พระ วิ สุทธิ คุณ  คือ บริสุ ทธ จริง  พระ กรุณา คุณ  คือ มี กรุณา จริง  เพราะ ไต้ ทรง บำเพ็ญ บุญ 
บารมี มา จน เต็ม เ, ป่ยม  จึง ไต้ ทรง บริบูรณ์ ดวย พระ คุณ ด้ง กล่าว  พระ ธรรม ที ทรง แสดง ล่ง สอน โดย 
ตรง-ก็ ทรง ล่ง สอน ให้ ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ 

วิธี ทำ บุญ คือ บริจาค สีงข อ งอน เรียก ว่า  ทาน วัตถุ  หรือ  ไทยธรรม  คือ สีงข อง ล่า หรบ 
ให้ เรียก สน ว่า  ของ ทำ บุญ  แก่ เฉพาะ บุคคล บาง  ดวย เจตนา เบีน บุญ  และ เมือ ทำ บุญ ให้ ถึง พร* อม 
ด้วย สม ปด  ๓ ประการ  บุญ จึง จะ ปง เกิด สมบูรณ์  สม บด  ๓ ประการ คือ  เจตนา สมบํ ต ถึง พร ‘'3 ม 

ด้วย เจตนา  คือ ก่อน แต่ บริจาค  ก็มี เจต นาดิ  กำ ล่ง บริจาค  ก็มี เจต นาดํ  บริจาค แล่' ว ก็มีเ จด นา 
ดี  ๑ วัตถุ สม ปด  ถึง พร* อม ด้วย วัตถุ  คือ สีงข อง ที ให้ เบี นของ สมควร  ใต้ มา โดย ชอบ ธรรม  อาจ 


1x1 ลน รจป ระ! ยๆ {น แก่ ผู้' รับ ตาม สมควร  ๑ ปฏิคาหก สม บิต  ถึง พร้อม ด้วย ผู้ร่บิ  คือ ผู้' รบ เบิน ผู้ 

สมควร©  รวม ความ ว่า  บุญ จะ บ* งเ กีด สม บูร ฏ I เพราะ อา ศ* ย บุคคล ๒ ผาย ประกอบ กิน  คอ ทายก 
ผู 1ห  ๑ ปฏ คา หก  ผู้ รบ  ๑ ส่วน ว่ตถุ เบน เพียง อุปกรณ์ คือ เครึ๋ อง ประกอบ  สม ด* วยพ ระ พุทธ ดำ รส 
ทด รส แก อนาถ บิณฑิ กเศ รบฐี  ใน คราว ตก ยาก  ความ ว่า  “แม้ว ต ถเศ ร่า หมอง  แต่ เมือ มี เจตนา 

ประณีต  ทาน ก็ ประณีต’  ดัง น. 

เม อ ยก บุคคล  เอ  ผาย ดัง กล่าว เบน ที ต* ง ท่าน จึง จำแนก ท*, ก ฃิณา  คือ การ ท่า บุญ ดง กล่าว 
เบิน  ๕ เรียก ว่า  ทไา ฃิณา วิ สุทธิ  ๔ คือ  กัก ขิ ณา บาง อย่า งบ ริ สุทธื้ ผาย ทายก  มี ใช่ ผาย ปฏิคาหก 

ใต้ แก่ ทายก เบ่น ผู้มีศิ ล มี กัลยา ณ ธรรม  ส่วน ปฏิคาหก  เบน ผู้ ทุศีล มี บาป ธรรม  ๑.  ทไา ฃิณา บาง 
อย่า งบ ริสุท ธ ผาย ปฏิคาหก มีไช่ ผาย ทายก  ได้แก่ ปฏิคาหก เบน ผู้มื ศีล  มี กัลยา ณ ธรรม  ส่วน 

ทายก เบน ผู้ ทุศีล มี บาป ธรรม  ๑.  กัก ฃิณา บางอย่าง ไม่ บริส ทธื้ ท8 ง ผาย ทายก  ท* ง ผาย ปฏิคาหก  ได้แก่ 
ทง  ๒ ผาย ต่าง เบน ผู้ ทุศีล  มี บาป ธรรม  ๑ กัก ฃิณา บาง อย่า งบ รี สุทธื้ ท* ง ผาย ทายก ท* ง ผาย ปฏิคาหก 
ได้แก่ ทํ้งํ้  ๒ ต่าง เบน ผู้มี ศีล  มี กัลยา ณ ธรรม  ๑. 

ใน ผาย ทาย กน* นดัา ทำ ผู้ เดียว  ก็ อาจ ทำ ได้ ตาม กำ ดัง ของ บุคคล ผู้ เดียว  แต่ กัาช้ กี ชวน กัน 
ทำ เบน หมู่ เบน คณะ  อาจ ทำ ใต้ มาก  ใน การ บริจาค เพื่อ ทำ หรือ สร* างสี งที่ดั อง ใช้ กำ ดัง มาก  จึง ต* อง 
ชไา ชวน กัน ทำ โดย มาก  ท่าน จึง แสดง ว่า  พระ บรม ศาสดา ตรัส สรรเสริญ บุคคล ผู้ บริจาค ทาน เอง 

และ ชไา ชวน ผู้  อื่น ให้ บริจาค ร่วม กัน ว่า  ย่อม ได้ ท8 ง โภค สม บิต ทง บริวาร สม บิต  ใน ผาย ปฏิคาหก ก็ 

เหมือน กัน  ลำ ผู้' รับ เฉพาะ บุคคล ก็ ได้ ผล เฉพาะ บุคคล  ซึ่ง เบน ส่วน น้อย  แต่ ลำ ผู้ รับ เบน สงฆ์ คือ 
หม่ห รีอ คณะ ก็ ได้ ผล มาก เพราะ มาก บุคคล ออก ไป  เหตุ ฉะ น พระ บรม ศาสดา จึง ตรัส สรรเสริญ การ 
ทำ บุญ แก่ สงฆ์  คือ แก่ หมู่  ว่า มี ผล มากกว่า การทำ บุญ แก่ เฉพาะ บุคคล  ดัง ใน กัก ฃิณา วิภัง ค สต ร 

แสดง ว่า  พระ นางมหา ป ช'' บดี  พระ มาตุจฉา ของ พระ บรม ศาสดา  ได้ เสด็จ ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ* า ผ้กำ ดัง ประ พับ อยู่  โน นิ  |-คธาราม  กรุงกบิล พัสดุ''  กราบ ทูล ถวาย พัาคู่ ใหม่ ที่ พระ นาง ได้ เอง 

ดัวย ตง พระ หฤพั ย จะ ถวาย1 ตง แ' ดํพั บิ,  พระ บรม ศาสดา ตรัส ให้ ถวาย ใน พระ สงฆ์  เมีอ ถวาย ใน 

พระ สงฆ์ แดัว ทงพ ระ องค์ ทํ้งั๊พ ระ สงฆ์ จัก เบน ผู้อน พระ นาง ได้ ทรง บูชา แล ว.  รวม ความ ใน ตอน น 


ก่อน ว่า  ทำ บุญ จะ ได้ บุญ' สมบูรณ์  ใน เมื่อ ผู้ ทำ ที่ เรียก ว่า ทายก  และ ผู้ร ไง ของ ทำ บุญ ที เรียก ว่า ปฏิศ ๆหก 
ต่าง เบน ผู้มี ศีล กัลยา ณ ธรรม ทีง  ๒ ผาย  ที ง็กัา เบน ลง ฆ์คิอ หมู, หรือ คณะ ทีง  ๒ ผาย  คือ รวม กน 

ทำ บุญ เบน หมู่  และ มืผู้ ร* บ ของ ทำ บุญ เบน หมู่  ซึง ต่าง ก็มืศี ลมืกั ล ยา ณ ธรรม ด’ วิยกั น ก' ใต้ บุญ มาก 

กว่า ทำ เฉพาะ บุคคล  ฉะ น* น จึง มี นิยม สมาทาน ศีล ก่อน แต่ จะ ทำ บุญ อย่าง ใด อย่าง หนึง  เพือ ให้ กาว 
ทำ บุญ เบน ทักขิณา วิ สทธื้ ผาย ทายก  และ เพื่อ ให้ เบน ทักขิณา วิสุท ธื้ ผาย ปฏิคาหก  ทายก ผู้ ทำ บุญ 

ทัว ไป จึง นิยม ทำ บุญ ใน บุคคล ผู้มี ศีล  เมื่อ บริจาค แก่ บุคคล นอก จาก นิ  เช่น บริจาค แก่ ยาจก วณ็พ พก 

ก็ แยก เริย กว่า  ทำ ทาน หรือ ให้ ทาน  ซึ่ง ความ จริง ก็ เบน การทำ บุญ โดย ฐาน เบน ทาน ด’ วิยกั น.  แม้ 

เมื่อ บริจาค ใน ผู้มี ศีล  ก็มีนิ ยม หา วิธี  ป ฏิบตํ ใน ผู้มื ศีล ให้ เจริญ ศีล เจริญ ธรรม ยี งๆ ขน  เช่น เมือ จะ 

ถวาย ทาน ใน การ เกี่ยว แก่ ผู้ที ละ ไป แล’ วิ ก็ฃอ ให้ ปลง ธรรม สิง เวท ด’ วิยบ ทอ นิจ จา ก่อน  เมื่อ ปฏิคาหก 

ได้ ธรรม ทัง เวช หรือ เห็น ธรรม ได้ เพียง ใด  การทำ บุญ ก็ เบน ทักขิณา วิ สุทธื้ ผาย ปฏิคาหก มาก ขน เพียง 

นน่  ผู้ ฉลาด เมื่อ จะ ทำ บุญ  จึง ปฏิบ ไ! เพื่อ ให้ เบน ทักขิณา วิ สุทธื้ บริบูรณ์ ฉะ นิ. 

การทำ บุญ ที่ เบน ทักขิณา วิ สุทธิ กัง กล่าว  ซอ ว่า ทำ บุญ ได้ บุญ  คีอ ได้ ทับ ผล ของ การ บริจาค 
ของ ตน  ผล ของ การ บริจาค โดย ตรง  ศีอค วาม บริสุ ทธ แห่ง จิต ใจ จาก โลภ ะ (ความ โลภ)  และ 

ม ไ) ฉ ริ ยะ  (ความ ตระ ห นิ)  และ คือ ความ สุข กัน เกิด จาก ความ บริสุ ทธื้ใ จน* นิ  โดย อ* อม  คือ ความ สุข 
กัน เกิด จาก อุปกรณ์ แห่ง สุขมี ประ กาว ต่าง  ๆ ทัน จะ พึง ได้ เพ วา ะ ทาน ทัย บุญ  สม กัง ที่ พระ บรม ศาสดา 

ตรัส แก่ พระ นาง สุมนา ราช กุมารี  ความ ย่อ ว่า  พุทธ สาวก  ๒ คน มิ ศรัทธา  ศีล และ บ ญญา  เสมอ กัน 
แต่ คน หนึ่ง เบน ทายก บริจาค ทาน อีก ค แห' แง ไม่ เมื่แ ทายก  ทง  ๒ คน นิ คน ที่ เบน ทายก กัวย ย่อม ได้ 

ประสบ  อายุ  วร รณ  สุข  ยศ  อธิปไตย  ทงที เบน ของ ทิพย์  ทีงที่ เบน ของ มนุษย์ พิเศษ กว่า คน ที่ 
ไม่ เบน ทายก  เมื่อ เข' า มา บวช กั ว่ยกั แ องค์ ที่เบึ น ทายก ย่อม ได้ รับ นิมนต์ ให้ บริโภค บจกั ย ที วิ  ๔ 

โดย มาก  และ ใต้ รับ  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม ที่ น่า ชอบ ใจ โดย มาก จาก เพื่อน ส พรหม ชุาจิ 

ที ง หลาย พี เศษ กว่า องค์ ที  ไม่ เบน ทายก  แต่ เมือ ทง  ๒ บรรลุ พระ อร หน ต ก ไม่ มือ ะ ไร แตก ต่า^ ทัน 
เกี่ยว แก่ วิ มุติ  (ความ หลุด พ* น จาก กิเลส แสก อง พุก ข) 


อกเ รอง หน ง พระ บรม ศาสดา ดร'' ส ผล ทา นที เป็น บชุจุ บ*' น แก่ สีห เสนาบดี ความ ย่อ ว่า ทายก 
ทาน บด  เบน ท รก ท ชอบ' [เฐ ง ชน มาก  เป็น ผล ทาน บจจุ บ*, น ข้อ  ๑.  คน ดี พา ก่น คบ หาสมา คม กบ ทายก 
ทาน บด  เบน ผล ทาน บจจุ ทัน' [เอ  ©.  กิตติ ศ*’ พทัอั น งาม ของ ทายก ทานบดี ย่อม ทุ้เง ขจร ไป  เบน ผล ทาน 
บจจุ บน ขอ  ๑.  ทายก ทานบดี กล้า เ ขา', [ป สู่ หมู่ แ ห่ง ชน น* น ๆ เป็น ผล ทาน บจจุ ทัน ข้อ  ๑ ทายก ทา น- 
บ ล เขา ถ;! สุคต  1ล ก สวร ร ค ภา ย หล ง มรณะ  เบน ผล ทาน ภาย หนำ อีก ข้อ  ๑ สีห เสนาบดี กราบ ทูล ว่า 

ผล ทา นบ จบ*, น ๔ ขอ ขาง ตน  ตน รบ รอง มิ  ใช่ ล้วย ศร'' ทธา ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า  เพราะ รู้ เห็น ดวย 
ตน เอง ได้  ส่วน ขอ  ๕ ตน รบ รอง ด*" วยค ร*, ทธา ต่อ พระ ผู้ มี พระ ภาค เข้า  คิอ  ย ไ) ไม่ รู้ เห็น ดวย ตน เอง 

แด่ ก เชอ ว่า ขอ ทตร สน น เป็น จริง ใน เรือ งนั๊  ใต้ คติ ธรรม ว่า  ผล ที เห็น ได้ ด* ว์ย ตา  ได้ ยิน ได้ ด’" วย หู! น 

บจจุ ทัน  บุคคล อาจ รบ รอง ด’" วยบ ญญา และ เพียง ดํว่ย สุดา มยบ ฌญา  (บ ญญา เกิด จาก การ พง หมาย 

ตลอด ถง การ เห น เบน ต’" น ชื่ง เป็น ความ รู้ ทาง อายตนะ)  อย่าง เดียว,  ส่วน ผล ภาย หน’" าชื่ง พ’" น ตา พน หู 
ออก ไป  อาจ ร*" บ รอง ด’" ว ยศ ร'" ทธา  แต่ก็ หมาย ถึง ประกอบ ด*" วยบ ญญา เห มีอน กัน  อัน สีงที พ*" น ตา พ’" นหู 
คน นนมี เป็น อัน มาก  เป็น ส่วน ที่ ละเอียด กวา ท็่ตา จะ เห็น  หู จะ ได้ ยิน  ก็ มี-  เป็น ส่วน ที่ อยู่ ห่าง ไกล 
ออก ไป ก็มี  เป็น ส่วน อดีต ก็มี  เป็น ส่วน อนาคต ก็มี  เป็น ต’" น ส็ง เหล่า นั๊จะ ปฏิเสธ ว่า ใม่มี เพราะ เหตุ 
ที่ ตา หู ของ คน ไม่ ถึง ก็ หา ควร ไม่  จะ ร'" บ รอง เรื่อย ไป ก็ หา ควร ไม  ทาง ที่ ควร ก็ คือ  ตอง เลือก เชื่อ ใน 

เรื่อง ที่ ควร เชื่อ  เชื่อ ใน บุคคล ที่ ควร เชื่อ  ด*’ ง เช่น สิห เสนาบดี ริบ รอง ผล ทาน ภาย หนำ ด*" ว ยศ ร'’ ทธา ใน 
พระ บรม ศาสดา 

การทำ บุญ  เป็น ส่วน ทาน ม'’ ย ด'’ ง แสดง มานั๊  บุคคล อาจ อุทิศ ส่วน ให้ แก่ ผู้อีน ได้  ทำ ให้ เกิด 
เป็น บุญ ขน อี กขัอ หนึ่ง แก่ ผู้ ให้  เรียก บด ติ ทาน ม'" ย บุญ  (บุญ สำเร็จ ด*’ วย การ ให้ ส่วน บุญ)  และ ผู้อน 

เมื่อ' ไข้ กราบ และ' ใต้ อนุโมทนา ส่วน บุญ' น1 น ก็ เป็น ผู้ มี ส่วน ของ บุญ นํ้น ด’" วย  ทำ ให้ เกิด เป็น บุญ ขน อีก 
ข้อ หนึ่ง แก่ ผู้อน ซึ่ง อนุ! มท นา เรียก บต ตา! สุ โม, ท นา มัย บุญ  (บุญ สำเร็จ ดวย อนุโมทนา ส่วน บุญ)  มิ ใช่ 
ใน ระหว่าง ตน เป็น คน  คือ  คน ที่มีชิ วิต อยู่ ล้วย กัน เท่า น8 น แม้  ใน ผู้ที่ ละ ไป แล้ว  ท่าน แสดง ว่า คน ที่ 

เบน อยู่ อาจ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล' ไป  ให้ ได้ โดย ฐานะ  การทำ บุญ อุทิศ ให้ ผู้ ละ ไป แล้ว  เรียก ว่า ท'' ก ขิณา 
นป ทาน  (การ เพึม ให้ ทักขิณา)  มี  ใน พระ พุทธ ศาสนา ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า เปตา นิ  ท กฺขิณํ  ทชฺ ชา 
ปพ เพ  ก ตม นุ สฺสรํ  แปล ความ ว่า  เมื่อ ระลึก ถึง กิจ ที่ผู้ล ะใป ได้ ทำ ใน กาล ก่อน  พึง ให้ ทักขิณา เพึอ ผ้ละ 

ไป แล้ว  ล้งนํ้ 


การ ให้ และ การ อนุโมทนา ส่วน บุญ แก่ กัน  พิจารณา ดู ส*, ก หน่อ ยก จะ พง เห น ไต วา1' บน 

บุญ, สา ม่คค อำนวย ผล ดจริ ร เพราะ การ ให้ ส่วน บุญ ก็เบี น บุญ อย่าง ห' นี่งสำเร จด วย กุศล จิต  ประกอบ 
ดวย เมตตา การ อนุโมทนา ส่วน บุญ ก็เ บ' แบุ ญ 3 ย่า งบ นึ่ง  สำเร็จ ด*, วย กุศล จิต ประกอบ ดวย มุทิตา  ‘ศ’3 

เอ  ผ่าย จง ชีอ ว่า ทำ บุญ ดวย กัน  เบน เหตุ ให้ ร์วม ก้น เบน หมู่ คณะ ผู้ ทำ บุญ  การ ที บุคคล ตง แต่  ๒ คน 

ขน ไป จน ลง เบน หมู่ ใหญ่ รวม กัน ทำ บุญ เบน ล ณ;; ได้  ก็ เพราะ ต่าง บอกกล่าว ช* ก ชวน ก้น่แ ละ ต่าง ยิน ด 
ร่วม มือ ก้น  ชีอ ว่า ได้ ต่าง ให้ ส่วน บุญ และ ต่าง อนุโมทนา ยินดี รวม ส่วน บุญ กัน และ กัน มา ตง แต่  ไน 

เบ อง ตน  คือ  ใน ข* น ตระ เตรียม และ ใน ขน ทำ ตลอด มา ถึง ใน ภาย หล*, ง จาก ที่ใด้ ทำ บุญ แล ว ใน ขน 

หลง นํ้  บาง ทิก็ ทำ การ ฉลอง กุศล กิจ ที่  ,! ด้ทำ แล*, ว เบน อัน ต่าง ได้ มืล มาน เจตนา  สมาน ฉ*, นทํ  ใน การ 
กุศล ครบ ท* ง ๓ กาล  อัาเ ว*, น การ ให้ ส่วน บุญ และ การ อนุโมทนา ส่วน บุญ  ๒ ข้อ นึ่เสี ย แล*, ว คณะ 

บำเพ็ญ กุศล จะ มืขน มิใด้ เลย  เหตุ ฉะน่  พระ บรม ศาสดา จึง ตรํส่ ไว*, ว่า  น เต น ทกฺขิ ณา  โอ นา  การ 

ทำ บุญ ไม บกพร่อง เพราะ เหตุ ที่ ขวน ขวา ย ร่วม มือ กัน น* น เต บี  ปุณฺญ สฺส  ภาคี โน  ชน แม่ เหล่ านน 

ต่าง เบีน ผู้มืส่ วน แห่ง บุญ ด*, ว ยก*, น 

ส่วน การทำ บุญ อุทิศ ให้ ผู้ที่ ละ ไป แล*, ว ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ก็ อา อัยห ล*, ก เช่น เดียว กัน  คือ 
ผู้ ทำ บุญ ต* อง อุทิศ ส่วน บุญ ให้  ๑ ผู้ที่ ละ ไป แล ‘ว ได้ ทราบ และ ได*, อนุโมทนา ส่วน บุญ นํ้น  ๑ ส่วน การ 
ที่ผู้ ละ ไป แล*, วจะ ได ไสว ย ผล ที่ สำเร็จ เบีน ข้าว  น่า  I บน ต้น  ปรากฏ ใน ชา ณุสโ สณิ สูตร ว่า  มื  ใด้ เฉพาะ 
แก่ ผู้ที่ ละ  ไป แล*, วที่ใ ป เกิด เบีน ป รท', ต ลูป ชีวี  (อา ศ', ย ข้าว น่า ที่ผู้อึ น ให้ เบีน อยู่ โดย ปกติ)  เพราะ ผล แห่ง 
อกุศลกรรม จำพวก เดียว  เหตุ ฉะนี  จึงมื แสดง ว่า สำ เรจ โดย ฐานะ  คือ  ฐานะ ดัง กล่าว มา  การ ให้ 

ส่วน บุญ และ การ อนุโมทนา ส่วน บุญ่ ใน เรือ งนี สำเร็จ ดวย ใจ  ดง คำ กรวด นำ บท หนึง ว่า  "ล ภนตุ  มม 

เจต สา  จง ได้ ดัวย ใจ ของ ข้า พเอั า ดังนี  เฉพาะ การ อนุโมทนา ส่วน บุญ นน  ควร เห็น ว่า ผู้ ละ ไป ที่ ไป 
เกิด ใน ที่ ทุก แห่ง  เมื่อ ได*, ทราบ ก็ อาจ อนุโมทนา ได้ ท* งน่น  และ อาจ อำนวย พร แก่ ญาติ มิตร ผู้ บำเพ็ญ 

อุทิศ ให้ ดัง ที แสดง ไว้  ใน ติ  โร กุฑฑ สูตร ว่า  'จ รํ  ชีว นฺตุ  โน  ญาดี  ขอ ญาติ ของ เรา จง ดำรง ชีวิต ยีน 
นาน”  ดัง น เรื่อง การทำ บุญ อุทิศ ให้ นํ้เบี น เรือง พ*, น ตา พน หู ลามั ญ จึงดั อง ร' ป รอง ดัวย ศร*, ทธา ใน พระ; 
ผู้มืพ ระ ภาค เจ*, าดัง คำ ของ สิหเ ล นาบ ดีนน ส่วน  ® และ ก อาจ พิจารณา เทียบ เคียง กับ การ ให้แ ล ะ; กๅ ร 

อนุโมทนา ส่วน บุญ ระหว่าง ผู้ทีย งมื ชีวิต อยู่ ดวย กัน ไน บจจุ บ* น่อีก ส่วน  ๑ และ เพิอ ช*, ก ให้ เห็น ผล ใน 

บีจ จบ' นยีง ขน  พระ บรม ศาสดา จึง ต ร', ส แสดง ผล ของ การทำ บุญ อุทิศ ให้ ไว้  ๔ ข้อ โดย ความ ว่า  ได้ 


แสดง ญาต ธรรม  ๑ ได ทำ การ บูชา อย่าง ไต่' เซ่น สรวง หริ ฐ ทำ ศร ๅทช พรต ให้  ๑ ได้ เพ ม กำ ลง แก่ 

ปฏ คา หก  0 ได ขวน ขวา ย ทำ บุญ ไม่ น้ฎ์ย  ๑ และ ได* ตรัส ยา ไว้ อีกว่า  ทาย กา  จ อนิปฺ ผลา  ทายก 
ทงห ลาย  ย่อม ไม่  ไร้ ผล  ดงนี  เพราะ การทำ บุญ ทุกอย่าง  แม้ การทำ บุญ ท' กขิ ณาบุ ป ทาน ดง กล่าว 

เมือ การทำ นนเ บน บุญ จริง  เพราะ ไห, 'สำเร็จ ประโยชน์  ผู้ ทำ ก็ ชื่อ ว่า ไม่ ทำ เปล่า ต่อ งไดํ รบ ผล ของ การ 
ทำ  และ ชือ ว่า ได แสดง ควค มก ต*' ญฌู กตเวที เป็น ตับ ใน ทาง ที่ ชอบ  ฉะ น* น การ บำเพ็ญ บุญ จะ ปรารภ 
เหตุ อย่าง ใด อย่าง หน ง ย่อม สมควร ที่ งน์นํ 

สรุป ความ ใน ตอน นีเ ขำ อีก คร็งํ้ หนึ่ง ว่า  การทำ บุญต่ ง กล่าว ทุกอย่าง ทุก ค รง ย่อม สำ เรจ ได้ 
ดวย อา ศย บุคคล  ๒ ผาย ใน บจจุ บ’' นนึ่เ อง  คือ  ทายก ผู้ ให้  ๑ ปฏิคาหก ผู้ ร*' บ ® ครา วนี พิจารณา 

ใ หก วาง ออก ไป กว่า ที แสดง มา แล*' ว คน ใน โลก นึ่ที่ง หมด อาจ แบ่ง ออก ได้ เป็น  ๒ พวก  คือ  ทายก และ 
และ ปฏิคาหก  เช่น  ใน สกุล มารดา บิดา เบน ทายก  ใน ฐาน เบน บุพการี  บุตร ธิดา  เบน ปฏิคาหก  และ 
บุตร ธิดา น์นเ อง เป็น ทายก  ใน ฐาน กด*' ญฌุ กตเวที  มารดา บิดา เบน ปฏิคาหก  ใน ทาง ปกครอง ผู้ ปก- 
ครอง เบิน ทายก ใน ฐาน ผู้ใ ห*' การ ปกครอง  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง เบน ปฏิคาหก  และ ผู้ อยู่ ใน ปกครอง น* น 
เอง ก็ เบน ทายก ใน ฐาน ผู้ ทำ พลี ต่าง  ๆ ผู้ ปกครอง เบิน ปฏิคาหก  ตัง นึ่เป็ น ตัน  ลำ ที่งํ้  ๒ ผาย ต่าง มิคืล 

มีกัล ยา ณ ธรรม  คือ  เบน คน ดีด’ 'ว ยก* 'น  ทไา ฃิณา วิ สุทธิ ก็ จ’' ด เกิด ขน ใน หมู่ ชน  เบน การทำ บุญ ร่วม กัน 
ที่มื ผล ไพศาล  ย*' ง ให้ เกิด ความ สงบ สุข และ ความ เจริญ ก ว’, างข วาง มาก มาย  แต่กั เพา กัน ทุศีล ประ  กอบ 
ด*' วย บาป ธรรม ต่าง  ๆ คือ  เบน คน ไม่ ดีด*' วยกั น ก็  ให้ เกิด ผล ตรง ก*' น ขำ ม ฉะ น* น หน้า ที  โดย ตรง ของ 

ทุกๆ  คน  คือ  ทำ ตน ใหโ บน คน ดี  มืคืล มี กัลยา ณ ธรรม  และ ช*' ก นำ ผู้อึ๋น ใ ห’' เป็น คน ดีมีคื ล กัลยา ณ- 

ธรรม ด’' วยกั น เมือ มี หน*' าที่เ บน ทายก ก็ ทำ ตน ใหไ บิน ทาย กที่ดี  และ แสวง หา ปฏิคาหก ที่ดิ  หริ อ ขวน 
ขวา ย หา' วิธี- ทำ ผู้ มี หน*'' เที่เ บิน ปฏิคาหก' ให้ 'เป็น ปฏิคาหก ที่ดี  เมือ มี หน้าที่ เป็น ปฏิคาหก ก็ ทำ ตน ให้ เป็น 

ปฏิคาหก ที่ดื  และ' ช่วย ทายก' ไห ไ บน ทาย กที่ดี ตาม สามารถ  กัา ทำ ตน ใ ห’' เป็น ไป ตรง กัน ขำ ม ก็ จะ เป็น 
ด*' งที่พ ระ บรม ศาสดา ตรํสํ ว่า  รับ มาบริ โภค เป็น อิณ บริโภค  (บริโภค หนึ่)  เถน บริโภค  (บริโภค 
ขโมย)  ท'' กขิณ าวิสุ ทธิ ท8 ง ๒ ผาย  เมือ ปฏิป ต ขยาย ไป ถึง ทายก และ ปฏิคาหก ทุก ฐานะ ใน โลก ตัง 

กล่าว  จ*' ก เป็น เหตุ ให้ เกิด บุญ ไพศาล. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 


เผย แห ร ทาง วิทยุ กระ อาย เส อง  {เคา น ป. ช. ส.  หระ นคร 
นาย เส คอ ร มงคล หตค  เจา หนา ท ผาย คาส นา  บรรยาย 


ใจ รอ1 1เ| 

ส์ว สด ครบ  ท่าน ผู้' ผง 

อัน ด* บ ต่อ' I ปน  ท่าน จะ ได ‘พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  ไค ร้อน  เพ อ เบน ขอ คด ไน 

ทาง ปฏิบ่ ต และ เบ้ น การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห น คน 1จ รอน บา บาง 

แล ว ว่า มี ลักษณะ เบน อย่าง ไร  คน ใจ รัอน ใน ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า เบ้ น คน โท ส จริต  คอ  โกรธ ง่าย 

เช่น  จะ ถา มอ ะใร ใคร  บาง ที เขา ตอบ ซิ, าใป หน่อย ก็ชไ าไม่ พอ ใจ หรือ โกรธ  แล วหา ว่า เขา ไม่ ตอบ บ้าง 
หา ว่า เขา แก ลัง' แง บ้าง  ซึ่ง บาง ที เขา อาจ จะ หา คำ ตอบอยู่ ก็ ได้  แต่  โดย เหตุ ที เบน คน ใจ รอน อยาก รู้ 

เรือง เร็ว  ๆ ก็ กลาย เบน คิด ว่า เขา แก ลัง นีง หรือ แกล" ง่ใม่ ตอบ 

บาง คน ใช้  ใ ห* คน อื่น ไป หยิบ ส็งฃ อง มา ให้  เขา ช้า ไป หน่อย หรือ กำลัง หา สึงนํ นอ ยู' ก็ ชก เอ ะ 
อะ ไม่ พอ ใจ  หา ว่า เขา โง่ บ้าง  หา ว่า เขา เซ่อ บ้าง  หา ว่า เขา ตาบอด บ่าง  ลัาเ บ้นล นที ตุ ด่า ได้ เช่น คน 
ใช้ หรือ ลูก จ* างก็ พาล พะ โลตุ ด่า เลย  เรื่อง เช่น น เรา ได ไค ย ประสบ พบ เห็น กัน อยู่ บ่อย  ๆ 

บาง คน มี ธุระ ไป ติดต่อ การ งาน กับ คน อื่น  หรือ ไป เยี่ยม เยียน กัน เบ้ น การ ส่วน ต* ว อัง เอิญ 
ใน ขณะ ที ไป ถึง นํนผู้ ที เรา ไป หา เขา ไม่ ว่าง  เช่น  กำลัง ทำ งาน อัาง อยู่  กำลัง อาบ นา  กำลัง ร่บ่ป ระ ทาน 
อาหาร  หรือ กำลัง ท่า ธุรกิจ อย่าง อื่น  เขา ไม่ อาจ ที จะ ออก มา ต* อน รับ ได้ อัน ที  ก็ จำ เบ้ น ต* อง ปล่อย ให้ 
แขก นง คอย ก่อน  ถ* า หาก จะ ต* อง น' ง คอย นาน ลัก หน่อย ก็ช้ก จะเ รีม ใจ คอ หงุด หงิด คิด ไป ด่าง  ๆ แลัว 

เช่น  คิด ว่า เขา ไม่ เต็ม ใจ ต* อน รับ เรา หรือ อย่าง ไร  หรือ หา ว่า เขา มีพิธิ รีต องมาก ไม่ เบ้ น กัน เอง  ซึ่ง 

ความ จริง เขา ไม่  ได ไบ้น เช่น น8 น เลย  แด่ มี เหตุ จำ เบ้ นที จะ ออก มาด* อนร่ บ่ ใน อัน ที อัน ใด ไม่ ไต้  จึ 3 

ต* อง ปล่อย ใหไ เขก คอย  คน ใจ ร* อน หาก ไป ประสบ เหตุ กา รณ ท่าน อง นก็ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  บาง ทีเก็ 

พาล พะ โล  โกรธ  เกลียด ไป เลย 

บาง คน น* ดก* บ่ ใคร ไว้ ล่วง หนำ ว่า จะ ไป ทีนน ทีนี  จะ พบ กัน เวลา เทา นํนเ ท่าน  เม อ ถึง 

กำหนด นํดห มาย กัน แลัว เขา ยง ไม่ มา กง  พอ เกิน เวลา ไป สก หน่อย ก็ชไ าหงุ ดหงิ ดก ระ ลับ กร-ส่า ย หๅ 
ว่า เขา ผิด นัด อัาง  หา ว่า เขา พูด ลับ ปรับ บ้าง  นา ว่า เขา เหลว ไหล บ้าง ซึ่ง ความ จริง เขา นา ได้ 11 บ้นเส่น 
น* นไม่  เขา อาจ จะ มี ความ จำ เบ้ น บางอย่าง ที่ กัง เดิน ทาง มา ไม่ ถึง  เช่น  รถ ที  โดยสาร มา!, คิด 1 ฐ ย กๅ 


เดน ทาง จง ตอง ชา  หรอ ว่า ก่อน ออก เดิน ทาง มี ความ จำ เบน เฉพาะ หนำ เกิด ขน,!. ม่ อาจ จะ เดิน^''' 3 ^ 

ตาม เวลา ท กะ ไ, จ กา  3 เปถ งทน้ 'ด ห มา ย จึงต่ อ ง ล่า ช ๅ แต่ กำผ้ รอ เป็น คน ใจรั อนก็ จะ มี อาการ หงุด หริ ด 
คิด ไป ตาง  ๆ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ สบ ๅยใ จไบ้ 

ลโเ ษณะ ของ คน' ใจ ร่อน 1 ท" วๆ  ไ ป ก็คิอ  เป็น คน เอา แตใ จล้ว เอง  ทำ อะไร ก ตอง การ จะ ให้ 
เด อ ยาง ใจ  เนอ ไม ได อย่าง เจ ก อา รม &แสิ ย เลยกลาย เบืน คน เอาใจ ยาก ไป กมี  เร องของ คน ใจ รอน 

เม อ จะ ทา อ ะ! รก จะ!, อา เบ้ ได อย่าง' ใจ ได ย' ไม่ นึก ถึง กาล เ วลๅ  ไม ได้ นึก ถึง เรือง ที ทำ น* นว่า จะ ง่าย หรือ 

ยาก  จะ 1ด้ ชา หรือ ได้ เร็ว  จะ ต้อง ใช่ เวลา มาก หรือ น้อย  ไม่ ค่อย จะ คิด ถึง เรื่อง เหล่า น 

ทุก สิง ทุกอย่าง มน มี กำหนด เวลา ของ มิ' น การที่ จะ ไป เร่ง อะไร ใบ้ ได้ ก่อน เวลา นนย่ อม 

เบน ไป  เม่ ได้  เข่น  อ ยาง การ. เดิน ทาง  ปรกติ คน ธรรมดา จะ เดิน ทาง ล้วย เท้า' ใด้ชํ่ ว โมง ละ  ๕ กิโล- 
เมตร เบน อย่าง มาก  แต่ กำ เบน คน ใจ ร่อน อยาก จะ เดิน ทาง  ๕ กิโลเมตร ใบ้ ถึง ภาย ใน  ๓๐  นาที  มน 
เบน ไป ไม่ ได้  บาง ที เรา โดยสาร รถ ยนต์ หรือ รถไฟ ไป ไหน  ๆ ปรกติ รถ ยนต้ หรือ รถไฟ น* นก็ เร็ว 

อยู่ แล ว แต่ บาง ครํ้ง ก็ย้ง่ เร็ว ไม่ทํ น ใจ คน  แม้ กระ ท" ง เครื่อง บิน ซึ่งน้ บ ว่า เป็น ยาน พาหนะ ที เร็ว ที สุด 

ใน สมี ย่น แล้ว  แต่ บาง ทีก็ ยิง เร็ว ไม่ ท" นคน ใจ ร้อน อยู่น้ น เอง 

มี เรื่อง เล่า ปราก ฎ ใน พระ สูตร หนึ่ง ซึ๋งแ สด งอ ปม าธุป มีย สอน คน ใจ ร่อน ไว้ อย่าง น่า พง มาก 
เรื่อง มี อยู่ ว่า  มี หญิง สาว คน หนึ่ง ได้ แต่ง งานออก เรือน ไป แล้ว  หล้ง จาก แต่ง งาน ก็มีบุ ดร คน หนึ่ง 

เป็น ชาย  บุตร ชาย น* นก็ ไล้ เจริญ เติบ โต ขน โดย ลำล้ บ ต่อ มา สามี ของ นาง ตาย ล้วย โรค รัาย แรง ชนิด 
หนึ่ง  เมีฮ สามี ตาย แล้ว ไม่ ชำ นาง ก็ แต่ง งาน ใหม่  ต่อ มา เกิด บุตร ก* บ สามี  ใหม อีก หนึ่ง ฅนแ ต่ย้ง ไม่ 

คลอด  ผาย บุตร ชาย ของ นาง ซึ่ง เกิด จาก สามี เก่า รู้ ว่า ตน จะ มี น้อง อีก  เกรง ว่า เมื่อ มีน ‘อง แล้ว ทรัพย์ 

สม บใา ท* ง หลาย ที่ พ่อ สะสม ไว้ ก็ จะ ถูก แบ่ง ไห้ น้อง ที่ จะ เกิด ไห ม่ต่ว่ ย เมื่อ เป็น เข่น นึ่ตน ก็ จะ ไล้ สม บ่ ต 

น้อย และ สม บ่ ติ ท* ง หมด นึ่น พอ ของ ตน เป็น ผาย หา สะสม ไว้  เพราะ ฉะ น* นจึง ควร จะ ตก เป็น ของ ตน 

แต่ผ้ เดียว  เมื่อ คิด ล้ง น* น แล้ว จึง เล้า ไป หา มารดา รบ เร่า ฃอใ ห* มารดา โอน ท รพย์ สม บ่ ตให ใป็น กรร ม- 

สิ ทธื้  เมีอ มาร ตา ไล้ ถูก ฃอรั อง จาก ลูก เข่น น* นจึง ได้ พูด กับ ลูก ว่า  ลูก เอ่ย ใจ เย็น  ๆใว้ ก่อน เถิด ทรัพย์ 

สม บ่* ตที่ง หลา ยที่มี อยู่ น* น ยอม ดก เป็น ฃอง เล้, ไม่' ไ บ่' ไหนเ^ย  แต่ ว่า เว้า กำลัง จะ มี น้อง อีก คน หนึ่ง  ล้า 
'น้า ง ของ เล้า เกิด มา เป็น ช าย ก็ ว้'1 เป็น ต่อ ง แมง ส มน้ด ไห้ ที่ งลอ งอน  แต่ ถ้า น้อง ของ เล้า เป็น หญิง แม่ ก็ 

จะ ฝาก ใ ห้อย' ใน คจา มดูแ ลของ เห้1 และยกสม ห้^ห้ แม่เ ห้1 แ ต่*1 •ต่ ยว  ขอ ไห้ เล้1 รอ  ๆ ไป อิก หน่อย เถิด 


ใน ไม ชาน “องของ เจ่า ก็ จะ คลอด แล้ว  เมือ บุตร ชาย ใต้ พิง ด้ง น1 นก็ คิด ไป ว่า  เมือ นอง เกิด บา1 •บ นช  |ย 
ท รพ ยสม ป ตจะ ต, อง ถูก แบ่ง อย่าง แน่ นอน  ฉะ น* นจึง ควร ให้ แม่ ยก ให้ ก่อนที นอง จะ เกิด  ค รน แล วก 
เห้า ไป รบเร้า มารดา ขอ ให้ รีบ ยก สม บต ให้ โดย เร็ว  มิ ใย ที่ มารดา จะ ขอ ร่อง อย่าง ไร ก 1ม่ ยอม พง เส ยง 

เข้า ไป รบ เร่า ขอ ใหํ มารดา ยก สม บ่ตใ ห้อ ยู่น่น เอง  เมือ มารดา ถูก รบ เรา บ่อย  ๆ เขา ก เกิด ความ นอ ย1 จ 

จะ เร่ง ข้น เร่ง คืน ให้ ลูก ใน ครรภ์ คลอด อย่าง ไร ลูก ก็ ยิง ไม่ คลอด  เพราะ ยง ไม ถึง กำหนด คลอด  เ-ม ค 

เกิด ความ ห้อย ใจ ขน มา  ประ กอบ กับ ความ โจร ไ] นอ ยาก จะ ทราบ ว่า ลูก ใน ครร ภ จะ เบน หญิง หริ อเบ 'แ 
ชาย จะ ใต้ จ* ด การ เร่ อง สม บ่ต ให้ สน เร่ องกัน ไป เสีย ที  จึง ปลีก ด้วเ ห้า ไป ใน ครว  ค วา ใต้ มิด ทำ ครว เล่ม 
หนึง คม กริบ ผ่า ห้อง ด้วเ องเ พอ จะ ทราบ ว่า ลูก ใน ห้อง ของ ตน เบน หญิง หรือ ชาย  ใน ที สุด ตวเ อง ก็ ตาย 
ลูก ใน ห้อง ก็ คาย เพราะ ความ ใจ ร่อน 

เร่อ งที่เ ล่า มาน ปรากฏ มา ใน พระ สูตร ชอ  "ปายาส ราช ญ ญ สต ร”  เบน เรือง อุปมา อุป มย 
เปรียบ เทียบ แสดง ให้ เห็น โทษ ของ คน ใจ ร่อน ว่า ไต้ ร* บ่ ความ พินาศ เสีย หายอย่าง ไร  เบน อุทาหรณ์ ทีมื 
คติ ควร แก่ การ ศึกษา มาก  จาก เร่ อง ราว และ อุทาหรณ์ ที่ เล่า มาน พอ จะ แสดง ให้ เห็น ได้ ว่า คน ใจ ร่อน 

นนไ ม่ดีอ ย่าง ไร  และ ความ ใจ ร่อน นน ให้ โทษ อย่าง ไร  ความ ใจ ร ไ) น ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ใต้ ดี เลย  มิ 

แต่ ทำลาย อย่าง เดียว  คน มืเพ อนเ บน คน ใจ ร่อน ก็ อาจ จะ รไา ชา มิตรภาพ ไว้  ไม่ ได้ นาน  เพราะ คน ใจ 
ร่อน โกรธ ง่าย  เอาใจ ยาก  อยาก จะ ให้ คน อึ๋นเ ขา เอาใจ ผ่าย เดียว  คน มิ สามี หรือ ภรรยา เบน คน ใจ 

ร่อน ก็ หา ความ สุข ใน ครบ คร่ว ไม  ได้ เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  เพราะ เดี๋ยว ก็ดี เดี๋ยว ก็ ร่าย  ปฏิบ ‘ต ไม่ ถก ใจ 
ก็ โกรธ  คน ใจ ร่อน ไป ติดต่อ การ งาน อะไร กับ ใคร ก็ มัก ไม่ ไต้ เร่ อง  เพราะ ไม่ มิด วาม อด ทน พอ  คอย 
ใคร นานๆ ก็ใม่ ใต้  ใคร พูด ไม่ ถูก ใจ หรือ พูด ห้ดหู ก็ใม่ ไต้  เขา ด้อน ร่บใ ม่ดิ หน่อย ก็ ไม่ พอ ใจ  บๅ 3 
ทีก็  ไม่ ยอม เจรจา ด้วย  รวม ความ แห้ว คน ใจ ร่อน ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร มัก ไม่ ค่อย จะ ใต้ เรือง  คน ใจ ร่อน ไต้ 
ทำลาย ประ โย ชห้ข อง ด้วเ อง ไป อย่าง ไม่ รู้ ตัว  ห้ง เก ตดูก็ ใต้  คน ใจ ร่อน มัก ไม่ ค่อย จะ ใต้ ตี  ใคร มีลก 

ข ข ข 

นอง เบน คน ใจ ร่อน ก็ รู้สึก หนัก ใจ  ใคร ใต้เ ห้า นาย เบน คน ใจ ร่อน ก็ ใจ ไม่ ค่อย สบาย  ทำ อะไร ก็ด้อ 3 

คอย ระ ห้งด้ วอ ยู, เสมอ  ใคร มีเ พอ น ฝูง เบน คน ใจ ร่อน ก็ มัก อันตราย  ดี ใม่ต้ อาจ จะ ขาด มิด รกั น ใ คร 

มี สามี ภรรยา เบน คน ใจ ร่อน  ความ เบน ไป ใน ครอบ ครัว ก็ มัก จะ ไม่ ค่อย ราบ ร่น  มี เร่ อง ทะเลาะ 11 เๅ ะ 
แห้ง กัน บ่อย  ๆ 

โทษ ของ ความ เบ็น คน ใจ ร่อน ได้ ทำลาย ตัว เอง ที่ ง ทาง ตรง และ ทาง อ้อม  ทำลาย แม้ กระ ห้, 


สุขภาพ พ ลา นา)]' 0 คน' I ชุ ร่อน มัก' โก- 5 ธ บ่ 

อย  ๆ เมื่อ โกรธ แล่ ว หนำ ตา ก็ ขาด ความ ยิมแ ยม แจ่ม ใส  ใบ 
หนา ท เคย ม นาม น' าล ก แล เบีน แข งก-)); ด า 3 เหย มโน ด ลด สง่า รา ศรี ลง ไป มาก  แม้ รูปร่าง จะ สวย ก แล 
เบน ไม สวย  คน รูปร่าง' โม่ สวย แ? แ บ น คน1 ใชุติ มี เมตตา  ไม่  โ! ารธ 1 ง่าย  ไม่ มอง ใคร ใน แง่ รำ ย ดาย 

คว  'ม ดอน นก อาจ ทำ ให้ หนา ตา ดูม็ นำ มีน' าฐฐี ม เ0บแล ดู ล^ๅ 3 ามน่ าร่ก ไ')]  ได้  ความ ใจ ร่อน นอก จาก 

จะ ทา ลาย สุขภาพ แล่ ว้ย ง ทำลาย จิต' ใจ 0 ยาง มาก 0 กต้' วย  คน ใจ ข้อ น ใจ คอ กัก จะ หงุด หง ดอย่ เสมอ  คิด 
อาน อะไร ก ไม่ ปลอด โปร่ง  ทำ งาน ทีต้' 03 ใข้ค วาม คิด 0;;! 10 ยตค วาม สุขุม ไม่ ได้  โทษ รำ ย ของ ความ 

1จ รอน อก ประการ หน ง กคิ 0 มิ' ก ทำ อะไร ผิด พลาด!, สม 0 สีงที่ ทำ ผิด ไป แล่’ ว เรา ไม่ อาจ เรียก กลบ คิน 

มา ทำ ใหม่  ได้  ถา หาก เบน เรี อง สำ ค*' ญก็ จะ เสียใจ ไป จน ว*' น ตาย  เพราะ ฉะนํ นความ ใจ ข้อ น จึง ไม่ ดี 

โดย ประการ ท* ง ปวง 

ใน ทาง ปฎิ บด  ล่า ใคร รู้ ต'' วว่า เบน คน ใจ ร่อน ก็ ควร จะ แก้ไข ต'' ว เอง เสีย  จะ ได้ เบน คน ใจ 

เย น ทำ อะไร จะ ได้ สุขุม รอบ คอบ  วิธิแ ก้ใจ ร่อน น ต้อง ใช้' ธรรมะ ข้อ ขันติ กับ เมตตา ประกอบ ก้น 

ฃนติ  คั๊อ  ค วาม อด ทน  ความ อด ทน' แจะ ช่วย ใหิ' เรา รอ คอย เหตุการณ์ ทุกอย่าง ได้  ใคร พูด อะไร ไม่ 

ถูก ใจ  ใคร ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  กัาเ รา มี ข้น ติ อยู่ ใน ใจ ก็ ระ ง'' บ ความ ไม่ พอ ใจ ไว้ ได้  เมื่อ มี ความ อด ทน 

แล,' วก็ต้ 'อง มี ความ เมตตา ประกอบ ต้วย จึง จะ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ เสงึ๋ ยม ไว้ ได้  มิ ฉะ นํน จะ เบน ความ อด ทน 
แบบ กัด เข้า ไว้  สีงที่ กัด เข้า ไข้ เมื่อ กัน หา ทาง ระเบิด ออก ได้ มัน จะ ระเบิด ท'' นที  ใจ คน เรา ก็ เช่น เดียว 

กัน เก็บ ความ กด ด'' น ไข้ มาก  ๆ แล*' ว เวลา กัน ระเบิด ออก มา จะ แผลง ฤทธ ผิด ธรรมดา ที เดียว  เมือ เรา มี 
เมตตา อยู่ ใน ใจ แล*' ว เมตตา ก็ จะ ช่วย ใ ห*' เรา ใจ เย็น และ มอง สีง ต่าง  ๆ ใน แง่ ดี เสมอ  คน เรา ลอง ได้ 

มอง กัน ใน แง่ ดี แล*' วก็ กัก ไม่ ค่อย มีเรึ อง อะไ รเกิ ด ขน  แม้  ใคร จะ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  กัาม อง ใน แง่ติ ก็ จะ 
ระ ง'' บ ความ โกรธ ไว้ ได้  ฉะ น นข้น ติ และ เมตตา จึงเ บิน คุณธรรม ที่ จะ ช่วย คา {ไจ ข้อ น ไห’' กลาย เบิน คน 
ใจ เย็น ได้เ บินอย่าง ดี. 


ใ, ชุ) เ ย็' น. 

ส์วส ดล รบ  ท่าน ผ้พไ 

กัน ตบ ต่อ ไป นิ ท่าน จะ ใต้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ใจ เย น เพ อ เบน ขอ คด ใน ท'1'1 
ปฏิป๋ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใจ เย็น มิค วาม หมาย ตรง ขาม ก้น ใจ ร01',, 

เรือง ใจ รอน ไต้ บรรยาย ไป แล่ ว คน เรา บาง คน ก็ เบน คน ใจ ร่อน  บาง คน ก็ เบน คน ใจ เย น โดย ท รๆ 
ใ ปน น คน ใจ เย็น ดี กว่า คน ใจ ร้อน  เพราะ คน ใจ ร่อน มิ ทาง ทำ อะไร เสีย ใต้ ง่ายกว่า คน ใจ เย น แม้ แต่ 
จะ อภิปราย ถก เถียง ก้น  คน ใจ เย็น ก็มิ โอกาส พูด ไต้ ดิก ว่า คน ใจ ร่อน  เพราะ คน ไจ รอน เกิด เม โห เก้ง 

เมือ เขา รู้' จุด อ่อน แล่’' 3 เขา ก็ แก ล่ง ย็ ว่ให้ เกิด โมโห  ประ เดี่ยว ก็, โกรธ ปาก ล่น พูด จา' ใม่มิ เหตุผล  แต่ ว่า 

คน ใจ เย็น ก็มิ  ใช่ จะ ดีใป เสีย ทุกอย่าง  ส่วน เสีย ของ คน ใจ เย็น ก็มี อยู่ บ่าง เหมือน ก้น 

ก้อน ที่ ท่าน จะ ไต้ พง ใจ เย็น  ใคร่ ที่ จะ ไต้ กล่าว ถึง เรือง ใจ ร่อน อีก สไา เลก นํอย  เพือ เบน 

การ ทบทวน ความ จำ  ที่ งนเ พอ จะ ไต้ เปรียบ เทียบ ก้น ดู ว่า  ระหว่าง คน ใจ ร่อน กับ คน ใจ เย็น ต่าง กัน 

อย่าง ไร  กัก ษณะ ของ คน ใจ ร่อน คือ ทำ อะไร ก็ อยาก จะ ให้ ไต้ รู้ เรือง เร็ว  ๆ อยาก จะ เห็น ผล เร็ว  ๆ 

งาน บางอย่าง จะ ต่อ ง เบน ไป ตาม กำหนด กาล ของ ม' น เรา จะ ไป เร่ง ผล ใน เมือ กัง ไม่ ถึง กำหนด กาล ไม่ ใต้ 
เหมือน อย่าง จะ เร่ง ผล ไม้ ใกั สุก ก้อน กำ น นด จะ ไป เร่ง ไต้ อย่าง ไร 

งาน ต่าง  ๆ ก็ เช่น เดียว กัน  เมือ ทำ ไป แกัว หาก กัง ไม่ ถึง กำหนด ที่ ผล ของ กัน จะ ปรากฏ 

จะ เร่ง อย่าง ไร  จะ ใจ ร่อนอย่าง ไร ก็ กัง รู้ ไม่ ไต้  เช่น เรา ทิงลู กดีง ลง ไป ใน นา เพอด’ องการ จะ วัด ดู ว่า 

นาน น ลึก เท่าไร  ใน ขณะ ที่ที่ง ลูก ดึง ลง’ ไป แล่ ว ลูก ดง กัง' ไม่ ถึง กัน แม่, นา ก็* ดี  หรือ ถึง กัน แม่' นํ้า แล้ว แต่ 
กัง ไม่ ไต้ สาว ขน มา วัด ก็ดิ  ใจ เรา อยาก จะ รู้ ว่า นาน นลึก เท่าไร  ก็ กัง ไม่ อาจ จะ รู้ ใต้ เพราะ ว่า กัง ไม่ ไต้ 

ทำ การ วัต  แม้ จะ ใจ ร่อน แค่ ไห นก รู้ ไม่  ไต้  นีเ บน อาการ ของ คน ใจ รอน  กัก ษณะ หนึ่ง ที่ ยก ขน มา 
ให้ เห็น วา แม้ จะ ใจ ร่อนอย่าง ไร ก็มิ ไต้ เกิด อะไร ขนม'1  ใจ ร่อน อย่า งนึ่มื แต่' จะ เสีย 

กัง มืใจ ร่อน อีก ชนิด หนึ่ง ที่ ใคร่ จะ ทูต กึง กิ คือ  ใจ ร่อน ด้วย อำนาจ โทสะ  บาง คน ก็มื 

โท ส จริต  ไต้ ร' บ เรือง กระทบ กระเทือน จิต ใจ นิดๆ  หน่อยๆ ก็ ฉุน เฉียว โกรธ เคือง  เรือง ไม่ น่า โก รธ 
ก็ โกรธ  คน ใจ ร ไ) น แบบ นึ่จะ ถูก ยว ไม่ ใต้  กัา ใคร ยวเ บน เกิด เรือง ทุกที  คน ใจ ร่อน แบบ นึ่กัก จะ มิ 


เร อง ทะเลาะ ว วาท อยู่ บ่อ อ ๆ คบ ลับ ใคร มัก คบ ไม่ ได้ นาน  เพราะ ถูกกระทบ ไม่ ได้ ประ เดียว กแตก 

คอ กน  ใด กลา วถง เร อร คน' ใ ชุ' 50 น มา พอ เบน บท นำ เพื่อ ทบทวน ความ จำ แล ว ต่อ ไป นีก จะ กล่าว ถ -3 
เร อง' ใจ เย็น ชง เบน ห*' วข่ 0 บรรยาย ใน ว นํนึ่ 

คน ใจ เย น แม้ โดย ทว  ๆ ไป จะ ดี กว่า คน ใจ ร้อน  แต่ ถึง กระ นึ่นก็ มืข่อ เสีย อยู่ บา าเ หม้อ ‘แ 

กน  คน! จ เย นม  ๒ ประเภท  คือ ใจ เย็น เมือ ถูกย็ 'ว แล้ว ไม่ โกรธ ง่าย ประเภท หน งก บ ใจ เย น เฉ อย ชา 
ไม กระ ตีอรี อร น' ใน' ชวิต การ งาน ประ เภ ท หน 0 ใจ เย็น ประเภท แรก ดีอใ จ เย็น ไม่ โกรธ ง่าย! นเม้ อ ถูก 

ยวน น เบน ใจ เย น ประ เภท ดี  เบน ใจ เย็น ทีมืป ระ โยชน์  เพราะ เป็น การ ย* บ่ ยง มิ, ให้ เกิด การ ทะเลาะ 
วิวาท ก้น ได้ ง่าย  ผู้ ใด มืนิ ลัย เบน คน ใจ เย็น คังว่ านึ่นํ บ่ ว่า เบน ความ ดี ส่วน ตวข อง ผู้นํนํ  อีกอ ย่าง 

หน ง กิริยา ท่า ทาง ของ คน ใจ เย็น ก็ มัก จะ มืส ง่า ราคี ดี กว่า คน ใจ ร้อน  เพราะ มื แวว แห่ง ความ เมตตา ฉาย 
ออก มาท ใบ หนำ ทำ ให้ ใบ หนำ อีมแ ละ ย็ม อยู่ เสมอ  แม้ จะ ยบ่ ไม่ รู้ จ*' ก ลัน ก็ มอง ดู เบน มิตร  ส่วน หนำ 

ตา ของ คน ใจ ร้อน มัก จะมื ลักษณะ บง อยู่ เสมอ  สาย ตา ที่ มอง มา ก็ รู้สึก ไม่ ค่อย จะ เบน ลัน เองอย่าง ไร 

ชอบ กล  นอก จาก น์ย ไ) มืกิริ ยา ท่า ทาง อื่น อีก หลายอย่าง  เช่น  การ เดิน เหิน  การ พูด จา  การทำ งาน 
ต่าง  ๆ ที่ จะ แสดง ให้ รู้ ว่า เบน ใจ ร้อน หรือ ใจ เย็น 

มืใจ เย็น อีก ประเภท หนึ่ง เบน ใจ เย็น ประเภท ไม่ ดี  คีอ เย็น ชิด แฉะ ไม่ มืค วาม กระ ดีอรื อ ร้น 
ใน การ งาน  ทำ อะไร ไป แล้ว ก็ ปล่อย เรํ่อ ย เฉ อย ไม่  ได้ ติดตาม ผลลู ว่า จะ ดี ไม่ ดี อย่าง ไร  แม้ ใน ขณะ ที่ 

ทำ ก็ อย่า งอีด อาด ทำ ไป เริอ ย ๆ ชำ  ๆ ไม่ ได้ คำนึง ว่า เวลา จะ สาย  จะ บ่าย  จะ เย็น  จะ มืด  จะ คำ  คน ใจ 
เย็น ประเภท นึ่มัก จะ มืค วาม เท รียจ คร้าน ผสม อยู่ คัว ย ทำ อะไร ก็ มัก ไม่ ค่อย จะ ทัน เพ อน ฝูง  แม้ แต่ 

จะ แต่ง ล้วก็ ชำ จะ ไป ไหน ลับ เที่อ น ฝูง ก็ ล้อ มัห้เ พือน รอ คอย เก็ อบ ทุก คราว ไป  คติ โบราณ ที่ ว่า  'พาย 
เถิด หนา พ่อ พาย ตลาด จะ วาย สาย มัว จะเ นำ ' ก็ เบน คติ สอน ใจ คน ประเภท ใจ เย็น เฉ อยช านึ่เ อง 

สรุป แล้ว คน ใจ เย็น มี  ๒ ประเภท  คือ ใจ เย็น ไม่ โมโห ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย  ลับ ใจ เย็น 

เฉ อย ชา  ใจ เย็น ประเภท แรก ดี  ประเภท หลัง ไม่ ดี  เพราะ ทำ ให้ เบน คน ล้า หลัง  ขาด ความ เจริญ 
ก้าว หนำ ใน ชีวิต  จุด ประ สง คํฃ องการ เสน อเรึ๋ อง ใจ เย็น ก็ คือ ล้อ ง การที่ จะ ชี ถึง ความ สำคัญ ของ ใจ เย็น 
ประเภท แรก  เพราะ การ เบน คน ใจ เย็น ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ วู่วาม  ไม่ เอะอะ โวยวาย  ไม่ โมโห ฉุน เฉียว 
จะ เบน เค รอง ช่วย โห้ การ คืา เนึ่น ชี^ ต คื^ น สำ^ หชํ บ่ ใจ เย็' แประ เภท หลัง  คือ ใจ เย็น แบบ ชีดแ ฉะ นน 


แม้' จะ, ไ ■ม่ ดก ไม่ ด เบน การ ส่วน ต ว' ใม่ ค่อย จะ มี ผล เสีย หาย' โป ถึง คน อืน มาก นไา  แต่  ใจ เย น บ่'5* เภท แร ก 

1 เ/ 

เบน เรือง ดี สำหรับ ที่ จะ อยู่ ร่วม ทำ งาน ร่วม กับ ค นอน  ใน การ อยู่ ร่วม หรือ ทำ งาน ร่วบ กบ คนอนนน 

หาก' ไค ร' ไจ' รอน จะ เบึน ผล เสีย หาย มาก มาย และ' ไม่' ใช่ แต่ เฉพาะ ต*, วเ ท่าน น กัง พลอย ให้ การ งาน ท' กา 

เสีย ไป ด้วย  ถา งาน น1 น เบน ของ รัฐ  ก็ ทำ ให้ รัฐ เสีย หาย  ถ้า เบน งาน ของ อง ค การ บริบท หาา วาบ  ก 

ทำ ให้, องค์ การบ ริ ษ*, ท ห้าง รัาน เสีย หาย  เพราะ ฉะ น* นจึง ถือ ว่า มิค วาม สำ ค* ญ สมควร ที ทุก คน จะ ผก 

ห*' ดตน ให้ เบน คน มิ ใจ เย็น  มิค วาม หนัก แน่น ใน เรือง ที่ มากระ ทบ มิค วาม หนัก แน่ หรือ ใจ เย็บ ที จ" 

เผชิญ กับ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ไม่ คน โมโห ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย 

วิธี การ ที จะ อบรม ให้ เบน คน ใจ เย็น นนมิ วิธี ทำ ได้ หลายอย่าง  แต่ วิธี ที นบ ว่า ง่าย และ ได้ 

ผลดี ก็ คือ วิธี แผ่ เมตตา  ผู้ที่ แผ่ เมตตา อยู่ เสมอ จะ ทำ ให้  ใจ เย็น ลง ได้ อย่าง น่า อ* ศจร รย็  วิธี แผ่ เมตตา 

น น คือ  เมื่อ ชไา จะ ไม่ ชอบ หนัา ใคร ขน มา ก็รืบ แผ่ เมตตา ให้ เขา เสีย  การ แผ่ เมตตา อยู่ เสมอ จะ ช่วย ให้ 
เรา เบน ผู้ มอง คน ใน แง่ดี  คน เรา ที่ จะ เกิด ความ ไม่ ชอบ ก็ เพราะ มอง กัน ใน แง่ รัาย  หาก ใต้ มอง กัน 

ใน แง่ ดีแถ้ ว ความ เกลียด ความ ไม่ ชอบ จะ เกิด ขน ได้ ยาก  ความ โกรธ เคือง กัน การ ทะเลาะ วิวาท กัน จะ 

มิ นัอย  เพราะ ความ โกรธ ที่ จะ เกิด ฃนนํ้ นม* ก่จะ เกิด ขํ้น จาก ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ ก่อน 

เมือ ที่งฅ วาม ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ ไว้ นาน  ๆ ความ ไม่ พอ ใจ นนก็ จะ ค่อย  ๆ มาก ขน จน ไม่ อาจ จะ ระ ง*' บใด้ 

ครืน แล*, ว จึง กลาย เบน โกรธ เบน โทสะ ฃํ้น มา  ฉะ น* น หาก มอง กัน ใน แง่ดื ไว* ก่อน โดย แผ่ เมตตา ให้ กัน 

เสีย ก็ จะ ทำ ให้ ความ ไม่ ชอบ ความ ไม่ พอ ใจ นํ้นด้ บใป ได้  อานิสงส์ ของ การ แผ่ เมตตา นอก จาก จะ ช่วย 

ให้ เกิด ใจ เย็น ลง แล*, ว กัง ทำ ให้ สุขภาพ จิต ดี ขน อิก ด้วย  เพราะ จิดที ไม่ พอ ใจ จิต ที่ใม่ ชอบ จิต ที่ โกรธ น* น 
หาก เกิด ขน แล*, ว และ เก็บ ไว้ ใน ใจ นาน  ๆ จะ ทำลาย จิต ใจ ให้ เสือ มอ ย่าง มาก ที เดียว. 


ใ, จผ, ฃ๊ง 


สว สด ครบ  ท่าน ผับ! 

ล้น ตับ ต่อ ไป น ท่าน จะ' ใ ดับ! บท ความ รู้' ทาง ธรรม  เรือง  ใจแ ฃ!,  เพือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฎบ ต และ การ เพ ม พูน ความ รู ทาง พระ ศาสนา 

เม อ พูด ถงเ รอง คน ใจ แข ง ท่าน ผู้พ่ง อาจ จะ นึก ไป ถึง เด็ก หรือ ผู้ใหญ่ ท ทำ ผิด แล ว ไม่ ยอม 

รบ สารภาพ  คน ทำ ผิด เมือ เรียก ต้ว มา ไต่ สวน แล้ว ไม่ ยอม ริบ สารภาพ  ชาว บาน เรา มก เรียก กน ว่า 

คน ใจ แข ง คิอ ผิด แลว ไม่ ยอม ริบ ผิด  ล้น ที่ จริง ล'' กบ ณะข อง คน ด*' ง กล่าว นึจะ เรียก ว่า คน ใจ แข็ง ยัง ไม่ 

ถูก แท้ ที เดียว  ควร จะ เรียก ว่า ห*' วด็อ มากกว่า  เพราะ อา การที่ ทำ ผิด แล้ว ไม่ ยอม ร*' บ ผิด หัน เป็น อาการ 
ของ คน หวด อ หา ใช่ เบน อาการ ชอง คน ใจ แข็ง ไม่ 

ธรรมดา คน ใจ แข็ง ม*' ก จะ มืนิ ส*' ย หัว แข็ง ผสม อยู่ ตัว ย คน ใจ อ่อน ก็ ม*' ก จะ มืนิ ส*' ย หัว อ่อน ผสม 
อ ยู' ด้วย  และ โดย ปรกติ หัว ไป แล,' ว คน หัว แข็ง ม*, ก จะ ว่า ยาก สอน ยากกว่า คน หัว อ่อน  แต่ ถ,' าจะ เปรียบ 
เทียบ คน ใจ อ่อน ก*' บ คน ใจ แข็ง ก'' น แล้ว  คน เรา ก็ ยัง นิยม คน ใจ แข็ง มากกว่า คน ใจ อ่อน  เพราะ คน ใจ 

แข็ง ไม่ ห หัน ไหว ต่อ อา ร ม ณ ได้ ง่าย  ไม่ ตก เบน ทาส ของ สีง หัว ยวน ได้ ง่าย  ขอ ยก ด'' วอ ย่าง ดี กว่า เพ อ 

ท่าน ผู้ พง จะ ได้' มอง เห็น ภาพ ช*' ด เจน  ต'' วอ ย่าง  เช่น ว่า  มืคน มา ชวน เรา ไป เที่ยว ใน ส็งที เป็น อบายมุข 
เช่น มา ชวน ไป เล่น ไพ่ หรือ เล่น การ พน*' นอ ย่า งอน ที่ เรา ชอบ  เมื่อ มืคน มา ชวน ใน สีงที่ เรา ชอบ  เรา 
จะ เกิด ความ พอ ใจ ขน มา หัน ที  ค ร8 น แล้ว ก็ มา นึก ถึง สตางค์  ใน กระ เปา ว่า เรา มืมา กน,' อย แค่  ไหน  เมื่อ 
สำรวจ ดู สตางค์  ใน กระ เปา แล,' ว เห็น ว่า ถ,' าใป ตาม ทีเที่ อนช วน เรา จะ เดือด ร,' อน  คราว นความ คิด ที่ อยาก 
จะ ไป กับ ความ ไม่ สะดวก เรื่อง สตางค์ ใน กระ เปา มัน จะ เกิด ต่อสู้ หัน หัน ที  ใจ หนึ่ง ก็ อยาก จะ ไป  ไจ หนึ่ง 
ก็ บอกว่า อย่า ไป เลย  ใน ขณะ ที่ ความ คิด กำลัง ต่อสู้ กัน อยู่นึ่  เมือ ถูก เพ อนที่ มา ชวน รบเ ร,' าเ ช,' าซ บ่อยๆ 
กัๅ 1เ บน คน, ใจ' ไม่ แข็ง แล้ว' จะ ท, น1 เขา แ ค'' น' ไม่ ได้  จะ ตกลง ใจ ไป กับ เขา โดย ง่าย  แมั จะ ไม่ สะดวก ใจ  เรื่อง 
เงิน ทอง ก็  ใป กับ เขา  ท8 งนึ่เ นึ่อง จาก ความ เบน คน ใจ อ่อน หัน เอง  แต่ ล้า หาก เป็น คน ใจ แข็ง แล้ว 

แมั จะ ถก เพ่อ น รบ1 เหัา บ ชำ, ช อย่าง ไ' ร ก็’ ไม่ 'ไ ป เพราะ รู้ ตัว อยู่ ว่า ขืน ไป แล้วจะ เดือด ร ไ) น ได้ มีผู้เ สิย คน 
ใน เพราะ ความ เบี น คน ใจ อ่อน เสีย แค่น! ■พื่อ น ฝูมัม่ ได้ มา มาก ต่อ บาก แล้ว 


เมือ กียก ต*' วอ ย่าง เรือง มี คน มา ชวน ไป เล่น การ พนัน  คราว นึยก ต วอ ย่าง! •รอ งม คนมาชวน 
ไป เทียว บ้าง  การ เทียว นึก็ อีก เหมือน ก้น เพราะ เบน สีงช อบ ด้วย ก้ นเกิ อบ ทุก คน  เมือ ม คน มา  ช วน 

1ป เทียว  จะ เบ้ น ไป ดู หนัง ดู ละคร หรือ ดู การ ละ เล่น เทียว งานอย่าง อืนก็ ตาม  ใน ขณะ ทีเ พอ น มา ชวน 
นนเ บน เวลา ที เรา ไม่ สะดวก ที จะ ไป  เช่น  มิ งาน จะ ห้อง ท่า ให้ แห้ว เสร็จ ห้วย ความ ริบ ด่วน มา'3  หรอ 
ถา เบน นัก เรียน  นัก ศึกษา  ก็ เบ้ น เวลา ไกล” จะ สอบ ห้าง  ความ จริง ถา ไม่ มี  ใคร มา ชวน ก โม่ คด  อยาก 

จะ ไป ไหน  แต่ พอ มี คน มา ชวน เท่า น* นใจ ก็ นึก อยาก จะ ไป ท้น ที  แด่ ก็ ไม่ ค่อย ปลอด โปร่ง เพราะ 

เรือ งด* ง กล่าว  คือ  ติด ขัด ห้วย เรือง การ งาน ห้าง  ติด ธุระ จำ เบ้ นอ ย่าง อืม บาง  ถา ว่า ท้น ตาม เหตุผล 

กใม สมควร จะ ไป  แต่ เมือ ถก เทือ น รบเ รำ บอ ยๆ ก็ อด ใจ อ่อน ไม่ ได้  ตกลง [จ' 'ไป ท้ ช เขา  เมือ ไป แล ว 
ก็ สนุก สนาน แต่ ขัว ระยะ เวลา ที ไป เท่า นึนก ล้บ มา แห้ว ก็ ห้อง มาน' งเบ้ น ทุกข์  อย่า งนีเ ขาก เรียก ว่า 

เบ้ น คน ใจ ไม่ แข็ง ห" นเห ใปท้ บ สีงเ รำ สีงย "ว ได้ ง่าย  ซึ่ง นับ ว่า เบ้ นความ เสีย อยู่  ไม่ นัอย 

ขอ ยกห้ วอ ย่าง เรื่อง คน ใจ ไม่ แข็ง ต่อ ไป อีก ส* ก หน่อย  เคย ได้ ยิน สุภาพ สตรี ที รไา สวย รก งาม 
เล่า ให้ พง ว่า  ใน เวลา ที เดิน เทียว ตลาด  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ตลาด ท้า  เห็น ท้า ชน น นึก็ สวย  ชิน นีก 

สวย  ซน โนัน ก็, ชอบ  เจต นาค ร็งแ รก ที เดียว ก็ใม่ ได้ ต* ง ใจ จะ ขอ  แต่ พอ ลูบ  ๆ คลำ  ๆ เกิด ชอบ ขน 

มา ก็ อด ซึ่อ ไม่ ได้  บาง ที เดิน กว่า จะ จบ ตลาด ก็ซํ้อ เสีย ต* ง หลาย ชน ท* ง ๆ เสือ ท้าฃ องเรา ก็มื ไช อยู่ แห้ว 

ครา วน เมือ ซึ่อไ ป แห้ว สตางค์ ก็ หมด ไป  ล้า ห ร' บ คนที มี ราย ไห้ นัอย หรือ มี สตางค์ นัอย ก็ อาจ จะ เดือด 

รํอน เรื่อง ความ เบ้ นอ ยู่ ด้าน อืน  ๆ นี แปล ว่า ซึ่อ ใน สีงที ไม่ จำ เบ้ น เพราะ อด ใจ ต่อ สี งยว่ ยวน ไม่ ได้ 

คือ  ใจ ไม่ แข็ง พอ  คน ใจ ไม่ แข็ง นอ ย่า ว่า แต่ จะ ถูก คน ช'' ก จูง เลย  แห้ เด่ วัตถุ สีงข อง ก็ ช'' ก จูง ได้ ด* งห้ร 

อย่าง เรื่อง คน อด ใจ ซึ่อ ท้า ไม่ ได้ เบ้ นห้ว อย่าง 

เรื่อง การ ดำเนิน ชีวิต ก็ เช่น เดียว ท้น  คน ใจ แข็ง กับ คน ใจ อ่อน วิถี ชีวิต จะ ผิดก' น่ นาก  คน 
ใจ อ่อน ไป ท่า งานที ใ หน ก็ห้ก จะ อยู่ ไม่ ให้ นาน  ถูก เขา ว่า ห้าง  ถูก เขา นินทา บ้าง  ก็ถีอ เอา มา เบ้ V แร ฎ ง 
ล้า ค ไ!!  เก็บ เอา มา นึก เก็บ เอา มา คิด จน เกิด ความ กลุ้ม ใจ ไม่ เบ้ นอ* น ท่า งาน  ใน ที สุด ก็ ลา ออก ไป  หา 

งาน ใหม่  ไป ท่า งาน ใน สถาน ที  ใหม่  โน ระยะ แรก  ๆ ก็ดิ  แต่ พอ ท่า ไป นาน  ๆ ก็ ประสบ บ้ฌห าเช่ น 

น* น อีก  เพราะ อยู่ กบ คน และ เบ้ น คนที มี กิเลส  จะ ไม่ ไห้ มือ ะใร กระทบ กระเทือน จิดไ ชุ  จะ' ไม่ ไห้บ้ 
ใคร ว่า จะ' ไม่  ให้ มี  ใคร นินทา  จะ ไม่ ให้ ใคร วิพากษ์ วิจารณ์ ห้าง เลย นึน เบ้ น ไป ได้ ยๅก  คนร* นุ  ' 

ผืน หนัง คน ขัง เท่า ผืน เสือ  ตาม ที โบราณ ว่าน นก็ เบ้ นความ จริง อยู่ ไม่ น้อย  ห มาย ความ ว่า คน ที 


ปรารถนา ด ตอ! .ร าจร 3 ๆ นนมี นอ ย มี คนที คอย แต่ อิจฉา ริษยา คอย กีด กน มากกว่า  เรือง ของ เรือ รก 

คอ วา  1ม่ ม 1ค ร เขา อยาก ให้ เรา ได้ ดี กว่า (1 ขา ฉ่1' นเอง  เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป ถือ เอา คำ วิ พาก ษ วิจาร ณ 

อย  ป ปถอ เอา เริ องการ ถูกว่า นินทา มา เบื่น เรื่อง สำ ค* ญ ต* อง ทำ จิต ใจ ให้ เข้ม แข็ง เขา ไว้  แม แต่ พระ- 

พุทธ อง คซง เบน ผู้ ลำ เลิศ!, นนีฐ ฐา ม* ชุ] ขน  บริสุ ทธื้ห มด จาก กิเลส โดย ประ การท* ง ปวง แล*' ว ยิง ถูก คน 
นน ทา  ยิง ถูก เท วยิต ใส่ ความ ต่ๅง  0]  คำ กลอน ของ สุนทร ภู่ ที' ว่า  นินทา กา เอ เหม อน เท นา  ไม 

ขอ ค ขา เห มอน เอา มิด มาก ร'? เนิน  แม้ องค์ พระ หทธ ปฏิมา ยัง รา ดิน  มน หค์เ ดิน ดิน หรือ จะ พ้น 

คน นินทา  จะ เบน คติ สอน ใจ ทำ ให้ จิต ใจ เข* ม แข็ง ไต่' เบน อย่าง ดี  เพราะ ฉะนั้น ใน การทำ งาน ก็ดี  ใน 

การ ดำเนิน ชีวิต ก็ดี  ใน การ เกีย วข้' อง ยิง คม ยิบ คน อนก็ ดี  ยิอง ทำ จิต ให้ เข้ม แข็ง อย่า ได้ อ่อนแอ  และ 
อย่า ได้ ถือ เอา การ ถูก นินทา ว่า ร*' ายเ บื่น เรือง ส่า ค*' ญ ควร พยายาม ผืกจิ ตให ไ บน ผู้ เข้' ม แข็ง ใน ทุก วิถี ทาง 
เพราะ ผู้ มี จิต ใจ เข*' ม แข็ง นั้น ได้เ ปริ ยบผู้ มี จิต ใจ อ่อนแอ เบึน อัน มาก  สรุป ข*' อปฎิ น่ตใ น เรือง นิ ว่า  ควร 
ผืก จิต ให้ เข้' ม แข็ง อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ ตอ สู้ ยิบ กิเลส สีงยิ ว ยวน ต่างๆ  คีอ  อย่า ตาม ใจ ต*' ว เอง จน เกิน 

ไป และ เข้ม แข็ง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ต่อสู้ ยิบ อุปสรรค ต่างๆ  ไม่ เบน คน ท*' อ แท้  อ่อนแอ  หรือ เบื่อ หน่าย 
ชีวิต  ครํ้น แล* วิการ ดำเนิน ชีวิต ก็ คง จะ ไม่ ยุ่ง ยาก มาก นิ' ก. 


ใจ อ่อน 


สว สด ครบ  ท่าน ผู้ นง 

อันดับ ต่อ ใ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ใ, ซ อ่อน  เทือ เบ็น ขอ คด 

ใน ทาง ปฎิบ ต และ เบน การ เทืม พูน  ความ รู้ ทาง พระ ศาล นา  คำ ว่า  ใจ อ่อน  มิค วาม หมาย ตรง กน 
ขำ ม กับ  ใจ แข็ง  คน ใจ แข็ง กัก จะ มินิ ดัยดั ว แข็ง  คน ใจ อ่อน กัก จะ มีนิดั ยดัว อ่อน  คน หิว แข็ง  แม้ 
จะ มิค นใม่ ชอบ อยู่ กัาง  แต่ กัา จะ เปรียบ เทียบ คน ไจ แข็ง กับ คน ใจ อ่อน กัน แดัว  คน เรา ก็ กัง นิยม คน 
ใจ แข็ง มากกว่า คน ใจ อ่อน  เพราะ คน ใจ อ่อน มิ จุด เสีย อยู่ หลาย อย่าง  เช่น  เกิด ความ กกัว ง่าย  เซือ 

และ ลง สาร คน ง่าย  และ ที่ รำ ยที่ สุด ก็ คือ ว่า  รอง ไห้ ง่าย จะ ได้ ยกดั วอ ย่าง ให้ เห็น เบน เรีอ งๆ ไป  ข้อ 

ที่ ว่า  คน' ใจ อ่อน เกิด ความ กดัว ง่าย นั้น คือ  เมิอ ประ ลบ เหตุการณ์1 ต่างๆ เบน ที่ น่า กกัว น่า หวาด 

เสียว  แม้ เรือง น8 นจะ ไม่ ได้ เที่ยว ข้อง กับ ตน  ก็ กัก จะ เกิด ความ กลัว  เช่น  เห็น เขา ตี  เขา พน  เขา 
แทง กัน  ก็ เกิด ความ กลัว ท ง ๆ ที เขา มิ  ใดั มา ทำ อ้น ตรา ย ตน  ได้ ยิน เสีย งบื1 น ดัง ใน เวลา คำ คืน ก็ เกิด 

ความ กดัว  น่ง รถ ยนต์ ไป ไหนๆ  เมื่อ รถ แล่น สวน หลีก กัน  ใน ระยะ กระ ชน ชิด  ดัวย ความ เร็ว สง 
ก็ เกิด ความ เสียว ใจ  เห็น เลือด คน อื่น ออก มาก  ๆ ก็ รู้สึก จะ หนำ มิด เบน ลม  อาการ ต่าง  ๆ ที กล่าว มาน 
เบน อาการ ของ คน ใจ อ่อน ที่ เห็น ได้ งาย  โทษ ของ คน ใจ อ่อน ประเภท น ก็ คือ เมื่อ ตน ได้ ประสบ เหตุ 

การณ์ ต่าง  ๆ ใน ท่าน อง ดัง กล่าว  กัก จะ เกิด ความ ตก ตลึง กลัว  บาง ที กลัว จน ถึง กับ ดัว สน  ไม่ 

สามารถ จะ แก้ไข บญ หา เฉพาะ หนำ ได้  ไม่ อาจ จะ หา ทาง หลีก เลี่ยง อันตราย ได้  เพราะ ฉะ นบ, การ ผืก 
ใจ ไห้ เบน คน เข้ม แข็ง ไว้  จึง เบน ประ โย ซน ใน การ ที จะ เผชิญ กับ เร็ อง ราว ต่าง ๆ ท* งจะ มิสติ ตี ใบ กา. 5 
แก้ บญ หา เฉพาะ หนำ ดัวย 

ขอ ที่ ว่า  คน ใจ อ่อน เชอ และ สงสาร คน ง่าย นั้น  จะ เห็น ได้ จาก เมื่อ มิค น นำ เรี 030 ะ ใ รมา 

เล่า ให้ พง  หรือ มา ปรบ ทุกข์ ขอ ความ ชวย เหลือ  พรรณนาความ ทุกข์ ยาก ต่างๆ ให้ ทืง  ก็ ปลง ใ ชุเขึ 0 
ตาม ที่ เขา เล่า นั้น ทันที  ไม่ ได้ ใช้ วิ' จาร ณา ญาณ พิจารณา ดู ว่า  เรือง ที่ เขา เล่า ให้ พ; งนั้บ  1 ฐ นความ 


จร ง หรอ ใม  คำ พูด ของ เขา สม {.V เต สม ผล V เรอ ไม่  ควร จะ เชื่อ หรอ ไม่ ควร เชื่อ  พูด กน ง่าย  ๆ ว่า  ^ 

ทน ใด ครก ตรอง  ใมท น ได้  ใช้ บญ ถู] ๅพิ ชุๅ *5 ณาก็ (1 ขื อทีนึ พี  ยก ต วอ ย่า 0เ ชน ม คน มา ขอ ส ดา' 3ค  1ด ย 

อา ง ความ เด อด วอ ‘แ  ความ คํบ ขน ต่างๆ  เข่น  ถก ขโมย ยก กระ เ!] าเสี อ ผา  ถูก ลวง กระ เใ] า เงิน  แล ว 
ตก รถ ตกเ รอ  1ม่ม็ เงิน ค่า รถ ค่า เรึอ กล้ บา] ๅน  ลอก ปาก ขอ ความ ช่วย เหลอ ขอ สต างค ค่า รถ ค่าเ รอ 

หรอ คา อาหาร สด แต่ จะ^ รำรำ พน ไป  คน ใจ อ่อน  เมื่อ ได้ พง คำ รำ พ่น เข่น นนแลว จะ เกิด ความ เชื่อ 

1 และ สงสาร ทน ที  ค รนแลว ก็ ให้ ความ ข่ๆย เท ถือ เขา ไป โดย ไม่ คำนึง ถึง ว่า  เขา จะ พูด โกหก หรอ เปลา 
เขา มา หลอก ลวง หรอ เปล่ ๅ ใน ที สุด ก็ มาทราบ ความ จริง วา  ตน ได้ ถูก หลอก ลวง เสย แล ว ความ จริง 
เข ไ', ม่  เด้ เดือด รอน อย่า งนน เลย  แต่ เบน วิธี หา กิน ของ เขา  คน ไจ ออ น ประเภท นึก มี ส่วน เสีย อยู่ ไม่ 
นํอย  คือ ถูก ค นอน หลอก ตม ง่าย นึนเ ลง 

ข่อ ที่ ว่า  คน ใจ อ่อน รอง ให้ ง่าย นึน คือ  ตาม ปรกติ คน ใจ อ่อน หวน ไหว ต่อ อารมณ์  ใต้ งาย 
ใต้ รบ  อะใ รก ระ เทียน จิต ใล นิดๆ หน่อย ก็ มไา จะ ถือ เบน เรือง ไห ญ ถือ',. บน จริง เป็น จ'- ง แม้ จะ ถูก วา 

ถูก ดุ สก เล็ก น'' อย  ก็ ร'' อง ให้ แสดง อาการ เสียใจ  พูด กิ' น ง่าย ๆ วา เบน คน ใจ น'' อย  ใจ คอ ใม่ห นิ' ก แน่น 

บาง ที เห็น คน อึนเ ขา ทุกข์  เขา เค ร่า โศก ฯ เห็น เขา ร'' อง ให้ ก็ พลอย ร'' อง ให้ ไป กิ' บ เขา ด'' วยก็ มิ  โทษ 

ของ คน ใจ อ่อน ประเภท นก็คี อ ไม่ อาจ จะ เบน หัว ห นิ' าคน หรือ เบน ผู้ นำ ไต้  เพราะ ใจ คอ ไม่ หนัก แน่น 

หวน ไหว ต่อ อารมณ์ ใต้ ง่าย  ไต้ ร'' บเ รอง กระทบ กระเทือน จิต ใจ ก็ ถือ การ ร่อง ไห้ เบน ทางออก  ล'' กษณ ะ 
อาการ ของ คน ใจ อ่อน  นอก จาก ที่ กล่าว มาน ย'' งมี อิก หลา ยอ ยาง  ที ยก ต*' วอ ยาง มา ให้ พง เพียง สอง สาม 

ประการ ก็ เพียง พอ แล'' ว ที่ จะ แสดง จุด เสีย ของ คน ใจ อ่อน ให้ เห็น วา ไม่ ดือ ยาง ไร  สรุป แล'' ว คน ใจ อ่อน 
ใม่ดิ แน่ 

ข้อ ปฎิบ้ ตใน เรือง นีก็คี อ ลอง สำรวจ จิต ใจ ของ เรา ดู ว่า  มี ลักษณะ เขา หลัก ของ คน ใจ อ่อน 
บ้าง หรือ ไม่  เช่น เกิด ความ กลัว ง่าย ใน เมื่อ ไต้ ประสบ เหตุการณ์ ร่าย แรง หรือ ไม่  เมื่อ มี ใคร มา ป ร'' บ 

ทุกข์ มา เล่า ถึง ความ ยาก ลำบาก' ให้ พงแ .ล'' ว เกิด ค' รา ม เกิด ค' วา, มเ ช อแ .ละ สง สาร ท'' นที หรือ' โม่  เมื่อ เกิด 

เรือง กระทบ กระ เทือ น จิต' ใจ  ร่อง ไห้ งาย หรือ ไม่  ลัาเ ข้า ลักษณะ เกิด ความ กลัว ง่าย  เชอ แสะ ลง สาร 
คน ง่าย  ร* อง' ให้ ง่าย ก็ แปล, ว่า เบึน ศนิ ไจ อ่อน1 แลัว่  ต้อง นา โอกาส ผก หัด ตน ให้ เบน คน ใจ แข็ง  วิรืผื ก 
จิต, ให้ เข้ม แข็ง น น มี' วิธี การ อยู่ หลายอย่าง ที่งนิ ก' จิตวิทยา  และ น'' ก การ ศาสนา  ก็ ไต้ ให้ ท'' ศ นะ ไร้ 


คลาย คล ง กัน  คือ ขน แรก จะ ตอง ให้ แพ ทย ตรวจ ร่า, ฐ กาย เลีย ก่อน ว่า  ความ เบน คน ใจ ฮ่อ' แข 0'* เร' 'น','* 
เกีย วก* บหิว ใจ หรือ เปล่า  หาก หิว ใจ ไม่ ปรกติ  นํน อาจ จะ เบน สาเหตุ เนือง มา จาก ทาง ร่าง กา กก  ใ ด 

เมือ แพทย์ ได้ ตรวจ แล้ ว หิว' ใจ ก็ ปรกติ  แต่ ยัง ใจ อ่อน อยู่  นํน คง เบน เพราะ ขาด การ ผืก จิต ใจ ให้ เข ม 

แข็ง  วิธี ผืก จิต ใจ ให้ เข็ม แข็ง ข* น แรก จะด้ อง สร่าง ความ เชีอ ด้น ขน ใน ตน เอง ก่อน  คนที เกิด ความ กล ว 
ใน ด้าน ต่าง  ๆ อาจ เบน เพราะ ขาด ความ เชอ ด้น ใน ตน เอง ก็ ได้  ข* นที สอง ด้อง สร่าง ความ กล่า หาญ 

คน ท กลัว เหตุ กา รณ ต่าง ๆ ก็ดี  กลัว ผู้ ยังด้ บ ยัญ ชา ก็ดี  แด้ก ระ ที ง กลัว ตาย  เบน เพราะ ยง ใม่รู้ สภาพ 
ความ เบน จริง ของ ชีวิต  ว่า ชี วิด ที เกิด มาน* "แจะ ด้อง เผชิญ กับ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ  มี เหตุ กา รณ 
ต่าง  ๆ อะไร ยัาง ที คน เรา จะด้ อง ประสบ  ห*, ด คิด ล่วง หนำ ไว้ เสีย ก่อน  เมื่อ รู้แลั ว ว่า เรา จะด้ อง ประสบ 
เหตุการณ์ อย่าง น* น ๆ ใน ชีวิต ไม่ คราว ใด ก็ คราว หนึ่ง แลัว  ถึง คราว ประสบ เข่า จริง  ๆ ความ กลัว ก็ จะมื 
นํอย  ความ มิสติ แก่ บญ หา เฉพาะ หนำ ก็ จะ ดีข็น  จิต ใจ ก็ จะ เข็ม แข็ง  ไม่ อ่อนแอ. 


เจ! า๚ๆ ง 


ฟิวส ค ครบ  ท่าน ผ้ฬ 5 

คํนด บ ต่อ ใ ปน ท่าน จะ ได้ พื่ง บท คราม รู้ ทาง ธรรม เรือง  ใ. จก ราง  เพื่อ เบ่น ขอ คิด ใน 

ทาง ปฏบ ต และ เบน การ เพิม พูน ความ รู้’ ทา ง พระ ศาสนา 

คำ ว่า  ใจ กว้าง  มี ความ หมาย สอง ล*' กษณ ะ คือ ล*' กษณ ะ หนึ่ง หมาย ถึง ใจ กล้า ง ใน ทาง 

วตถุ  มี การ ช่วย เหลือ เอํ้อ เท เอ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้อน ใน โอกาส อ*' น สมควร  อีก ล*’ กบ ณะห นึ่ง หมาย ถึง ใจ กวาง 
ใน ทาง ความ คิด เห็น มี การ พง ความ คิด เห็น ของ ค นอน ท่า ง ไม่ ยืด ความ เห็น ของ ตน แต่ ผื่าย เดียว  ต่อ 
ไปนี จะ ได้ ขยาย ความ ล*' ก ษ ณะ ท* ง สอง นึ่พอ เห็น ที่ เล้า ใจ  และ จะ ใต้ สรุป เบน ขํอป ฏิบต ไว้ ใน ตอน ทำ ย 

ใจ กว้าง ใน ทาง ว*' ต ถุน* น ได้แก่ มี จิต เมตตา คิด ถึง อก เขา อก เรา  มี การ ซวย เหลือ เจือ จาน 
ก'' น ใน โอกาส ที่ ควร จะ ช่วย เหลือ  ใม่เ บน คน ตระ หนึ่ เหนียว แน่น ไม่ เบน คน เห็น แก่ ต"' ว จน น่า เกลียด 

หรือ เบน คน ขาด น้า ใจ  ยก ต*' วอ ย่าง เช่น  มี เพื่อน ฝูง ได้ ร*' บ ความ เดือด ล้อ น . ได้ พง เขา ป ร*' บ ทุกข์ ให้ พง 
แล้ว  ก เห็น ว่า เขา ได้ ร*' บ ความ เดือด ร ไ) น จริง  ๆ ไม่ ใช่ เขา มา หลอก หรือ มา ล้ม  เขา เห็น ว่า เรา พอ จะ 

ช่วย เขา ได้ เขา จึง ใต้ มา หา  สำ ห ร*' บ เรา เอง ก็ พอ มี ฐานะ พอ ที่ จะ ช่วย ได้  แล้ว เรา ก็มีค วาม เห็น ใจ 

มี จิต เมตตา สงสาร  ช่วย เหลือ เขา ไป ตาม สมควร  อย่าง นึ่ก็เ บนล้ กษณ ะ ของ คน ใจ กล้า ง ประการ หนึ่ง 
น'' บ ว่า เบน คน ใจ กล้า งที น่า สรรเสริญ 

โปรด พื่งล้ วอ ย่าง ต่อ ไป อีก  ใน ระหว่าง เพื่อน ฝูง จะ เห็น เพื่อน น*' ก เรียน นัก ศึกษา  เพื่อน 
ร่วม งาน หรือ เพื่อน เที่ยว ก็ ตาม  อาจ จะ มี การ เลย ง กัน ไป เลํ้ ยง ก*' น มา  หาก ใคร เบน คน ใจ กล้า ง แล้ว 

จะ ไม่ คิด เอา เปรียบ เพื่อน ฝูง  คือ ไม่ ยอม ให้ คน อึ๋น จ่าย ท ร*' พย์ แต่ ผาย เดียว  หรือ ปล่อย ให้ เขา จ่าย บ่อยๆ 
จะ ล้อ งร้ล้ กคล้ กก ระ เท่า เห็น  ไม่ ใช่ คิด แต่ จะ ให้ คน ยืน เลย งผื่า ย เดียว  ความ เห็น คน มี น้า ใจ อย่า งนึ่ 

ก็ เรียก ว่า เห็น คน ใจ กวาง 'ด้ 

ภาษา ล้ง คม สม*' ย ใหม่ นึ่  เขา มไา จะ เรียก คน ใจ กว้าง ว่า เห็น คน สปอร์ ท อย่าง ที่พด กัน ว่า 

คน น้นค นนึ่ สปอร์ ท ซึ่ง เรา มก จะ ได้ ยิน กัน อยู่ บ่อย  ๆ ความ เห็น คน มี ใจ กล้า ง หรือ ความ เบน คน 

สปอร์ ทนึ่  จะ ล้อ ง ใจ กว้าง หรือ สปอร์ ท ใน1 -ร์^ สมคว^ ท่า น้น  ใม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ล้า ใคร ไม่ ช่วย 
เหสํ 0 แล้ ๆชุะ เห็น คน ไม่ สปอร์ ท หรือ ใจ แคบ  ล้า ใคร ไม่ เลํ้ ยง แล้วจะ ไม่ เห็น คน ใจ กล้า ง ไม่  ได้ หมาย 


ความ อย่า งนน  เรือง การ จะ ช่วย เหลือ ใคร จะ เลย งใค วน8 นจะ ต่อ ง เมิน ไป แต่ ละ มํ้อ แต่ ละ คราว  ไช 

ใคร เขา ขอ ความ ช่วย เหลือ ก็ ช่วย ไป เจอ ใคร ก็เลํ้ ยง ไม่ ใช่ อย่าง น8 น ลำ ใคร กระทำ อย่าง นีเพี ยง เพ อ ตอ' 3 
การ เมิน คน ใจ ก จ้าง แล้ว ทน*' บ ว่า เมิน การ กระทำ ที่ ผิด  แทน ที จะ ได้ ริบ ความ ชม เชย ว่า เบน คน ไจ ก ริ'1'3 
กลับ จะ ได้ ริบ คำ ติเตียน เลีย อิก 

สรุป ความ ว่า  ความ เบน คน' ใจ ก จ้า ง น8 น,  คือ ความ ไม่ เห็น แก่ ต* ว ถา การ กระทำ ใด  ๆ 

เมิน ส่ง ไป ใน ทาง เห็น แก่ ต่วแ ลัวก็ เรียก ว่า เมิน คน ใจ ก จ้าง ไม่ ได้  มีลัว อย่าง ที แสดง ถึง ลกษ ณะข อง 

คน ใจ กวาง อิก หลายอย่าง  แต่ เท่า ที่ ได้ กล่าว มา ก็ พอ ที่ จะ เช่า ไจ ได้ แลัว ว่า  คน ใจ กลัา ง น* นมีลั กบ ณะ 
เมิน อย่าง ไร  ต่อ ไปนี จะ พูด ถึง ลักษณะ ของ คน ใจ กลัา ง ประเภท ที่ สอง  คือ ใจ กวำ ง ใน ทาง ความ คิด เบน 

คน บาง คน น8 น ยึด ความ เห็น ของ ตน เอง เบน สำ ค* ญ คิด ว่า ความ เห นของ ตน เท่า นนต 

ความ เห็น ของ ตน เท่า น8 น ถูก  ใน การ พูด  ใน การ อภิปราย  ใน การ ถก เลียง  ตน มี ความ เห นอ ย่าง ไร 
กยด อยู่ อย่า งนน  แม้ ว่า ความ เห็น หรือ เหตุผล ของ คน อื่น เขา จะ ตี กว่า  ก็  ไม่ ยอม ริบ พง หรือ ไม่ ยอม 

อนุโลม ตาม คน อย่าง นมี อยู่ ใน ลัง คม ไม่นํ 'อย เหมือน ลัน  เรื่อง ความ คิด เห็น น เมิน ส็ง สำ ค* ญ มาก เพราะ 
เบึน เหตุ หรือ เบืน ราก เง่า ของ การ กระทำ และ การ พูด  หาก มี ความ เห็น ผิด ก็ ทำ ให้ การ กระทำ และ การ 

พูด ผิด ไป ลัวย  เพราะ ฉะ น8 นใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน เรื่อง  ลัม มา ทิฎฐิ 

ความ เห็น ชอบ ใว้ ใน อริยมรรค เบน ช่อ แรก  เทีอ เมิน การ ควบ คุม ความ ดำริ  การ พูด  การ กระทำ 

การ เลย ง ความ พาก เพียร พยายาม  การ ระลึก  การ ต8 งใจ  ซึ่ง เมิน อริยมรรค ช่อ ต่อ  ๆ มา ให้ เมิน ไป 

ใน ทาง ที่ ชอบ 

อ* นที่ จริง ความ คิด เห็น ของ คน เรา นน  อาจ มี ผิด มี ถูก  เมื่อ ควว ม คิด เห็น ผิด มี ความ เช่า ใจ 
ผิด  หาก มี คน อื่น เขา เสนอ ความ เห็น ทีตีมี เหตุผล กว่า  ก็ ควร จะ อนุโลม โอน อ่อน ผ่อน ดาม  ปริ' บ 

ความ คิด เห นของ ตน ให้ เขา กบ ของ ค นอน1 •ข’11’ ลย  แต่ บาง คน หา ได้ เบน เช่น นี  ไม่  ไม่ ว่า ส็ง อะไร ลัา 
ผิด ไป จาก ความ คิด เห็น ของ ตน แล ว เมิน ไม่ เห็น ดวย  ลกษ ณะข อง คน อย่าง น หาก ทำ งาน ทำ กาว 
อะไร ก็ มัก จะ ลา ออก บ่อย  ๆ เพราะ ว่า มี ความ คิด เห็น ไม่ ตรง ลัน  ความ จริง ความ คิด เห็น ของ คนที5 ง 

หลาย น* น จะ ให้ ตรง ลัน  จะ ให้ เห มอน ลัน หมด ทุก คน ไม่  ได้  ย่อม ตอ งม ความ คิด เห็น ข*' ดแ ลัง ลัน มัาง 
เมิน ธรรมดา  เพราะ ฉะ นํ้ นไน ลัทธิ ประชาธิปไตย  เขา จึงลั อง มิ การ โหว ด คะแนน เลียง  คือ ลี 0 เอว 
เลียง ลัๅง มาก เบน เก ณท  เมือ แพ้ คะแนน เส ยง เขา แล วก ตอง ยอม  ไม่  ใช่  ดํ้อ ร8 นดัน ท ริ' ง ควร ปริ ป 


๒๖ 

VI  ภ ม เห นของ ตน' V พ เ ขาก บ คน อน เลย  แม้ ปรบ ให้ เหมือน กิน ไม่ ได้ หมด ก ตอง อนุโลม ตาม  โม่ แสดง 
'■'ฏ'!');! ไห รอ แสดงอ ากๆ รต่ อ ดาน  คน อย่าง นีจึง เรียก ว่า เบน คน ใจ กว้าง ใน ทาง ความ เห น 

เร อง คน ใจ แคบ ใจ กว้าง นี  ใน ทาง กิ' ง คม เขา ย*' งถั๊อ ว่า เบน เรือง ลำ ค'' ถู เอ ยู,  เพราะ เบ่น การ 
แสดง ถงกิ กษณ ะนิกิ 'ย ว่ๅจ ะ เบ 1,; คน น่า คบ หรื ฐ ไม่ กิๅ คบ  ลำ ใคร' ใจ แคบ ก็' หา เพื่อ น ฝูง' ใต้ ยาก  เพราะ 

ไม ม ใคร ยาก คบ ดวย  ถา ใคร เบน คน ใจ กว้าง ก็ ม*' ก จะมื เพื่อน ฝูง มาก  เมือ มืทุก ขม เรือง เดี อด รอน 

กมเ พอ น อุ่น หนา ฝา คง  คน นี่ นก็ ยินดี ช่วย คน นี่ก็ ยินดี ช่วย  ใคร  ๆ ก็ มา แสดง ความ เห็น ใจ  แต่ ถา 
เบน คน ใจ แคบ แล วจะ มีน*' ย ตรง กิ' น ข่า มที เดียว  ท่าน ผู้ พง จะ ลอง พิจารณา ดู จาก ผู้ทีเ รา รู้ จก มก คุ้น โดย 

นี่ ว ๆ ไป ก็ ได้  จะ เห็น ได้ ว่า บาง คน ก็มื เพื่อน ฝูง มาก  บาง คน ก็มื เพื่อน ฝูง น้อย  ท้งน ก็ เบน เพราะ ใจ 
กว้าง ใจ แคบ นี่ เอง 

ข่อ ปฎิ บิต ใน เรือง นี่ก็คี อ อย่า เบน คน ใจ แคบ เกิน ไป  และ ถ,' าอ ยาก เบน คน ใจ กว้าง ก็ อย่า 
เบน คน ใจ กว้าง เกิน ไป โดย ไม่มื เหตุผล  จะ แสดง ความ เบน ใจ กว้าง กิ' บ ใคร ก็ ให้ ดู ฐานะ ของ ตน ก่อน 

ลำ เรา ขีน แสดง ใจ กว้าง ออก ไป แล่' ว จะ เกิด ความ เดือด ร่อน ก็ ไม่ ควร  ‘การ แสดง ความ เห็น ใจ ผู้อึน 

น* น เรา อาจ จะ แสดง ด,' ว ยนํ้า ใจ ก็ ได้  เช่น ไป เยี่ยม ใน เวลา เขา ประสบ ทุกข์  ไป แสดง ความ เห็น ใจ 

ใน โอก าสพื่ เขา' ใต้ ร่บค วาม ลำบาก เบน ติ' น การ กระ ท่า อย่าง นี่ใม่ ต,' อง ลง ทุน ลง รอน อะไร มาก มาย 

และ เบน การ กระ ท่า ที่  ใคร  ๆ ก็ ท่า ได้. 


ใจ แคบ 

ฝืรส์ ดล ร 1!  ห่าน ผู้ ‘ผง 

อัน ดิบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ใ, จ แค' ม เพ็อ เบน, ขอ คด าง 
ปฏิบ ต และ เป็น การ เพ็ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ใจ แคบ มิค วาม หมาย ตรง กน ขาม กบ  I จ บ ว’1' ง 

คน [จ แคบ  คีอ  คนที ใม่มิ การ เอํ้อ เท) อเผื อ แผ่ แก่ ผ้อื้น  การ เออ เฟอ เผอ แผ่ ชง อัน และ กน 

นนเ บน สง จำ เป็น สำ หร้บ ผู้ อย่ร่  เม อัน ใน ดิง คม  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา ทรง สอน 

เรือง  าาา น การ ให้ ไว* เบน ประการ แรก  คำ สอน สำ หร้บ ที่ จะ ชำระ จิต ใจ ใ ห’ สะอาด บริสุ ทธ  โต ย ลำ คบ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ศีล  ทาน  ศีล  ภาวนา  ทาน ผู้ พง จะ เห็น ใดิ วา พระ พุทธ องค์ ทรง นำ เรือง ทาน 
มา สอน ให้!) ฏิบ่ต เบน ประการ แรก 

ใน คำ สอน เรื่อง  ดิง คห วัต ถ กรรม  ศีล  กรรม สำ ห ร* บ เบน เครื่อง ยึด เหนี่ยว นํ้า ใจ ซึ่ง อัน 

และ อัน มิ  ๙ ประการ  คือ  ๑ ทาน  การ ให้  ๒ บย วาจา  เจรจา อ่อน หวาน  ๓ อัตถ จริยา  ประ- 
พฤติ  สีงที่ เป็น ประ โย ชนํ แก่ อัน  ๔ สมา นัด ค ตา  วาง ตน เสมอ ต1 น เสมอ ปลาย  คำ สอน เรื่อง ส* งคห วัตถุ 
คือ  ธรรม เป็น เครื่อง ยึด เหนี่ยว นี่า ใจ ซึง อัน และ อัน ไว้ นี่  พระ พุทธองค์ ทรง สอน แก่ คฤห*, สถ์  โดย  ตรง 
เป็น ธรรม อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทรง ยก เรื่อง ทาน  การ ให้  มา สอน ไว้ เป็น ข้อ แรก  เพราะ ฉะ นี่ นี่ เรื่อง การ 

ใ ห’ ทาน นี่ จึง เป็น ธรรม ประจำ สง คม 

คน ใจ แคบ มัก จะ ไม่ มิ การ ให้  ไม่ มิ การ ช่วย เหลือ คน อีน  อัาจ ะ' พูด อัน ไป  คน ใจ แคบ ก็ คือ 
คน เห็น แก่ ตัว นี่, น เอง  เรื่อง การ' ให้ นี่ น จะ เป็น การ ให้ สีงฃ อง หรือ ใหํ ทร้พ ยสิน เงิน ทอง ก็ดื  เ รา จ ะ 

ตัอง มิส็ง นี่นี่ ๆ จึง จะ ให้ ได้  และ ตัอง มิ ชนิด ที่เรื ยก ว่า ใหไ ขา ไป แล*' ว เรา จะ ไม่ เดือด ร้อน  ฉะ นี่ นี่ การ 

มอง คน ใจ แคบ จะ มอง ตรง ที่มี การ ให้ หริ อ’ ไมป็ การ' ให้! เพียง อย่าง เดียว' ไม่ พอ  เพราะ การ ให้ นี่ นี่ จะตั อง 
เกี่ยว อับ วัสดุ สีงข อง  อัา ไม่ มิ วัสดุ สีงฃ อง ก็ ให้ ไม่ ได้ หรือ มิ เหมือน อัน แต่มิ น้อย  ถ้า ให้ ไป แล้วจะ 


เดือด ร้อน ก็  ให้ ไม่ ได้ 


' ๒๘ 


1ด กลา ว แล ว ว่า  คน ใจ แคบ  คือ  คน เห็น แก ต่ว่  ฉ “'น8 น อาการ ของ คน ใจ แคบ ที แสดงออก 
ม ๗ ฟ้ม' าา มอ ง! ด หลาย อย่า ง แต่ ขอ ให็ ต^บ ลํก ใหญ่ ไว ไสีย ก่อน ว่า  คน ใจ แคบ หรอ คน เห็น แก่ ตว  ไม่ 

1 ^ V เ^ 

าาส งอ ะใ รท แสดงอ อ ก มา ถาเ บ น' ป ใน ทำนอง เห็น แก่ ต่วแ ลํว  ก็จต่ เบน อา. การ ของ คน ใจ แคบ ได้  ยก 

^ I 

ตว3ยาง  เช่น  ใน เวลา มี งาน  จะ เบน วง การ วิด  วง การบ้าน  หรือ วง ราช กาง ก็ ตาม  นาน  ๆ ก็ จะ 

ตอ งม งาน สวน รวม คราว หน ง เช่น  หน่วย ราชการ มี งาน ทำ บุญ ครบ รอบ บี เนือง ใน วิ น สถาปนา สถาน 
ท ราชการ แห่ง นน  หรือ ทำ บุญ วิน่ข 'แบี  ใ V เม่  เ บีนล้ น งา นอ ยาง นึถิอ ว่า เบีน งาน ส่วน รวม  เบีน งาน 
ท ทุกๆ คน จะ ตอง ช่วย ก้น่ ทำ  ช่วย กน วิด  เรา จะ ส่ง เกด เห็น ใต้ ว่า  บาง คน ก็มินึ าใจ เออ เท เอ ช่วย เห ลีอ 
ต แต่ บาง คน ก็ หลบ ไม่ เอา ธุระ  คนที หลบ ไม่ เอา ธร ะนึแ หละ เป็น ลักษณะ ของ คน ใจ แคบ อย่าง เห็น 

เด ชด  เพราะ งานอย่า งนึ นาน  ๆ จึง จะ มิส่' ก คริง็ หนึ่ง แล้ว ก็เบี นง ๅนส่ วน รวม  ควร ที ทุก คน จะ เอา 

ใจ ใส่ ช่วย กิน อย่าง พร “อม หน,'! พร ‘'อม ตา  แต่ บาง คน กล ‘บ หลบ เสีย  เหิน เบีน ธุระ ไม่  ใช่  เรือง ความ 

สาม คคิเ บน สี ง ส่า คไ ญ จะ มี งาน ทำ มาก หรือ มี งาน ทำ นํอย  ส่า' ไป ช่วย กิ 'นอ ย่าง พร้ อม เพ ริ ยง แส่' งก็จ ะ แล 

ดู ชน อก ซน ใจ ล้วย กัน ทุก คน 

ยกล้ วอ ย่า งอน ต่อ ไป อีก  เช่น  การ โดยสาร รถ ยนต่  โดย เฉพาะ ซาว กรุงเทพ  ๆ การ ไป 

ไหน มา ไหน จะ ล้อ งอ าต่ย รถ ประจำ ทาง กัน เบีน ส่วน ใหญ่  ใน การ โดยสาร รถ ประจำ ทาง นึน สมมติ ว่า 

เรา ขน ไต่ กอ น และ ม โอกาส ได้ นง  ต่อ มา เมือ มี คน ชรา ชน มา  มี เด็ก  ๆขํ้น มา  หรือ มี หญิง มี ครรภ์ 

แก่ ขน มา  เรา ก็ ควร มี เมตตา สละ ทีใหํ นง  ความ จริง กัาเ รา จะ ไม่ สละ ให้ ก็ ใต้ เพราะ เรา ฃํ้น ก่อน  แต่ 
ก็ ตรง นึแห ละ ที จะ รู้ ว่า ใคร จะ ใจ แคบ หรือ ใจ ก ว่าง  ล้า ใคร ประสบ โอกาส เช่น นึน แล้ว  ไม่ มีน าใจ สละ 
ทีนื, งโห คน ชรา  ใหเ ดก หรอ หญง มคร รก แก ก ตด สน ได เลย ราเ บ' แค' แใจ แคบ แน 

ไล้ ยก ต4, วอ ย่าง เรือง โดยสาร รถ มา แล้ว  ครา วน ยกล้ วอ ย่าง เรือง โดยสาร เรือ บ้าง  ท่าน ผู้ 

พง คง จะ เคย เห็น เรือ ยนต์ โดย ส'1 รต่ว ยกั' น คุก ค น ลักษณะ ของ เรือ โดยสาร นนจ ะเบี นพ นรา บ ไม่ มิ 

เกัา อํ้น่ง เหมือน กับ รถ! ยนต์  ผู้ โดยสาร บาง คน มี โอกาส ลง ไป ไต้ ก่อน ก็ ไป จอง ที นง กัน ท่า ค นอน ไว้ 

เบีน จำนวน มาก  เอา กระ เบ้ เดิน ทาง บ้าง  เอา ชะลอม สีงฃ องบ้ ง วาง กัน ทีใว้  ทีงนึ่ เพ อ ตน จะ ไต้ นง 
สบาย  บาง คน ก็ เตรื ยม ที สำ หริ บ นอน เลย  ไม่ ไต้ นึก คำนึง ว่า ผู้ โดย สา รอนๆ  จะ มิ ทีนง์ หรือ ไม่  มิ 


ใย ทิค นอน จะ ลำบาก อย่าง ไร  ขอ ให้ลั วไลั สบาย ก็แ ลัวกั น นิ เป็น ลักษณะ ของ คน ใจ นค บอก บ่ ระ' 

การ หนึง 

นอก จาก นก็ยั งมีลั วอ ย่าง ใน ลักษณะ อื่น  ๆ อิก มาย ท็่แส ดง ถึง ความ ใจ แคบ  ขอ ยก ต วอ ย่าง 
อีก สก เรือง หนี ง คีอ  เรือง ลับ ประทาน เลย ง จะ เป็น งาน เลย งเนึ อง ใน โอกาส เซ่น ไร ก ตาม บี  เจา 

ภาพ หรือ ผู้ เป็น เจ*, าข อง งาน ได้ เชิญ!, พือน ฝูง และ คน บีรู้จ ไๅคุ้ น!, คยไ ป ลับ ประทาน เลียง  เมือ ลง เวลา 

รบ ประทาน คน ใจ แคบ ม ไา ไม่ ค่อย เอํ้อ เท เอ คน อื่น  ลัมห นำ ลัม ตา ลับ ประทาน อย่าง เดียว  ไม่ คำ นง ลง 
ว่า ของ นคน อื่น' ได้ ลับ ประทาน แล*, ว หรือ ยัง  เขา หยิบ ถึง หรือ ไม  ไม่ มี การ บริการ คน อื่น เลย  กิริยา 

อาการ อย่า งนึก็ เรียก ว่า เป็น คน ใจ แคบ  การ ลับ ประทาน อาหาร ใน ลักษณะ อย่าง น เป็น การ ลับ ประทาน 
เพ อ ลัง คม  เพื่อ ไมตรี จิต  เพื่อ สนุก สนาน รื่นเริง มากกว่า บี จะ ลับ ประทาน กัน อย่าง จริง ลัง  เพราะ 

ฉะ นํ้น ไน การ ลับ ประทาน  ผู้ เบน สุภาพ ชน จะลั อง ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่กั อง  ลับ ประทาน กัน ใป คุย กัน 
ไป  มี การบ ริกา รช็่ง กัน และ กัน  แม้, จะ รบ ประทาน ใม่อ็ มก็มี โอกาส กลับ ไป ลับ ประทาน บีบ* านข อง 
ตน ได้ อีก  ไม่ ควร ไป แสดง ลักษณะ เป็น คน เห็น แก่ ลับ ประทาน ไน โอกาส เซ่น น* น แต่ ทว่า  คน เห็น 
แก่ลั ว หรือ คน ใจ แคบ แลัว จะ มิ ได้ คำนึง ถึง มารยาท ใน ลัง คม หรือ  ความ  เบน สุภาพ ชน เลย  เพราะ 

ฉะ นํ้น คน ใจ แคบ ไป บี ไหน จึง ยัก จะ ถูก เพื่อน ซุบ ซิบ นินทา เสมอ 

ได*, ย กลัว อย่าง เรือง ของ คน ใจ แคบ มา พอ สมควร แลัว  ก็ มา พิจารณา ถึง โทษ บัาง  โทษ 

ของ คน ใจ แคบ บี เห็น ได้ ชัด  คือ  คน เกลียด  ขาด บริวาร  เพื่อน ฝูง  คบ กับ ใคร ก็ ไม่ ได*, นาน  เพราะ 

ใม่มี การ เสีย สละ  มี แต่ เห็น แก่ ต ว พอ เขา รู้ เซ่น เห็น นิสย เขา ก็ เบือ และ ดี ตน ออก ห่าง  เมึ๋อ ถึง คราว 

ตน เดือด ลัอน ขึน มา ไป ขอ รอง ให็ ใคร ซ่า ยก มล ไม่ ค่อย ได้ รบ ความ ช่วย เห ลีอ  เพราะ คน เห็น  แก่ ลัวมี 
แต่ จะ ลับ อย่าง เดียว  ใม่มี การ ให้  หริ อบีเ ขา นิยม พูด กัน เป็น ภาษา ฝ ลัง ว่า  มี แต่ เบีค  ไม่ มีกั๊ฟ  ลักษณะ 
อย่าง บี โบราณ กล่าว ว่า  ผก บุ้ง ไป  สาย บัว มา ใม่มี ใน บุคคล ใจ แคบ เลย  เพราะ ฉะ น* น จะ’ ไป เ ฐ- 11! ชิ วๅ ร 
เพื่อน ฝูง มา จาก ไหน 

ไหน  ๆ ก็ใด้ พูด กัน ถึง เรือง คน ใจ แคบ แลัว  ก็ ลอง มา ศึกษา กัน ดู ใน ดาน ของ ธ รวม ว่ๅ  ฅน 
ใจ แคบ นํน ขาด คุณธรรม ข้อ ไหน  และ หาก จะ แก้ไข จะ ใช้ คุณธรรม อะไร แก้ เพื่อ จะ ได้ เบ แป ร ะ โ,;, ช 1 โ 


โน ทาง ปฎบ ตล  เห ร บผู สนใจ' พิจารณา กัน ถึง เริ อง ข าดค ณธ ร รม ก่อน  ประการ แรก เห น จะ ตอง ตอบ'^ 
คน ใจ แคบ ขาด เมตตา กรุณา  ถา คน มี เมตตา กรุณา แล ว ความ ใจ แคบ จะ ไม่ เก่ด ขน เลย  ประ การท 

ลอง ฃใด อตถ จร ยา  คฐ  การ ประพฤติ ลี [งบิ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้อืน  ผู้ อยู่ ร่วม กบ ค นอน ใน ลง คม  หาก 
ขาด อไา ถ จริยา แล วจะ ทา พวก พ ไ) ง ได ไ] ากเ ต็บบิ 

เม อ ศก ษารู้ แลว  คน ใจ แคบ  ขาด เมตตา กรุณา  และ ขาด อด ถ จริยา  ก ควร รู้ ต่อ ใ ปอก ว่า 
ว่า  แล ไ) มี อะไร บิ  ไม่ ดี เขา ไป แทรก อยู่  ใน จิต ใจ เลีย เลา  เมตตา กรุณา จิง เข ไใป ลู่ จิต ใจ ของ เขา ไม่ ได้ 

ขอ นีฬ อบ ได้ ง่าย  ผู้บิ  ไม่ ค่อย ค้น เคย กบ ธรรมะ  ธรรม โม  ก็ อาจ จะ ตอบ ได้  น์นก็ คอ  ความ เห็น แก่ ตว 
ความ เห นแก่ ตวนี จะ ก่น คุณ ธร ร มอน  ๆ มี  ใหไ ขำ มา ลู่ จิต ใจ  หาก จะ ทำลาย ความ ใจ แคบ  ก จะ ตอง 

ทำลาย ความ เห็น แก่ด้ ว ก่อน  เมีอ ทำลาย ความ เห็น แก่ ต ไ) ได้ แลํว ความ ใจ แคบ ก็ ค่อย  ๆ หาย ไป เอง. 


ใจ ใหญ่ 

สวส ดล รน  ท่าน ผ้' ผง 

อันดับ ต่อ ใ ปน ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  “ไจ ใหญ่  เพีอ เบน ขอ คิด ไ, น 

ทาง่ ปฏิม่ ต และ เพื่อ เบีน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ใหญ่  คือ ใจ ที่ คิด อะไร ใหญ่ เกิน ดัวเ กิน ฐานะ เกิน ความ สามารถ ของ ตน  ท่าน ผู้ พ งค ง 
จะ เคย ได้ ยิน คน อืน  ๆ เขา พูด เขา คุย อัน ใน วง สนทนา เบิน ท่าน อง วิ พากย์ วิจาร ณ หรือ นินทา อัน บาง 

ว่า คน นิ นใจ ใหญ่  คน นิ ใจ โต หรือ ว่า คน นิ นคน นิดัว เล็ก แต่ ใจ ใหญ่  คำ พูด ที กล่า วนีเ บน เสียง ตำหนิ 
มากกว่า เสียง สรรเสริญ  อัก' ษ ณะข อง คน ใจ ใหญ่ ก็ คือ  ชอบ คิด การ ใหญ่ จะ ท่า อะไร ก็ แล ว แต่ ตอง การ 
ให้ สีงที่ ทำ นิ น ใหญ่ โต เสมอ  ท8 งนิ เพื่อ หวัง ให้ คน อื่น เขา ชม เชย ยกย่อง สรรเสริญ  แม้ แต่ จะ พูด 

จะ คุย ก็ ชอบ คุย ใหญ่ คุย โต  ชอบ คุย อวด ความ สามารถ ของ ตน  การ กระทำ อย่าง นิ เบน ผล เสีย มาก 

กว่า ผลดี  จะ ยกดั วอ ย่าง อัก ษณะ อาการ ของ คน ใจ ใหญ่ ให้ เห็น อัก สอง สาม เรื่อง 

ยก เรื่อง เที่ยว อับ อัง คม ก่อน  เช่น  อย่าง จะ ให้ ของ ขวัญ ใคร จะ เบน ให้ ใน โอกาส เนิ อง ใน 
วัน ขน บี ใหม่  เนอ ง ใน วัน เกิด  หรือ เนิ อง ใน งาน มงคล สมรส ก็ ตาม  ให้ นิอ์ย หรือ ให้ ของ ทีม ราคา ถูก 
ไม่ เบีน ความ รู้สึก ใน ใจ ดัน บอกว่า  ล้า ให้ น้อย หรือ ให้ ของ ราคา ถูก เบีน การ ไม่ สม เกียรติ ของ ตน  ท8 ง ๆ 
ที่ ตน เอง ก็ใม่ ค่อย จะ มี เกียรติ เท่าไร นไ ก บาง ทีมิ เงิน น้อย หรือ ไม่ มีก็ดั อง ไป เทียว หา หยิบ ยืม เขา มา 

เบีน การ ก่อ หนิ สิน โดย ไม่ จำ เบีน  แต่ ก็ กระทำ เพราะ ความ เบีน คน ใจ ใหญ่  ดัอง การ เพียง เพ อ จะ ให้ 

เขา ยกย่อง สรรเสริญ  เพียง เพื่อ จะ ให้ เขา ชอบ ตน เท่า นน  แต่ ความ เดือด วัอน ที่ จะ ตาม มา ภาย หอั 3 
น8 น ไม่ ได้ คิด  ท่าน ผ้พีง ลอง พิจารณา ดูซิ ว่า การ กระทำ อย่าง นิเบี น การ สมควร หรือ ไม่ 

เที่ยว อับ เรื่อง การ เที่ยว การ กิน ก็ เหมือน อัน  คน ใจ ใหญ่ ดัก จะ เบีน หัว เรื่อง ใหญ่ ช0บ 1 ฐ น 

เวั ามือ เสมอ  แล้ว ดัก จะ จ่าย ไ ม่อน ดัวย  เวลา ชวน เพื่อน ฝูง ไป เลย ง ไป รับ ประทาน อา หา ■3  วั 1 นเฎ็ก  1 
อาหาร ธรรมดา ก็ ไม่ กล้า พา ไป ต้อง พา ไป เข้า รำ น ใหญ่  ๆ ที่ อาหาร มืรา คา แพง  มิ ฉะ นิ นก อัๆเ พี อน1.]ง 
จะ หา ว่า ไม่ สปอร์ ต หรือ เบีน คน เหนียว แน่น  จะ ทำ อะไร ก แล้ว แต่ จะดั อง ให้ เพื่อน ขม 1 ข ยล .5 วเ 8® 


๓๒ 

เฃ  าไว  ตัว เอง จะ เดือด รี' 0 น 0 ป- 1 งไร ไม่, 1;. 1 บาง คน ไป ได้ เงิน พิเศษ อะไร มา ก็เรื ยก เพ อน ฝูง มา™ กน 

ฝืย เงโ มอน  แล ว เงิน น นก หมด ไป! ดยไ บ่บีป ระ  [บช น์ฏะ ไ- 5 มาก น'' ฦ พอ เงิน หมด ใปแ ลวก ตอง มา นง 
เบน ทุก' ขฅด เลย ดาย กา บน ด ง เรือง ของ คน ใจ ใหญ่ เป็น เช่น น์ 

บาง คน แต่ง งาน เงิน ทอง ก็มิ ไม่ มาก  แม้ แต่ จะ ซอ สีงที จำ เบน ยัง ไม่ ค่อย จะ พอ  แต่ กระ 

นนย้ ง- จัดการ เลียง เสีย' ใหญ่ โด  มี การ เชิญ แขก เท รอ มาก มาย  เงิน ไม่ มีก็ตํ อง อุด สา ห์ไป กู้ หน ยืม สิน 
เขา มา  หาก จะ ไม่ กระทำ ด* งนน ก็ กล* 'ร จะ อาย เพิฏ น ฝูง  กล*' วจะ ไม่ เด่น  บาง คน แตง งาน แล* วิ ตง หลาย 
11 ยัง' ใช้ หน เขา' ไม่ หมด ก็มี  น์ก็ เพราะ ว่า ความ เป็น คน ใจ ใหญ่ นํนเ อง  ทำ อะไร ก็ อยาก ใหญ่ อยาก ให้ 

เด่น  ยัน ที จริง เพิอ น ฝูง ชาว บ'' าน ชาว ช่อง!, ขา คง ไม่ ได้ ต1 งตา ตง ใจ คอย ดู หรอกว่า จะ ทำ ใหญ่ ทำ เล็ก แค่ 

ไหน  แต่ เจา ตว คิด ไป เอง ว่า  กล* วิชา ว บ*' านเ ขา จะ ว่า บ*' าง  กลัว เขา จะ ตำหนิ บ*' าง  กล*' วจะ ไม่ มี หนำ 
มี ตา บาง  แล ว ผล ที สุด เบน อย่าง ไร ใคร เดือด ร*' อน  ก็ ต*' วน' น แหละ เดือด รํอน  เดือด รี' อน เพราะ อะไร 
ก็ เพราะ ความ เป็น คน ใจ ใหญ่ ชอง ต*' วนํ' น เอง 

บาง คน จะ บวช พระ  จะ ทำ งาน คพ  จะ ทำ บุญ อายุ  เงิน มี บ*' าง เล็ก น*' อย แทน ที จะ จ*' ด งาน 

ทำ บุญ ทำ ทาน ไป พอ สมควร แก่ ฐานะ  แต่  ไม่ ทำ อย่าง น8 นทำ เสึย ใหญ่ โต กลัว ซาว บ*' านเ ขา จะ ว่า  กลัว 
จะ ไม่ เด่น  ผู้ บวช บาง คน ถึง ก*' บ พูด ว่า  ลัา ไม่ ทำ ขวัญ นาค ไม่ มี แตร วง แห่ เวียน เข่า โบ สถึ  ไม มี ลิเก 

ฉลอง จะ ไม่ ยอม บวช ก็มี  คิด ๆ ดูก็ แปลก  เพราะ ความ ใจ ใหญ่ ตัว เดียว แท้ๆ  ที ต' อง ทำ ให้ เดือด ร่อน 

วุ่นวาย  การ เบน หนํ้เ บน สิน น น ลัา หาก เบน หน เบน สิน เขา ใน สีงที จำ เป็น ก็ ควร  เช่น  เกิด เจ็บ 
บํวย จำ เป็น ต* อง ร*' กษา อย่า งน์  เงิน ใม่มี ไป ฃอกู้ ขอ ยืม เขา มา ก็ ควร หรือ เกิด ขลุก ช ลัก ขํ้น มา ใน เรือง 

ความ เบน อยู่ เรือง อาหาร การ กิน เงิน ขาด มีอ ไป กู้' หนั๊ยื มสิ น เขา มา ก็ ควร  เพราะ จำ เป็น แก่ การ ครอง 

ชีวิต  แต่ การ ไป ขอ ยืม เงิน เขา มา วัด งาน ใหญ่ โต  ขอ ยืม เงิน เขา มา ทำ บุญ ให้ ทาน นํ้ดู ไม่ จำ เป็น เลย 

บญเ บน ของ ดี  เป็น ส็ง นำ มา ซึ่ง ความ สุข  แต่ เมือ ยัง ยัต ยัด ข"' ด สน ยัง ยาก จน จะ ยัง ไม่ ทำ ก็ใด้  การ 

ทำ บุญ น8 น เรา มี โอกาส ทํรี ใต้ ต, งห ลาย ทาง  จะ ทำ โดย ไม่ตั อง ใช่ เงิน ใช้ ทอง เลย ก็ ใต้  เช่น  ร' กษา ศีล 
ก็ เบน บุญ  ใช้ กำลัง กาย ช่วย บำเพ็ญ สาธารณ ประโยชน์ ก็ เบน บุญ  สวด มนต์ ไห วิ พระ ก็เ, บน บุญ 

เจ ริฒ สมาธิ วิบส ส นาพ็ ■ม นบุ ญ เรา มี โอกาส ทำ บุญ โดย ไม่ ตอง ลง ทุน ทรัพ ยืได้ ตง หลาย ทาง  ไม่ จํ-เ 


เบน ตอ ง ไป กู้' หนี ยืม สิน เขา มา ทำ บุญ  ซี่ง จะ ต*, อง หา ไป ใช้ เขา ภาย หลัง  เมือ หา มา ใช้ เขา ไม่ ทน ต'' ม 

กำหนด ที ได้ ตกลง กัน ไว้  กลบ จะ ทำ ไห้ จิต ไจ ไม่ ผ่องใส  บุญ ที่ ทำ ไป แล*, วน, น อาจ จะ ไม่ ได้ ผล เต็ม'1'1 

ก ได้  เพราะ ฉะ นน การ ขอ ยืม เงิน เขา มๅ ทำ บุญ นืดู เบน เรื่ฐ ง ไม่ สมควร เลย  แต่ ทงนี ทงน นก เพราะ 

ความ เบน คน ใจ ไห ญนน เอง เบึน เหตุ 

* 

คน ใจ ใหญ่ ม*’ ก ทำ อะไร ใหญ่ เกิน คัว เกิน ฐานะ เสมอ  แม้ จะ ซอ เสั๊อ ผ่า อา ภร ณ เครือ ง ประ ดิบ 
ใช้ สอย ส่วน คัว ก ตอง ใช้ ของ ตีมื ราคา แพง  การ ใช้ ของ ตีน, น ชอบ กัน ทุก คน แต่ ทว่า เรา จะ ตอง ดู ฐานะ 

ของ เรา ดวย ว่า  ฐานะ อย่าง เรา น* น สมควร จะ ใช้ ชอง ขนาด ไหน จึง จะ พอ เหมาะ พอ ควร  และ ไม่ ทำ ให้ 
เดี อด รอน  นีค นม หล*, ก ใน การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดีเ ขา จะ ต* อง คิด เช่น น แต่ ว่า คน ใจ ใหญ่ จะ ดำเนิน ชีวิต 
โดย ขาด หล'' ก เก ณฑ  เรียก ตาม ภาษา ชาว บ* านก็ ว่า  เบน คน ไม่ เจียม ต*, ว ถ’, าจะ เรียก ตาม ภาษา ธรรม 
กว่า  เบน คน ขาด ม', ตด* ญฌุ ตา  คีอค วาม เบน ผู้ รู้จัก ประมาณ  เรื่อง ความ เบน ผู้ รู้จัก ประมาณ นีเ บน 
หลัก ธรรม สำดิ 'ญ ใน การ ดำเนิน ชีวิต  ลัา ใคร ดำเนิน ชีวิต โดย ขาด การ รู้จัก ประมาณ แลัว  วิถี ชีวิต 

ของ ผู้นน จะ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ไม่ ราบ รื่น  จะ หา ความ สุข ไม่ ค่อย ได้ 

ลักษณะ อาการ ของ คน ไจ ใหญ่ นอก จาก ที่ ได้ กล่าว มา แลัว นืยัง มี อีก มาก มาย  แม้ จะ พูด 

จะ คุย ก็ ขอบ พูด ชอบ คุย ยก ต', ว เอง ว่า เบน คน เก่ง เบน คน สำคัญ  บาง คน คัว เล็ก แต่ ใจ ใหญ่  เมือ เกิด 

ทะเลาะ วิวาท กับ ใคร ก็สู้ ไม่ เลือก หนำ สู้ แม้ กระ ท ง คน ที่มื กำลัง เหนือ กว่า  การ สู้ กับ คน ที่มื กำลัง 

เหนือ กว่า น1 น โดย ที่, วไป แล* ว่ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ได้  แต่ ถี งก ระ นํ้นก็ คิด สู้ท้ง  ๆ ที่รู้ คัว ว่า ตน จะ เบน 
ผ่าย แพ้  แลัว ใน ที สุด ความ เดือด ร* อน ต่าง  ๆ ก็ ตาม มา 

จุด เสีย ของ คน ใจ ใหญ ที อยาก จะ พูด อีก นืดก็ ดือ  ชอบ คิด การ ใหญ่  ชอบ คิด อะไร เกิน 

ความ สามารถ ของ ตน  สมมติ ว่า คิด จะ ปลูก บานอยู่  ก คิด ปลูก หลัง ใหญ่ๆ  เกิน ฐานะ เกิน กำลัง เงิน 

ของ คัว  คิด จะ ทำ มา คัา ขาย  ก็ คิด จะ คัา ขาย สง ใหญ่  ๆ เกิน ความ สามารถ ของ ตน  เช่น  คิด จะ สจัา ง 
โรง งาน อุตสาหกรรม ใหญ่ ๆ ท งๆ ที ตน เอง ก็ ไม่ ทุน รอน ที่ จะ ทำ ได้ หรือ คิด จะ ทำ นา ทำ ไร่ ก็คั 3 งคิ ดนำ 
เบน ร ไพ  ๆ เบน พ่น  ๆ ไร่  คัอง มี เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ทัน สม่ย่ จึง จะ ทำ  ที่ จะ คิด พลิก แผ่น คินคั วยห~ว 

จอบ แบบ คน จีน ทำ สวน คัก น* นไม ยอม ทำ  ลัน ที จริง งาน ใหญ่ น นจะ ตอง มา จาก งาน เล็ก ก่ 0 น ร'-, 


๓๙ 

ปฟ้  วก ท กอ จอม ปลวก  [ด ใหญ่ โ ตก มิ' ใช่ ว่ๅ} ร่น ชุ ะข น, ใต้ ม- าเ 1 ท่าน4 น เลย ที เดียว  แต่ ดวย ความ พยายาม 

ตวย ความ ข มัน ของ มั น มัน ก สามารถ สร,'' างจ อม ปลวก เนิน ที่ อยู่ ของ มัน ได้ อย่าง ใหญ่ โต  อย่าง ท เรา 

เห น ๆ กัน อยู่  อุทาหรณ์ เรื่อง ปลวก ซึ่ง ร่าง กๅย ข 0 งมัน เล็ก นิด เดียว  แต่ สามารถ สร่าง จอม ปลวก ได้ 
ใหญ โตน  กเบิ นคต สอน ไจ เรา ได้เ นิ' แอ ย่ๅง ดี  ว่า ลน เรา น1 นมิ ได้ ใหญ่ โต ได้ ใน กัน สอง วน  หรือ มิ ไต้ 
เบน เศรษฐี  [ดั ภาย ใน สอง วัน  แต่ กัา หาก ไข้ ความ อด ทน  ไข้ ความ ข มัน หมัน เพียร  ใช้ ความ บาก บน 
พยายาม ค่อย ทำ ต่อย ไป ที ละ; เล็ก ล" น*' อย  ก็ จะ สามารถ จะ สกัา งสีง ที่ ปรารถนา ให้ สำเร็จ ได้ 

เรื่อง  ‘“เจ ใ หญ่  ตาม ที่ ได้ พูด มาน  ท่าน ผู้พีง คง จะ วับ ความ ได้ แล้ว ว่า  ความ เบน คน 

ใจ ใหญ่ นึ่น ไม่ ดี แน่  หรือ กัา จะ พูด ให้ นุ่ม  ๆ หน่อย ก็ ว่า  มี ส่วน เสีย มากกว่า ส่วน ดี  สำ ห กับ เรือง โทษ 
ของ คน ใจ ใหญ่ เห็น จะ ไม่ตั 'อง พูด ถึง อีก ก็ ได้  เพราะ เท่า ที่ ใต้ พูด มา ก็ เนิน การ ช โทษ ให้ เห็น อยู่  ใน ตัว 

แล วจะ พูด ถึง วิธี แก้ ความ เนิน คน ใจ ใหญ่ เลย ที เดียว 

วิธี แก้ ความ เนิน คน ใจ ใหญ่ น5 น จะ ต้องอบรม ธรรม ให้ มิ ใน ตน อย่าง น*' อย  ๒ ข*' อ ดีอ 

ข’' อ แรก  ต้อง มีมัต ตัฌฌุ ตา  ได้แก่ ความ เนิน ผู้รู้ วัก ตน เอง ว่า  เรา โดย ชาติ  โดย สกุล  โดย ยศ ตัก ดื้ 
โดย ฐานะ  โดย ความ รู้  โดย ความ สามารถ เนิน อย่าง ไร  เมื่อ รู้ สภาพ ตน เอง แล’' วจะ ได้ มิสติ ไม่ มัก ใหญ่ 
ไผ สูง ไม่ คิด การ ใหญ่ เกิน ฐานะ ของ ตน  เมื่อ มี ธรรม ข*- ออ'' ต ตัญฌุ ตา  รู้ สภาพ อ'' น แท้ จริง ของ ตัว แล้ว 

ก็ ต้อง มีมัต ต้ญ่ฌุ ตา  คือ ความ เนิน ผู้รู้ วัก ประมาณ ตน อีก ข’' อ หนึ่ง  คือ จะ ท่า อะไร ก็ แล้ว แต่ ต’' อง ท่า อย่า 
ให้ เกิน ฐานะ ของ ตน  จะ คิด อะไร ก็ แล้ว แต่ อย่า คิด ให้ เกิน ความ รู้ ความ สามารถ ของ ตน  เมื่อ มิ ธรรม 
ตัง กล่าว นึ่ เนิน คติ เตือน ใจ อยู่ เสมอ แล้วจะ เนิน ผู้ ไม่ ลืม ตัว  คน เรา ลอง ไม่ ลืม ตัว แล้ว ก็โข้ ได้  เพราะ 

คน ที่ จะ เสีย ก็ เสีย ตรง ลืม ตัว นึ่แห ละ. 


ใจ น้อย 


ส! สด ครบ  ท่าน ผู้ ฬง 

อันดับ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรึ อง  "ใจ นอ อ ’ เพ อ เบน ข่อ คิด ไน 

ทาง ปฎิบ่ ต เบน การ เทีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ นอ ย คือ ไจ ไม่ หน ไา แน่น  เมึอ ได้ ริบ เรื่อง อะไร กระทบ กระ เท่อ น ใจ นิดๆ  หนอ ยๆ 

ก็ โกรธ  คน ใจ ห้อย นอก จะ โกรธ ง่าย แล้ว  ยัง เสียใจ ง่าย  และ ริ อง ไห้ ง่าย อีก ดัวย  ท่าน ผู้ พง คง เห็น 

คน ใจ น้อย มา บ่าง แล้ว  บาง ท่พูด เล่น ยัน ไม่ ได้  ตง ไจ พูด ว่า เสียด สี  แต่ ยัง เอิญ คำ พูด นํ้นเ .ปก ระ ทบ 
ปม ดัอย เข่า ก็ โกรธ  หา ว่า เขา เจตนา ทึ๋จะ พูด เสียด สีมา ถึง ตน  ยกดั วอ ย่าง เช่น  คน มี ปม ดัอย ใน เรื่อง 
ผม น้อย หรือ บาง  ขอ ประทาน โทษ เถิด หาก จะ พูด ตรงๆ  ก็ คง ไม่ ใช่ เบน เรื่อง หยาบ คาย อะไร  คือ หมาย 
ถึง คน มี  ศร ษะ ลาน  คน มี ศีรษะ ล้าน บาง คน จะ รู้สึก เกิด ปม ดัอย ขั๊นใ นดัว  แต่ บาง คน ก็ใม่ รู้สึก ว่า 
เบน ปม ดัอย แต่ อย่าง ใด  สำ หริ, บ คนที รู้สึก ว่า เบน ปม ดอย  เมือ มี ใคร พาดพิง ไป ถึง ศีรษะ เล้า  จะ เกิด 
ความ ไม่ พอ ใจ หรือ โกรธ ยัน ที  เพราะ ฉะห้ น จึง ได้ มี คำ พูดกล่าว ยัน ว่า  1 ศีรษะ ลาน ใจ นอ ย”  แต่ 
นิก็เ บน เทียง คำ พูด ที่ พูด ยัน เบน สำนวน โวหาร เท่า นน  ความ จริง แล้ว คน มี ผม บาง หรือ คน อัตดั ต ผม 

มิ  ใช่ ว่า จะ เบน คน ใจ น้อย ทุก คน ไป แต่ อย่าง ไร ก็ดี  คง จะ มี คน ที่มีป มดัอ ย ใน เรื่อง นอ ยู่ยัา ง โบราณ จึง 
ยัาม พูด คำ บาง คำ ที่มีค วาม หมาย เกี่ยว ยับ  ศีรษะ ล้าน  เช่น  ห้าม พูด คำ ว่า  ลน  เลี่ยน  เตียน โล่ง 
ลี่น  หมาย ถึง ศีรษะ ลี่น  ไม่ มี ผม  เลียน  หมาย ถึง ศีรษะ เลียน ใม่มี ผม  เตียน โล่ง  หมาย ถึง  คื ■5 ษ ะ 
เตียน โล่ง ไม่ มี ผม  คำ พูด เหล่า 'แจะ พูด ให้ คน ที่มีป มดัอ ย ใน เรื่อง ผม ห้อย พง ไม่  ได้  แม้ จะ พูด โดย มิ  ได้ 
มี เจตนา จะ ล้อ เลียน  เขา ก็ เล้า ใจ ว่า พูด เสียด สี กระทบ เขา ตี ไม่ ตี โกรธ เอา ง่าย  ๆ 

อัน ที่ จริง ล้า จะ พิจารณา ยัน ไป แล ว ก ไม่ เห็น น่า จะดั อง ไป คิด มาก  ไม่ น่า จะ ต้อง ไป โก •3 ธ 
ผู้ พูด  ถึง แม้ เขา จะ มี เจตนา จะ พูด ล้อ เลียน จริงๆ  ก็ ไม่ น่า จะ ตอง โกรธ  เพราะ เรื่อง ล้อ เลียน ก็ ร้ๆกั น 
อยู่ แล้ว ว่า  เขา มิ ได้ มิ เจตนา ราย  แต่ ที่ บาง คน โกรธ น น ก็ เพราะ ความ เบน คน ใจ ห้อย ห้แ 1 ฐง  หๅก 


เบน คน ม [จ คอน น้ ก แน่ น แล ว ชุ-'1), บ่ มี' [ก- 5ธ เลย  เรึ อง ปม ด้อย ของ คน น* น มิ ใช่ จะ มี แด่ เรือง คิว ษะ 
อด คด ผม อ ยาง V ดยว  ยัง มีอ ยาง อืน อิก หลายอย่าง  สุด แด่ ว่า ใคร จะ รู้สึก ว่า อย่าง ไหน เบน ปม คอย 

สา หรบ ตน  เร อง ปม ดอย แล้ว คน ใจ น* อยจ ะ: ถก กระ ท! เใม่ ได้  หรือ บาง ที  ไม่ ไช เป็น เรือง ปม ดอย 

เบน เร อง ธรรมดา น!, อง  แต่ เป็น เรือง แสลง ใจ  หรือ เป็น เ รอง ไม ถูก อารมณ์  เช่น ผู้น้อย ถูก ผู้ใหญ่ 
ดุ วา เพ ยง นด  ๆ หน่อย  ๆ ใน เมือ ทำ การ งาน ผิด พลาด หรือ ทำ งาน ไม่ เรียบ ร้อย  ก็ เสีย อก เสีย ไจ เก บ 

เอา มา นก คิด เป็น เรือ 0 สำค ญ บาง ทีก็ คิด ชุน ถึง หมด กำ ล* 'ง' ใชุที จะ; ทำ งาน 

ยก ต วอ ย่าง คน ใจ น้อย ที ทำ งานอยู่ ตาม สถาน ที ต่าง  ๆ บาง ที ถูก ผู้ บไเ ลับ ยัญ ชา ว่า กล่าว เพียง 
เล็ก นอ ยก เกิด ความ น้อย ไจ  หา ว่า ผู้ ยัง คบ ยัญ ชา ไม่ มี เมตตา ปราณี  บาง ลน ถึง ยับ ร้อง ห่ม ร้องไห้  คิด 
จะ ลา ออก จาก งาน ก็มี  เรือง การทำ งาน ผิด พลาด  ทำ งาน ไม่ เรียบ ร้อย  ทำ งาน บกพร่อง เป็น เรือง 
ธรรมดา ท อาจ จะ เกิด ฃํ้น ได้แก่ ทุก คน  เพราะ ทุก ลน มี เผลอ  มี ลืม  มิรู้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์  ยัา พูด ตาม 

ภาษา พระ ก็ ว่า  ยัง มิสติ ไม่ บริบูรณ์  ครา วน เมีอ ทำ งาน ผิด พลาด บก พร อง' ไป แล้ ว ถูก ผู้ใหญ่ ว่า กล่าว 
ลัก เตือน  ก็ ควร จะ ถือ เป็น ข่อ ควร ระ ยัด ระ ยัง ต่อ ไป  ควร ถือ เสมือน หนึ่ง ว่า ผู้ ทีม าชีฅ วาม ผิด ให้ เรา 

เห็น น* น คิอผู้ มา ชี ขุม ทยัพ ย์ลัน ประเสริฐ ให้  แต่ บาง คน หา เห็น เช่น นึ่ไม่  กลับ ไม พี จาร ณายั ว เอง 

I I 

ลัวเ อง เป็น ผู้ ทำ งาน ผิด พลาด บกพร่อง  ผู้ใหญ่ ว่า กล่าว ลัก เตือน  กลับ ถือ เป็น เรือง น้อย ใจ  หา ว่า 

ผู้ใหญ่  ไม่ เห็น ใจ  หา ว่า ผู้ใหญ่ มอง ใน แง่ ร้าย  เลย เป็น เหตุ ให้เ บอ การ งาน ไม่ ด้ง ใจ ทำ งาน ให้ เกิด 

ผลดี  คน ไห นที ใจ น้อย มากๆ ก็ คิด ลา ออก จาก งาน ไป เลย  เมือ ลา ออก จาก งาน ไป แลัว  ไป ทำ งาน 
สถาน ที  ใหม่ คิด หรือ ว่า จะ ไม่  ได้ ยับ เรือง กระทบ กระเทือน ใจ อีก  จะ ไม่ ถูก ดุ ถูกว่า กล่าว ลัก เตือน อิก 

ควร จะ แก้ ทีลัว เอง  ป ยับ ปรุง ใจ ลัวเ อง  ให้ เป็น คน มี ใจ หน ไก แน่น ขน  ห*, ดอด ทน ให้ มาก ขน  แต่ ไม่ 
ป ยับ ปรุง ลัวเ .อง  ไม่ มอง ตัว เอง ว่า มืจุด อ่อน อย่าง ไร  ผล ที สุด ก็ ไม่ มิค วาม เจริญ ยัาว หน้า ใน หน้า ที 

การ งาน  และ น' น หมาย ถึง ชีวิต ไม่ เจริญ ยัาว หน้า ตาม ไป ลัวย  เพราะ ฉะ น* นความ เป็น คน ใจ น้อย 

ไม่ อด ทน ต่อ คำ ตำหนิ' ว่' เก ล่า วด่ าง  ๆ จึง เป็น เครือ ง ทำลาย ความ เจริญ รุ่งเรือง แห่ง ชีวิต ที สำคัญ ยง 

ลักษณะ ของ คน' ใจ น้อย! .ทำ, ที ได้: ยก1 ลั วอ! ย่าง: มา แ. ลัว น* น เป็น เพียง อาการ บางอย่าง  ที เรา 
} “ก จะ' ได้ พบ เห็น ยัน บ่อย  ๆ นอก จาก ที่ กล่าว มา ที่ ยัง มี อีก มาก มาย  ซึ่ง ไม่ อาจ ขุด ค้น มา พูด ให้ หมด ได้ 


๓๗ 

บาง ทีก ไม่ ใช่ เบน เรื่อง พูด จา หยอก ล้อ เสียด สี  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ถูก ดุ ถูกว่า  ไม่ ใช่ เบน เร อร เส โ-1 อก 

เสียใจ  แต่ เบน เรื่อง ที่ จิต ใจ ห กัน ไหว ต่อ อารมณ์  ใต้ ง่าย  ก็ จ'' ด ว่า เบน คน ใจ นัอย เหมือน กัน  เข่ น 

กำ กังมื ความ ทุก ข กำ ล ง เค ร่า โศก  หรือ กำ กัง ประสบ กับ ความ ลำบาก  เมือ มื  ใคร มา พูด แสดง ค ว'' บ 

เห็น อก เห็น ใจ  พูด แสดง ความ สงสาร เข*' าก็ เกิด ดี๋นต ''น ใจ ร*' อง ไห้  คน ร*' อง ให้ ง่าย นีเ ขา จด เบน ดน 

ประเภท คน ใจ น*' อย เหมือน กัน 

สรุป แล้ว อาการ ของ คน ใจ นัอย นน  คือ การ ห กัน ไหว ต่อ อารมณ์ ง่าย  เช่น  โกรธ ง่าย 

เสียใจ ง่าย  น’' อย ใจ ง่าย  ร*' อง ไห้ ง่าย  โทษ ของ คน ใจ น*' อย ใน ทาง ส่วน ต'' วก็ คือ  ม*' ก จะ คบ เพือ น ฝูง 

ไม่ ใต้ นาน  เพราะ คบๆ ไป ประเดี๋ยว ท็ใป โกรธ เขา เสีย แล*' ว โทษ ใน ด*' าน การ งาน  คือ ทำ งาน ท 

ไหน มัก ไม่ ยด  ต'' อง ลา ออก บ่อย  ๆ เพราะ มืเรื่ อง กระทบ กระ เทิอ น ใจ อยู่ เสมอ  และ โทษ ที  ลำ คญ 

ก็ คือ เบน ห*' ว หน’' างา น ใน ตำแหน่ง สำ ค', ญ ไม่ ไต้  เพราะ ใจ คอ ไม่ หน*' ก แน่น  มืค วาม อด ทน ไม่ เทียง พอ 

เบน เหตุ ต'' ด ความ เจริญ ก้าว หนัา ของ ช้วิต ไป อย่าง ไม่ รู้สึก ต'' ว 

วิธี จะ แก’' ความ เบน คน ใจ น’' อย  รู้สึก จะ แก้ ใต้ ยาก  เพราะ ความ เบน คน ใจ น*' อยน  เวลา 

มัน เกิด ขน  เจ*' าต* 'ว เอง มัก ไม่ ค่อย จะ รู้สึก ต*' ว อีกอ ย่าง หนึ่ง มัน เบน กึ่ง นิ ส*' ย กึ่ง อารมณ์  เรือง นิ ส*' ย น 

แก้ ไต้ ยากกว่า เรื่อง อารมณ์  เรื่อง อารมณ์ พอ รู้ ต*' ว แล’' ว หรือ พอมื สติ แล้ว ก็ พอ ยับ ยง ไต้  แด เรื่อง 

นิกัย น* นม*' น เบน เรื่อง ความ รู้สึก ที ผง อยู่  ใน ส่วน สึก ของ ใจ  เวลา แสดง อาการ อะไร ออก มา  เจ’* าต' 'ว เอง 
มัก ไม่ ค่อย รู้สึก  แต่ อย่าง ไร ก็ดิ  ไม่ ใช่ ว่า เบน เรื่อง แก้ ไม่ ไต้ เสีย ที เดียว  หาก ใช้ ความ พยายาม ไม่ ว่า 
เรื่อง อะไร พอ แก้ ไต้ ทงํ๋น น หาก แก้ ใต้ ไม่ หมด  ก็ พอ ทุเลา เบา บาง ลง ไป  วิธี แก้ ความ เบน คน ใจ 

น’' อย  ต’ อง ห*' ด ทำ ต* ว เบน คน ใจ หน* ก แน่น  มิ เหตุผล  มอง คน อืน ใน แง่ ดี  กัา จะ ออก ซอ ห'' ว ข' อธรรม ก็ 
เห็น จะ ต’' อง ใช้ ขันติ  ความ อด ทน เบน ประการ แรก  เมือ มืขัน ติ แล’' วจะ ช่วย ให้  ใจ คอ หนัก แน่น ขน 

เอง  แทน ที จะ โกรธ ง่าย ก็ โกรธ ยาก ขน  แทน ที่ จะ ร* อง ให้ ง่าย ก็ ร* อง ให้ ยาก ขน  เพราะ ฉะ นน  หาก 
ผ้ใด เบน คน ใจ น่อย  ประ สงค์ จะ แก้ นิ ส' ยใจ นํอย ขอ รด น ให้ หมด ไป แล้ว  ก็ พึง' ใช้- ขันติ  ความ อด ทน 
เบน เครือ ง ต่อ ต* าน และ' ใช้ กา รม อ'11 คน อ นใ นแ ร่, ด เม ห1'1 ดร อร ส น*, แส นุน  แล ว ความ เบน คน ใจ น*' อยก็ จะ; 
ค่อย  ๆ หาย ไป เอง 


ฝ็วส์ ด ครบ  ท่าน ผู้ ริเน์ 

อนด บ ต่อ ใปนี  ท่าน จะ ใต้ พ^ บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ไจ ค เพือ เบ่น ขอ คิด ใน ทาง 

บ/] บด และ เบน การ 1, 'ทบ' ทู') ^ ท'} 13} -} .ท 1,3 พ-} ะคๅ 51 นา 

คน มล้ ก่ษณ ะ อย่า ง ไร ชุงจ ะ เรืย ทว่า คน ใจต้  นีเ บิน เรือง ต ‘อง พิจารณา ก่อน  คน ใจ ดี  ใน 

ท่ศ นะ ของ บุคคล หนี ง อาจ จะ ไม่ ดี  ใน ทัศนะ ของ บุคคล อื่น ก็ ไต้  ถ้า เช่น น8 น เรา จะ เอา อะไร มา 

เบน เคร อง กำหนด  จะ เอา ความ ริก ความ พอ ใจ  ความ เบิน พวก พ้อง  ความ เบิน ญาติ มิตร มาเ บิน 

เคร อง กำหนด จะ ไต้  ใหม  คือ  ถา เรา รก คน ใ หน  เรา พอ ใจ คน ไหน  คน ใ หนเ บิน พวก พ้อง  เบิน 

มิตร สหาย ของ เรา  เรา กว่า คน นน ใจ ดี  ถวิถ อ หลํก่ เช่น น์คน อนที่ เรา ไม่ รู้จัก  ไม่ ใช่ ญาติ พวก พ้อง 

หรือ ไม่ เคย เก อกู ล อุด หนุน เรา ก จะ ไม่ มิ  โอกาส เบิน คน ไจ ดี เลย  เพราะ ฉะนํ น การที่ จะ คือ ใคร ว่าเ บิน 

ใจ ดี หรอ ไม่ นน จง ไม่  ไต้ ขน อยู่ กบ หล ไาที ว่า  เขา เบิน ญาติ พวก พ้อง หรือ เบิน มิตร ล หาย  หรือ เขา เบิน 
คน ทำ ประโยชน์  ใหํ 'แก่ เรา 

คน ใจ ดี ตาม หล ไาพ ระ พุทธ ศาสนา จะ ต้อง เบิน คน ที่ ประกอบ ด้วย ธรรม ของ คน ใจ ดี  ใคร ก็ 

ตาม ถ้า เบิน คน ที่ ประกอบ ด้วย ธรรม ของ คน ใจ ดี แล้ว  ไม่ ว่า จะเ บิน คน ที่ เรา รู้ จไา หรือ ไม่ รู้จัก  ไม่ ว่า จะ 
เบิน ญาติ หรือ มิ ได ใ บิน ญาติ  ใม่ ว่า จะเ บิน คน ที่ เคย ทำ ประโยชน์ ไห ไเก่ เรา หรือ ไม่ เคย  ก็ จัด ว่าเ บิน 

คน ใจ ดี ไต้  หล้ก่ ธรรม ของ คน ใจ ดี  คือ  ต้อง ประกอบ ด้วย พรหมวิหาร ธรรม  ๔ ประการ  คือ  * .มิ 
เมตตา  คือ  ปรารถนา ที่ จะ ใหไ านที่ ง หลาย ที่งป วง มิ สุข ทวิ หนำ กัน  ๒.  มิ กรุณา  คือ  มิค วาม สงสาร 

เห็น ใคร ตก พุก ขได้ ยาก ก็ อยาก จะ ช่วย ให้ เขา พ้น พุก ข ๓-  มิ  มุทิตา  คือ  ความ พลอย ยินดี  ใน เมึ๋อ ผู้ 

ฐ น ไต้ ดี  ไม่ คิด ริษยา ห้ก ล้าง ความ ดี ของ คน อื่น  ๒.  มิ อุเบกขา  คือ  ความ วาง เฉย หริ ล วาง ไจเ บิน 

กลาง  ไม่ ส่ง เสริม คน ผิด หรือ ใม่ ชา เติม คน เครา ะห็รื าย  พูด สำนวน ทาง พระ ศาสนา ว่า  ไม่ ดีใจ และ 

ไม่ เสียใจ' ใน เมื่อ ผู้อื่' น ถึง ความ วิเ ที่ ดี  ผู้ ใด มิ คุณธรรม ที่ เรียก ว่า พรหมวิหาร  ๔ ประการ น์แลั วจะ เบิน 
คน ที่ เรา รู้จัก  เบิน ญาติ หรือ มิ ใช่ ญ'' ติ  เคย เกํ้อ กูล อุด หนุน เรา หรือ' ไม่ เคย  ก็ จัด ว่าเ บิน คน ไจ ดีทง น้น 


จะ ได อธ บาย ใหเ หน ข้ด ว่า  เพราะ เหตุ ใด คนที ประกอบ ต่วย พรหมวิหาร ธรรม จง จด วา1' มน คน โ^ ด 

โดย จะ อธิบาย แต่ เฉพาะ เม ต ดา ข้อ เดียว 

ได บรรยาย มา คร่าว  ๆ แล่ ว ว่า  เมตตา  คือ  ความ ปรารถนา ที่ จะ ใหค นทง หลาย มคว าม 
พ้น จาก การ เบย ด เบียน ซี่ งก* น และ: ก้น  พ้น จาก การ ริษยา ทำลาย ซี่ง ก้น และ ก้น  ขอ ตง เบน บญ หาร'1 

คน ทเบ ยด เบียน ก้น นึนจั ด ว่า เบีน คน ใจ ดี ใต้ ไ นม  เทีอ  ให้ ไต่ ความ ช', ตจะ อธิบาย คำ ว่า เบียด เบย นส ก 
นิด  การ เบียด เบย น ก้น ซึ่ง แสดง ออก มา ใหิ คน อื่น ไต่ ทราบ มี สอง สถาน  คือ  เบียด เบย น ก้น ทาง กาย 

และ ทาง วาจา  เบียด เบียน ทาง กาย  เช่น  ทำ ราย ร่าง กาย ก้น  มี การ ทุบ ดี ต่อย หรือ ใ ช อาวุธ อย่า งอบ 

เช่น  กระบอง  บีน ผา หนำ ไม้  ประ หิต ประหาร ก้น  คน ที่ เบียด เบียน ก้น ทาง กาย นีกมี วิด มุ่ง อยู่ ที จะ 

ทำ ราย คู่ อริ หรือ คู่ ต่อสู้ ให้ ใต้ ริบ ความ บาด เจ็บ หรือ คิด ปลิด ชีวิต ก้น เลย  ถาม ว่า คนที คิด เบียด เบียน 

ก้น เช่น นิ  ใจ ของ เขา มี เมตตา หรือ เปล่า  ก่อน ที่ จะ ตอบ ว่า มี หรือ ไม่ ก็ ต่อ ง นึก ถึง หล่ก ของ เมตตา ว่า 

เมตตา นึน ปรารถนา ใหิ คน อื่น มี ความ สุข  ครา วนิก็ นึก ถึง ว่า การ ทุบ ดี ชก ต่อย  การ  ยิง  พ้น  แทง ก้น 
นึนว่ าเบี น การ กระทำ ที่ ทำ ใหิเ ขา มี ความ สุข หรือ มี ความ ทุกข์  ทุก คน ก็ จะ ตอบ เบีน เสียง เดียว ก้น ว่า 

เบีน การ กระทำ ใหิเ ขา มี ความ ทุกข์ แน่ นอน  ก็ เมื่อ เบีน การ กระทำ ที่ ให้ เขา มี ความ ทุกข์ ซึ่ง ตรง ก้น ข้าม 
ก้ม ห ล่ก เมตตา  ก็ ตอบ บีญ หา นิ  ใ ต่อ ย่าง เด็ด ขาด ว่า  คน ที่ เบียด เบียน ทำ ร้าย ก้น นึนเ บิน การ กระทำ 

เที่อ ใหิค นอน เขา มี ความ ทุกข์ หรือ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น มี ความ ทุกข์  ขาด ความ เมตตา อย่าง แน่ นอน  เมื่อ 
ขาด ความ เมตตา จะ ถึอ ว่า เบีน คน ใจ ดี อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นึ น จึง สร ปเบี น หล ก' ใต้ ว่า  คน ที่มี เมตตา 

คือ  คน ใจ ดี  คนที เบียด เบียน คน อื่น  คือ  คน ใจ ร้าย 

การ ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิด เกิน สมควร  เข่น  เด็ก ทำ ความ ผิด เทียง เล็ก น่อย  แล่ วดี หรือ 

ทรมาน เสีย จน เกิน ความ ผิด  อย่าง นิเรื ยก ว่า ขาด เมตตา จัด ว่า เบีน คน ใจ ร้าย  แม่ ลง โทษ ผู้ใหญ่  โดย 
ปราศจาก ความ เห็น ใจ  เข่น  ทำ ผิด เล็ก น่อ์ย หรือ ทำ ผิด เทียง ครืง แรก ก็ ลง โทษ เสีย อย่าง มาก มาย  เ ช่บ 
ใหิอ อก จาก งาน  ต่ด เงิน เดือน  ย้าย ไป อยู่ ที่ทุร ก้น ดาร  หรือ ไม่ พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ  อย่า งนิก็ 
ถึอ ว่า ขาด เมตตา  จัด ว่า เบีน คน ใจ ดี ไม ได้  โซ งาน ลูก จัาง หาม รุ่ง หาม คา จน ไม่ มี เวลา หยุด หรือ' ก้ก 

ผ่อน  ก็เรื ยก ว่า เบน คน ขาด เมตตา จด ว่า เบน คน โจดี  ไม่  ได้ 

การ เบียด เบียน คน อื่น ทาง วาจา  เข่น  ดุ  ด่า  ว่า  ขู่ เข็ญ  ตะคอก  เบีน การ กระทำ ที่ ให้ต้ 
อื่น เจ็บ ชา นา ใจ  ที่เรื ยก ว่า ขาด เมตตา  เพราะ' ใม่  ได ปรารถนา' ใหิเ ขา มี ความ สุข  คน บาง คน ใคว ทำ 


๔๐ 

อะไร' ไห  ไม่ ถูก ไ, ชุ  หรือ ทำ ให้' ช้า ไป หน่อย ก็ดุด่ ๅว่ๅ ปน  อย่าง นิจ'' ด ว่า เบน คน ใจ ดี ไม่ ได้  การ พูด นินทา 
ไห ราย บาย สค นอน ไห้' 11 เๅไ ด้ล่ป ความ 1 ฐ ยหๅย  การ กระทำ อย่าง นิก็เ บน การ เบียด เบียน ผู้อืน ดวย 

วาจา  วัด ว่า เบน คน ใจ ดี ไม่ ได้ 

เพราะ ปรารถนา ร*'- ายด่ อผู้ อื่น  เบน การ กระทำ ที ขาด เมตตา 
ได กล่าว มา ใน ตอน ต้น ว่า  คน ใจ ดี  คีอ  คนที ปราศจาก ความ คิด เบียด เบียน และ ริษยา ผู้อีน 

เร อง เบย ด เบียน ใด พูด มา พอ เบี นที เขา ใจ แล่' ว เรือง ริษยา ย*' งใม่ ได้ พูด จึง ขอ พูด ถึงเ รอง ริษยา สก หนอ ย 

. 

รษ ยา  ดีอ ไม่ อยาก ให้ ใคร ได้ ดี กว่า ตน หรือ พวก ขอ งด น ล่า ปราก ฎ ว่า ใคร ได้ ดี กว่า ตน หรือ พวก ขฮว 

ตน แล วจะ หา ทาง ตด รอน โดย ประ: การ ด่าง  ๆ การ ต*' ด รอน ความ ดี ของ ผู้ อื่น ก็เบี น การก ระทํ ''ที ข'1 ด 

เมตตา อย่าง เห็น ได้ ช*' ด ถ้า ขาด เมตตา แล*' วก็ วัด ว่า เบีน คน ใจ ดีใม่ ได้  เรือง ฤทธื้ ของ ริษยา นิ เคย 

บรรยาย มา แล่' ว คนฃ ริษยา นิ  ไม่ น่า จะ หา ไว ใบีน เพ อน ฝูง เลย  เพราะ เขา ใม่มิ การส่ง เสริม มิ แต่ การ 

ทำลาย  ล่า เรา คบ คน ริษยา ไว้ ก็ เท่า กับ เลย งอ สร พิษ ไว้ ก'' ดต้ว เอง  แด่ ว*' นนิมิ  ได้ ตง!. จที จะ  บรรยาย 

เรือง โทษ ของ ริษยา โดย เฉพาะ  จึง ขอ พูด แด่ เพิ ยง ส* น ๆ ว่า  ผู้ ได มิ จิต ริษยา ผู้น็น ก็ ขาด เมตตา  ผู้ ได 
ขาด เมตตา  ผู้ น15 นก็จํ 'ด ว่า เบีน คน ใจ ดี ไม่ ได้  ล่า ผู้ ใด ปรารถนา ที จะ ให้' ค นอน เขา ยกย่อง สรรเสริญ ว่า 
เบีน คน ใจ ดีก็ จง พยายาม ทำลาย จิต ริษยา ให้' หมด สน  และ พยายาม อบรม เมตตา ให้ เกิด ขน ใน ใจ จะ ได้ 

พ*' น จาก การ คิด เบียด เบียน ทำลาย ผู้ อื่น 

กัก ษณะ ของ คนที ได้ นาม ว่า ใจ ดีนึ่น  จะ มิไบ หนำ ยํ้มแ ย'' มอ ยู่ เสมอ ทำ อะไร ก็ ทำ กัวย จิต 

เมตตา  และ จะ มอง คน ใน แง่ ดี เสมอ  แม่' กระ ท ไเต้ ตรู ก็ อาจ ให้ อ กัยไ ด้  อาการ ของ คน ไจ ดี อีกอ ย่าง 

หนึ่ง ที พอ จะ มอง เห็น ได้ ง่าย  คือ  ไม่ เกิด โทสะ ง่าย  โกรธ คน อื่น ไม่ ค่อย เบีน จะ พูด จะ จา อะไร ก็นิม นวล 
ไม่ แสลง หู  ค่า ด่า  ค่า บริภาษ ต่างๆ ไม่ ค่อย มิ โอกาส ได้ ยิน จาก คน ใจ ดี  จะ ใช้' จะ วาน ใคร ให้ ทำ อะไร 
ให้ ก็  ไม่  ไช ไป ล่า มิ บำเหน็จ รางวัล ให้  และ มก จะ เห็น ความ ทุกฃ ยาก ของ คน อื่น เสมอ ด้วย ความ ทุกข์ 


ยาก ของ ตน. 


ใ, จ รํวช 

* 

ส์ว สด ครบ  ท่าน ผู้ พร 

อิน ดิบ ต่อ ใ ปน  ท่าน จะ ใด้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรึ อง  'ใ, จราย  เพือ เบน ข้อ คิด 

ใน ทาง ปฏิบ ต และ เทือ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

กอ นที่ จะ พูด ถึง เรื่อง  ใจ ราย  ใคร่ ที่ จะ ซ ไาข้ อม ความ หมาย ของ คำ ว่า  ราย  ราย  นีเ สีย 
ก่อน  อ่า รู้1 ความ หมาย ดี แล* ว ก็ จะ ท่า ให้ เข้า ใจ เรื่อง  ใจ รำ ย ง่าย ขน  คำ ว่า  รำ ย นมืค วาม หมาย ไป 

ไน ทาง เสีย หรีอ ทาง ไม่ ตี  เช่น  ท่า รำย  หมาย ถึง ท่า ไม่ดิ  พูด รำ ย หมาย ถึง พูด ไม่ด็  คิด รำ ย หมาย ถึง 

คิด ไม่ดิ  คนที ได้ นาม ว่า ผู้ รำ ย คิอ คน ที่ ท่า ใม่ดี  ท่า ผิด กฎหมาย บ*' าน เมือง  อย่าง ที่ เรา เรียก ก'' น ว่า 
โจร ผู้ รำ ย 

สรุป  ความ ว่า  คำ ว่า  ราย  ร* าอ  หมาย ความ ไป ใน ทาง เสีย หรีอ ทาง เลว 

ครา วน หวน กล*' บ มา พิจารณา เรื่อง  ใจ รำ ย ต่อ ไป  ใจ รำ ยก็คิ อ ใจ ของ คน ที่ คิด รำ ย พูด 

ร่าย ท่า รำ ย น* น เอง  จะ ยกดิ วอ ย่าง ของ คน ใจ รำ ย ให้ เห็น ที่งใ นดิา น การ ท่า  การ พูด  การ คิด โดย 

ลำ ดิบ  ใน ดิาน การ กระ ท่า คน ใจ ร*' ายก ระ ท่า อะไร มก จะ เกิน ขอบ เขต  เช่น การ เฆี่ยน การ ลง โทษ เด็ก 

หรีอ ผู้ อยู่  ใต้ บ้ ง ค* บ บ’ 'ญ ชา ก็ กระ ท่า อย่าง ทารุณ  ปราศจาก เมตตา กรุณา  ติก็ตี มาก เกิน ความ ผิด  ตี เสีย 
จน ฟก ชา  คำ เขียว  ตี จน ร่าง กาย บอบ ซํ้า  การ กระทำ อย่าง น เขา เรียก ว่า  ใจ ร*' าย  การ ลง โทษ แก่ 

ผู้' นํอย หรือ ผู้ อยู่  ใต้ บิ ง ดิบ บัญชา ก็เ ห มือ หก น บาง คน ใต้ กระ ท่า ไป อย่าง ปราศจาก ความ เมตตา สง สา ■5 

บาง ที เขา กระ ท่า ผิด เพียง เด็ก น่อย  หรีอ ท่า ผิด โดย มิ ไต้ เจตนา ก็ ลง โทษ เสีย จน มาก มาย  ท่า ให้ เขา ได้ 
ร*' บ ความ เดือด ร่อนอย่าง สา ห" ส เข้ น ไล่ ออก จาก งาน  คนที ถูก ไล่ ออก จาก งาน จะมื ความ ร้สีฦ เบน 

อย่าง ไร  ยาก ที่ผู้ ไม่ เคย ประสบ จะ บ ■งา เยา ย ได้  ยีงถ ไห ากเ บิน ผู้ที่ จะ ต*' อง ร*' น ผิด ชอบ ชีวิต ผ้ 0 น ไน การ 

หา เลย ง เช่น  มี บิดา มารดา  มืบุ ดร ธิดา ที่' จะ ต* อิง เลย ง ดูด' ายแลว เขา จะ ลำบาก ส'] ก แค่ ไหน  จิต ใจ ข 0 ง 
เขา จะ กลุ้ม เพียง ไร  ยาก ท คน ไม่ เคย ประสบ จะ รู ได 


การ ลง โทษ ของ ผู้ กระ, ทํๅ ผิด นบ,  แม้ แต่ ศาล ยิง ผ่อน โทษ แก่ คน ท กระทำ ผิด โดย มิ  ได้ เจตนา 
คอ ลง โทษ นอ ยก ว่า ค' บ, ทบํๅ ผิคโ ดย 1 ชุ ตนๅ  แต่ ว่า คน ใจ ร่าย หา ได้ เบน เช่น นน ไม่  จะ ลง โทษ  โครก 

กระทา ตาม อา รม ณ กระทำ ดวย คราม โกรธ บ่าง  กระทำ ด้ ว่ยค วาม เกลียด บ่าง  กระทำ ดวย ความ 

อา รา าต บาง  จะ หา ความ เมตตา กรุณา จาก คน ใชุ ร่าย ไม่ ได้ เลย  แม้ ไม่ ใช่ เบน เรือง ลง โทษ  เบน เรือง 
การ กระทำ ธรรมดา นก เช่น เดียว กิน  คน ใจ ร่าย บ่, ก จะ ทำ อะไร ร่าย แรง เกิน กว่า ธรรมดา เสมอ  นิ ว่า 

กน ด้วย เร องการ กระทำ ของ คน ใจ ร่าย 

สำ หร่บ การ พูด ของ คน ใจ ร่าย กิ เช่น กัน  จะ พูด อะไร กิ ยัก เบน ไป ใน ทาง ให้ ร่าย แก่ ผู้อน 

การ พูด ให้ ร่าย คือ พูด ปร่, ก ปร่า ให้ เขา เสีย หาย  การ พูด นินทา กับ การ พูด ให้ ร่าย นิ ต่าง กัน  พูด นินทา 

เบึน เพียง พูด ไป ตาม เรือง ที่ ตน รู้ ตน เห็น แล้ว กิ แถม วิพากษ์ วิจารณ์ ของ ด้ว ลง ไป ด้วย  การ พูด นินทา 

แม้ จะ เบน เรือง ตำหนิ ติเตียน กิ เบน เรือง ติเตียน ธรรมดา  คือ ไม่ มิค วาม อาฆาต มาด ร่าย ใน การ พูด 

ส่วน การ พูด ที่ เรียก ว่า ให้ ร่าย น, น เบน การ พูด โดย มิ เจตนา ที่ จะ ให้ เขา เสีย หาย  บาง ที เรือง เล็ก นิด 

เดียว  เสีย หาย นิด เดียว  แต่ พูด เสีย ให้ เบน เรือง ใหญ่ โต  จุด ประสงค์ ของ ผู้ พูด คือด้ องการ ให้ คน อื่น 
เกลียด คน ที่ ตน กล่าว ถึง  ด้อง การ พูด ให้ เบน คน เลว  ด้อง การ พูด ให้ เจ็บ ใจ  จะ ด่า ใคร กิ ดา อย่าง เจ็บ 
แสบ  อย่าง ที่ เขา เรียก กัน ว่า เบน คน ปาก ร่าย  คน กัก ษณะ อย่าง นิล อง คืดดู ซิ ว่า  สมควร จะ ยกย่อง ว่า 
เบน คน ตี ได้ หรือ ไม่ 

คน ใจ ร่าย นี่ นอก จาก จะ ดูที่ การ พูด การ กระทำ ของ เขา แกัว  เรา ยัง มิ ทาง ดูใด้ อีก แห่ง หนึ่ง 

คือ ที่ ใจ  คน ใจ ร่าย เวลา คิด เรือง อะไร กิ ยัก คิด แต่ เรือง ไม่ ตี  เช่น คิด ริษยา อาฆาต ผู้ อื่น  คิด ทรยศ 

หไา ห กัง เพื่อน ฝูง  คิด ประ ทุษ ร่าย ผู้มีพ ระ คุณ  คน ใจ ร่าย นิ ยัก จะ มิค วาม พยาบาท เบน เด้า เรือน  และ 
ปกั จะ เบน คน มิ โทสะ จ ริ1 ตเบึ น กัน ดาน  มิ เรือง อะไร กับ ใคร นิด  ๆ หน่อย กิ โกรธ  ใคร ล่วง เกิน นิดๆ 

หน่อยๆ  กิ อาฆาต พ ยาบ'1 ท คิดแ ก้แด้ น เกิน กว่า ที่ เขา ล่าง เกิน ตน  เรือง เมตตา กรุณา เกือบ จะ หา ไม่  ได้ 
ใน คน ใจ ร่าย  เรือง ราว ของ คน ใจ รำ ย ตาม พื่กล่ าา มา นิ  กิ พอ จะ แสดง ให้ เห็น ได้ แล้ว ว่า  ความ เบ็น 

คน ใจ ร่าย น, นใม่ ติ อย่าง ไร  ท่าน ผู้พื่ง บาง ท่าน คง จะ'. คย เห็น คน ใจ รำ ย กัน มา บ้าง แล้ว  คน ใจ ร่าย นิมิ 

อยท VI ป เกือบ ทุกน้ ว่า ะแ นง  ไม่ ว่า จะ อยู่ บ้าน ไน น'' มือ ง ไน น^น ตอง พบ คน ใจ รำ ย เกือบ ทุก แห่ง ไป 


เพราะ ฉะ นน การ คบ หาสมา คม กับ ใคร ล้อ ง พิจารณา ให้ ดี  ล้า เบืน คนที รู้ จ* กกัน ใหม่  ก็ อย่า เพ ง ให้ ค วา ม 
สนิท สนม เรร เกิน' ใ ปน' ก ต*, อง ดู กิน ไป นานๆ ก่อน ว่า  คนนี พอ ที จะ คบ กัน ได้ อย่าง แท้ จริง ห ว0' ใม่ 

หาก ไม่ ใช้ ความ ส'- ง เกด พิจารณา คบ กัน เรื่อย ไป  จะ เดีอ ดร* อน1 ใจ ภาย หล ง 

มี เรือง ที ควร จะ ศึกษา ต่อ ไป อีก นิด ก็ คือ  ความ เบน คน ใจ รำ ย ของ ผู้ชาย ก* บ่ ผู้หญิง น นก1 •''ดก 
ต่าง ก* น ผู้ชาย ม*- ก จะ ใจ รำ ย ไป ใน ทาง ทำ โหด รำ ย ทารุณ ต่างๆ  ซึ่ง เบน ล'- กษณ ะ ของ โทสะ  เบน ลกษ ณะ 
ของ ความ พยาบาท อาฆาต จอง เวร  แต่ ความ ใจ รำ ย ของ ผู้หญิง ม', ก เบน ไป  ใน ทาง ริษยา  เบน  I. ป ใน 

ทาง ขาด ความ เห็น ใจ  เบืน ไป ใน ทาง ขาด เมตตา  เช่น อย่าง ไม่ ชอบ ใคร ฃึน มา  เกลียด ใคร ขน มา 
เห็น คน อืนเ ขา ไป ช่วย เห ลีอค นที ตน เกลียด  หรือ คนที ตน ไม่ ชอบ นิ น จะ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ท งๆ  ที 
ไม่  ได้ เกีย วก*- บด น เลย  หรือ บาง ทีมี ลูก จ่าง มี คน ใช้ มีช่า ทาสบริวาร ก็ ปล่อย ให้ อด  ๆ อยาก  ๆ ไม่  ให้ 

อาหาร การ กิน ให้ พอ เพียง กับ ความ ต*- องการ ของ ร่าง กาย  ไม ให้ เสือ ผ่า ที สมควร แก่ การ ตบ แต่ง  ปล่อย 
ให้ นุ่ง ห่ม เสือ ผ่า ที ขาด ปุปะ  หรือ เก่า เกิน ควร  ปล่อย ให้ กิน อยู่ อย่า งอด  ๆ อยาก  ๆ บ่ง  ๆ ที ตน เอง มี 

ความ เบน อยู่ อ ยาง หรูหรา ทุ่เม เพิอ ย ดู ประหนึ่ง ว่า คน ใช้ หรือ ลูก จ่าง นิ น เบน ผู้ ไม่ มี จิต ใจ  ไม่ ได้ นึก 

ถึง อก เขา อก เรา เลย  ถึง คราว มี งาน ขน มา ก็ จะ ใช้  ไม่ ชอบ ใจ ขน มา ก็ จะ ด่า  เมีอ คราว ทำ อะไร 
บกพร่อง ผิด พลาด ไป บ่าง  ก็ ลง โทษ อย่าง ทารุณ หรือ เกิน กว่า เหตุ  ล'- กษณ ะ อย่าง นิ ส่วน มาก เบน 

อาการ ใจ รำ ย ของ ผ่าย ผู้หญิง  ซึ่ง อาจ จะ หา ดูด'- วอ ย่าง ได้  ไม่ ยาก น*- ก 

เรื่อง [ทษ ของ คน ใจ รำ ย เห็น จะ ใม่ตํ อง พูด ถึง ก็ ได้  เพราะ เท่า ที ได้ กล่าว มา ก็ เบน การ ช 

โทษ อยู่ ใน ต'- ว แล*- ว สำหรับ วิธี แก้ ความ เบน คน ใจ รำ ยนิน  ควร ใช้ ธรรม ข*- อ เมตตา กรุณา  กัา ใคร 
ได้ แผ่ เมตตา กรุณา อยู่ เสมอ แล้วจะ ไม่ เบ็น คน ใจ รำ ย เลย  และ ไม่ เบน คน ใจ แข็ง กระ ล้าง ล้วย  จ ะ 

เห็น ความ ทุกข็ ของ คน ทงห ลาย เหมือน ล้บค ว'' บ บุก ข ชล ว คน  และ จะ เห นอก เขา อก เรา  ใจ เขา ใจ เรา 
อย่าง ซา บ ซึ่ง  ค รื่น แล้ว ความ เห็น โทษ ของ คน ใจ รำ ยก็ จะ ผุด ขน มา ใน ใจ เอง 


ใจ สูง 

สืว สด ค ร!)  ท่าน ผ' ผง 

อนด บด่อ ไป นี ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  ใ, จส์ง  เทือ เบ็น ขอ คิด ใน ทาง 

ปฏ บด และ เบน การ เทืม พูน ความ รู้ทๅ รท ระ ศา ส นา 

คำ ว่า  สูง  มิค วาม หมาย สองอย่าง  คือ  สูง ด้วย การ ว* ตระ ด* บอ ย่าง หนึง และ สูง ดวย คุณ 
ธรรม ความ สามารถ อีกอ ย่าง หนึ่ง  สูง ด้วย การ ว*' ดร ะ ด'' บ เช่น  ด้น ไม้ สูง  ภูเขา สูง  อาคาร บาน เรือน 
สูง  สูงอ ย่าง นีเรื ยก ว่า สูง ดวย กาว ว*' ด คือ  เรา ว*' ด ความ สูง ตาม มาตรา ที่ กำหนด ก้น ขน  เช่น  สูง เบน 
นิว  เบน คิบ  เป็น ศอก  เป็น วา  เป็น เสน  หรือ สูง เป็น เซ็น  เป็น เมตร  ตาม มาตรา สากล นึ่เรื ยก ว่า สูง 
ดวย กา รวด ระ ดบ  สูง อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้' แก่ สูง ด้วย คุณธรรม ความ สามารถ  เช่น  มิ ตำแหน่ง สูง  มิ ยศ 

สูง  มิเกิ ยรต สูง  มิ คุณธรรม สูง  เป็น ด้น  สูงอ ย่าง นึ่เรื ยก ว่า สูง ด้วย คุณธรรม ความ สามารถ  จะ น่า 

ไม้ เมตร ไม* ว่า มา ว*' ด ไม่ ได้ 

สำ ห ร* บ เรื่อง' ใจ สูง นึ่น  เป็น ความ สูง ประเภท หล* ง คือ  สูง ด้วย คุณธรรม  ไจ ของ ผู้ ใด มิ 

คุณธรรม มาก  ใจ ของ ผู้นึ่น ก็ สูง มาก  ใจ ของ ผู้ ใด มิ คุณธรรม น้อย  ใจ ของ ผู้น้น ก็ สูง น่อย ใจ ของ ผู้ ใด 
ไม่ มิ คุณธรรม  ใจ ของ ผู้ น1 นก็ ตา  คน ใจ สูง คิด อะไร ก็ คิด แต่  ใน ทาง สูง  พูด อะไร ก็ พูด แต่  ใน ทาง สูง 

ทำ อะไร ก็ ทำ แต่  ใน ทาง สูง  ตรง กัน ข้าม  คน ใจ ต่า จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด อะไร  ก็ มัก ทำ ม*, ก พูด มัก คิด ไป  ใน 
ทาง ตํ่าเ สมอ  ถ้า ใคร กัง ไม่ เคย ส ไ) เกด ใน เรือง นึ่จะ ลอง สิง เกด ดู เทือ น ฝูง มิตร สหาย หรือ คน ที่รู้ จ*, ก มัก 

คุ้น ก็ ได้  สังที่ ส* ง เกด ง่าย  ๆ ก็คิอ  เรื่อง การ พูด การ คุย  ถ้า คน ใจ สูง แล* ว่เ ขา จะ ไม่ คุย เรื่อง ตา  ๆที่ จะ 

เป็น การ ชไา ชวน กัน ไป  ใน ทาง ช่ว เลย  แม้ คำ พูด ที่ หยาบ คาย ไร่ สม บด ผู้ดี เร่ เาก็ จะ ไม่ น่า มา กล่าว 

เมื่อ พูด ถึง ใจ สูง แล* ว่ก็อ ยาก จะ เปรียบ กับ สี งอน  ๆ สูง เสียด* ว่ย  สี งอน  ๆ สูง นึ่น ไม่ แน่ ว่า  จะ 
ดี เสมอ ไป  เช่น  บ่า น สูง เกิน ไป ก็ ไม่ สวย และ อาจ ถูกลม พัด พัง ใค่น ได้ ง่าย  คน ที่มิ ร่าง กาย สูง เกิน ไป 
ก็แ ลด ไม่ สวย งาน  อย่าง ที่ เขา เรียก กัน ว่า สูง เหมือน เปร ด เตียง นอน เก้า อน้ง  ถ้า สูง เกิน ก็ นอน ก็น้ง่ 
ไม่ สบาย  รวม ความ ว่า สีง ต่าง  ๆ น, นถ้ สูง เกิน ไป ที่ ไม่ ดี เท มิอน กัน  แต่ ถา เป็น ใจ สูง แล* ว่ยีง สูง เท่า ไหร่ 
ยีงดี  เพราะ ถ้สง มาก เท่าไร ที่ ท่า งไก ล ความน้วมากเที่า น้11  หมาย ความ ว่า กิเลส ไหล ไป ครอบ งำ ใจ 

ได้ ผาก เห มิอน อย่าง, พ น ดิน  ถ้พน ดิน ดอน ได ดิาถึ ง เวลา หน้า น้า  น้า ที่ จะ ไหล ไป ท่วม ได้ ง่าย  ถ* าพน 


ที ตอน ใด^ น0 าก จะ ขน ใป ท่วม ใต้ ยาก  ใจ ของ คน เรา ก็ เช่น เดียว กน  ถา ใจ สูง กิเลส หรอ ค ว'1 ตาง ใ 
ก จะ ไหล เช่า ใปสู่ จิต ใจ ใด8 ยาก  แต่ ถา ใจ ตา แล่ ว กิเลส หรํอ ความ นัว จะ ไหล เขา สู่ จิต ใจ ไต้ ง่าย 

ยก ต่วอ ย่าง ให้ เห็น ใต้ ง่าย  ๆ เมือ มี คน มา ชวน เรา ไป เทียว ใน ทาง อบายมุข  เช่น  มา ช ว บ',! ‘บ่ 
กิน เหลา  มา ชวน ไป เล่น การ พนัน  มา ชวน ใป เทียว กลา งดีน  ถา หาก คน ใจ สูง แล ว เขา จะ ตอ’ 3คด 

ก่อน ว่า  ไป ดี หรอ ใม่ ใปดี  ถา ไป แล่ วจะ มืผล รำ ย อะไร เกิด ขน นัาง  จะ เบน การทำ ลาย ตวเ อง หรอ 

* 

เปล่า  เมือ คิด ไป คิด มา ก็ใตั สติ แล่' วก็ยั บย์ง ไม่ ไป  ค ล่า ยๆ ก' ป ว่า จิต มัน สูงก ว่า ระ ดบที จะ ไป ประ พเ! ติ 
เช่น นน แล่’ ว ความ ไม่ ติ เหล่า น8 นก็  ไหล เข้ าใป  ไน จิต ใจ ไม่  ได้ เหมือน อย่าง พน ที สูง นำ ขน ไป ท่วม 

ไม ถึง 

ล' กษณ ะ ของ คน ใจ สูง น8 นม*’ ก จะ รักษา ความ เบน มนุษย์  ไว้ ได้ ติ  ผู้ บรรยาย ได ไค ย แปล 

ความ หมาย ของ คำ ว่า มนุษย์  ให้ ทาน ผู้ พง มา ค ร8 ง หนึ่ง แล่' ว คิอ  คำ ว่า มนุษย์ น8 น แปล ว่า ผู้มื  ใจ สูง  [ดย 
แยก ศ* พ ที ออก เบน ลอง ศัพท์  มน ะซ็่ง แปล ว่า ใจ ศัพท์ หนึ่ง  อุษ ยะ ซึง แปล ว่า สูง  ศัพท์ หนึ่ง  เมื่อ นำ 
มา ต่อ รวม ศันเ ขำ ตาม หล* ก ภาษา  ก็ ได้ รูป ศัพท์ เบน มนุษย์ แปล, ว่า ผู้มี ใจ สูง  เพราะ ฉะ น8 นคน ใจ สูง 

ก็ คือ คนที เบน มนุษย์ นํนเ อง  ท่าน ผู้ พง บาง ท่าน อาจ จะ นึก ศัาน อยู่  ใน ใจ ว่า  แล่' ว คน ใจ ตา ไม่  ใช 

มนุษย์ หรือ อย่าง ไร  ข่อ นึ่จะ ต* อง ตอบ ว่า เบน มนุษย์ เหมือน ก' น เพราะ คำ ว่า มนุษย์ ตาม ความ หมาย 

ที เรา เข่า ใจ กัน อยู่ นึ่นห มาย ถึง คน ทุก คน  กัา เกิด มา เบน คน แล่' วก็ เรียก ว่า มนุษย์ ท์งนึ่ น แต่  ใคร จะ 

เบน มนุษย์ ประเภท ไหน ศัอง พิจารณา ศัน อีก ตอน หนึ่ง 

ใน ทาง ธรรม ได ใ เบ่ง มนุษย์ ไว ไ บน  ๔ ประเภท  คือ 
มนุ สฺส เท โว  มนุษย์ เทวดา  มนุ สฺโส  มนุษย์ ท์วใ ป 

มนุ สฺสเ ป โต  มนุ ษย เปรต  มนุสฺ สติ ร จฺฉา โน  มนุษย์ ดิรัจฉาน 

มนุ สฺส เท โว  ได้แก่ มนุ ษ ยผู้มื คุณธรรม สูง  กลา ว คือ  มืเท ว ธรรม  ธรรม ทีทีา บุคคล ให้ 
เบน เทวดา  ได้แก่ หิริ โอ ตด้ป ปะ  หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป ทุจริต ต่างๆ  โอตตัปปะ  ความ เกรง 

กล'' ว ผล ของ บาป  เมื่อ มืหิริ โอตตัปปะ แล้ว ก็ ไม่ ท์าช่ วท์ง ใน ที ล* ป และ ทีแ ด้ง  หิริ โอด* ป ปะนึ่ ใน ทาง 

ธรรม เรียก ว่า  เท ว ธรรม  คือ  ธรรม ทีท์า บุคคล! ห เบน เทวดา  ผู้ ใด มืคุณ ธรรม นึ่อย่  ใน ใจ  กเรี ยกผ้ 
น* นึ่ว่า  มนุ สสฺ เท [ว  แปล ว่า มนุ ษย เทวดา 


มนุสฺ ไส  ใต้ แก่ มนุษย์ ท' ว ไ ปทีมิ มนุษยธรรม  เช่น  มี เมตตา สงสาร สต วทง หลาย แสะ 

เพ อ นม นุ ษ ย ดวย กัน  ไม่ เบียด เบียน ลัาง ผลา ญทํๅ ส-เย ชีๆด ซฐง กัน แล:; กัน  มี การ แบ่ง บีนเ ออ เพ่อ เจือ 
แกผู ตก ทุกข็ ได ยาก  มิค วาม สน โด ษ ยินดี แต่ เฉพาะ' 1น คู่ ดร อง ของ ตน  พูด จา แต่ คำ สจ คำ จริง ไม่ 

ไก หก หลอก ลวง  ไม่ ประมาท มี' ว เมา มี สติ ย์งํ้ คิด ใน เรื่ 9;] ต่าง  ๆ รวม ความ ว่า เบีน ผู้ มี คุณธรรม ควร แก่ 
การ ยกย่อง น'' บลีอ 

มนุ สฺสเ ป โต  หมาย ถึง มนุ ง-) ย่ว่า เปรต  ธรรมดา ว่าเ ง] ร ตน1 น ย่อม หลอก หลอน ชาว บาน 

อยู่ เสมอ  และ ม ความ เบน อยู่ ผอม โซ อด อยาก  เทียบ ไต้ กิบค นที่มี ใจ ตา  หา กิน ด้วย การ หลอก ลวง เขา 
เลียง ชิ วิด หรือ หา กิน ใน ทาง มิจฉาชีพ ต่าง  ๆ ครํ้น แล้ว ก็ ถูก เครื่อง จำ จอง พ้น ธ นา การ  ถูก ติด คุก ติด 

ตรา ง มี ความ เบีน อยู่ อด  ๆ อยาก  ๆ เห มีอน เปรต 

มนุ สฺสติ ร*' จฉา โน  ได้แก่ มนุษย์ ติ ร'' จ ฉาน  คือ  มี ใจ คำ คิด อะไร ก็คืด ใน ทาง ตา  พูด อะไร 

ก็ พูด ใน ทาง คำ  ทำ อะไร ก็ ทำ ใน ทาง คำ  ไม่ ใช้ ห' ว คิด  ไม่ ใช้” มีน สมอง  ไม่  ใช้ บี ญญา เทียบ' ใต้ กิ ช สํตวิ 
ดร'' จ ฉาน ทงห ลาย  ล้ต์ว ใด ร', จ ฉาน ท, ง หลาย ที่ มนุษย์ ไม่ ยกย่อง มีน  ก็ เพราะ มี' นมี ใจ คำ  เพราะ ฉะ นี่ น 
มนุสฺ สติ ร'' จฉา โน  ก็ คือ  มนุษย์ มี ใจ คำ นี่ น เอง 

มนุษย์ ท, ง ๙ จำพวก น มนุ สฺส เท โว กิ' บ มนุ สฺโส  เบีน มนุษย์ ผาย มี  ใจ สูง  ประกอบ ด้วย 

คุณธรรม  ส่วน มนุ สสเ ป โต  มนุษย์ เปรต  ก'' บ มนุ สฺสติ ร'' จฉา โน  มนุษย์ ดิร้จ ฉาน  เบีน มนุษย์ ผาย 
มี  ใจ คำ  ปราศจาก มนุษยธรรม  คือ  ธรรม ของ มนุษย์  ปราศจาก กัลยา ณ ธรรม  คือ  ธรรม ของ คนดิ 
ตาม ที กล่าว มา นี่  ท่าน พ้งก็ คง จะ จ' บ่ ความ ได้ แล้' ว วา  คน ใจ สูง นี่นมี ลักษณะ เบน อย่าง ไร  ขอ สรุป 

ให้ พ้งส่ น ๆ อีก ครํ้งํ้ หนี่ง ว่า  คน ใจ สูง  ได้แก่ คนที ครอง ความ เบีน มนุษย์ ไว้  ใต้ ด คือ  มี มนุษยธรรม 
นี่] ยม อย่ ใน ใจ เสมอ  ครา วน ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ รักษา ความ เบีน มนุษย์ ไว้ ไต้ ดี  หรือ ว่า ทำ อย่าง ไร 

เรา จึง จะ รักษา ระ ลับ จิต ไจ ไห้ สู ง ไว้ ไลัเ สมอ  ช้อน ก็ไม่ ยาก อะไร แต่ลั อง มี กำลัง ใจ เข’' ม แข็ง คอย เหนี่ยว 
รํ้ง ใจ ไว้  อย่า ให้ ไหล ไป สู1 อำนาจ ผาย ต" าไต้ ล้ย  ล้า คิด อะไร ไป ใน ทาง ช้ว  พอ ได’ 'สติ แล้ว ก็รืบ สลัด 

ความ คิด อัน น* นี่ทํ้ง เสีย  มี  ใคร มา ชวน ไป ทำ นี่วก็ พยายาม เหนี่ยว รํ้ง ไจ ไล้ อย่า ไป กับ เขา  หาก คอย 

เหนี่ยว ร8 งใจ ไว้ ใต้ เช่น นี่แลั ว ก็ เชื่อ วา จะ สามารถ รัาษ าค วาม เบน มนุษย์ ไว้ ไลัอ ย่าง แน่ นอน. 


ใจ จด 


สจส์ ดศ รบ  ห่าน ผู้' ผง 

อ*' น ด*' บ ต่อ ใปนี ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ใ, จอด  เพ อ เบน ขอ คด ใน ทาง 

ปฏิป ต และ เทือ เบน การ เทืม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ผู้ พง คง จะ ได้ ยิน ได้ พง เขา พูด ก ‘แใ น 

วง สง คม ว่า  คน นน ใจ จืด คน นํ้ใจ จืด  มา บ้าง แล, ว เรือง ของ คน ใจ จืด คือ คน ไม่ มีแก่ ('จ ท จะซ รย 

เห ถึอผู้ คืน ใน โอกาส ที สมควร จะ ช่วย  มี ต*'' งอ ย่าง ของ คน' ใจ, จืด มาก มาย ที เรา พบปะ ใน วง กา' 5 สง1 คม 

ต*’ วอ ย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย  ๆ และ หา ดู ได้ เกือบ ทุก วัน  คือ  ใน รถ เมล์ ประจำ ทาง  ตาม ปรกติ ใน การ โดยสาร 
รถ เมล์ น, น ใคร ขน ได้ ก่อน และ มีที่น์ 'ง ว่าง กืจะ ต้อง จ*' ด การ นง ให้ เรียบ ร่อย  เทือ คนอื นที ขน มา ภาย 

หล* งจะ ได้ มีที่นํ 'ง หรือ มีที่ ยืน บ้าง  แต่ คน ใจ จืด หา เบน เช่น นํ้น ไม่  ชอบ ใจ จะ ยืน ตรง ไหน ชอบ ใจ จะ นง 
ตรง ไหน ก็ ยืน ก็นํง อยู่ แต่ ตรง นึ่น  มิ ใย ที่ กระ เปา รถ หรือ นาย ตรวจ จะ ขอ ร ‘อง  ให้ ชิต ชำ ย หรือ ชิด ขวา 
หรือ เดิน หนำ ถอย หล* ง อะไร ก็ ไม่ ค่อย จะ ยอม ปฏิบ้ ต ตาม  ถึอ ว่า ฉัน สบาย แล้ว ค นอน จะ เบน อย่าง ไร 

ก็ ช่าง  ฉัน ขน ได้ แล้ว ค นอน จะ ข์น ได้ หรือ ไม่ ได้  ไม่ คำนึง ถึง  บาง ทีผู้ที่  ได้ ที่นํง์ แล้' วก็นํ งอ ย่าง สบาย 
เห็น คน แก่ คน ชรา ขน มา  เห็น เด็ก เล็ก ขน มา  เห็น หญิง มี ครรภ์ แก่ ขน มา  ก็ ไม่ ยอม สละ ที ให้ นง 
หรือ บาง ที่ นไแ ขา วัด ไว้ ให้ น่ง ได้ สอง คน ก็นํง เสีย คน เดียว  ไม่ มี การ ข ย* บเข ยอน  ไม่ มี การ เลอ น ชิด ให้ 
ผ้อื่น มี โอกาส ได้นํ ง บ้าง  ล*’ กษณ ะ ต่าง  ๆ ด*' งก ล่า วนึเ ขา เรียก ว่า เบน คน ใจ จืด หรือ เบน คน ไม่ มี แก่ ใจ 

นอก จาก ต* วอ ย่าง ที กล่าว มา ยง มีตว ล ย่าง คืน อีก มาก มาย  ใน ระหว่าง เทือ น บ้าน ใกล้ เรือน 

เคียง ด* ว ยก* น ใคร มี ทุกข์ วัอน เช่น มี การ เล็บ การ ตาย กัน ขน หรือ มี การ ประสบ อุบ้ต เห ตอ ย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง  สมควร ที่ จะ ไป เยี่ยม เยียน  ไป ถาม ทุกข์ ถาม สุข กัน บ้าง ตาม ธรรมเนียม ก็ ไม่ ไป  ถึอ ว่า ไม่ ได้ 
เกี่ยว กับ ตํว  คน คืน ใคร จะ เบน อย่าง ไร ก ช่าง  อย่าง ที พูด กัน เบน สำนวน ว่า  ธุระ ไม่ ใช่  ’ ล'' กบ ณะ 
อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า เบน คน ใจ จืด  คือ' ไม่ มี แก่' ใจ ที่' จะ เออ เทือ ช่วย เห ลิอผู้ อื้น เลย 

ใน วง การ รบ ประทาน เลย งที่มี เจา ภาพ  เชิญ แขก เพ อน ฝูง ไป วับ ประทาน อาหาร เทื อเ ฐ น 
การ เชอ ม สาม' คคื  เทือ เบน การ สนุก สนาน ครก ค รน หรือ เทือ เบน การ ฉลอง โชค อย่ๅ ง ใด 0 ป ๅงห ^ ง 

เมือ นง โต๊ะ วับ ประทาน กน  คน ทมี แก่ ใจ จะ ม การ ช่วย เห ลีอผู้ คืน  โดย เฉพาะ อย่าง ยีง แก่ แชก ที  ไป 


^ 3 ย' จะ ดุน เคย กบ' 1 ค ร หรอ แข ฤบๅ บ' ไ กล  เพราะ บาง ที่เ จำ ภาพ ก็ เชิญ แขก มาก  บรรดา แขก ท ใต้ รบ 
เซ ญนน อาจ จะ รู จ!' าโ ชิน ไ ม่ ทวถ ง เจำ ภาพ เอง ก็ คง ไม่ มิ เวลา พอ ที่ จะ มา คลุก คลี หรอ มา คุ^ ต้ทว ถ'3 

เม อ พบ หนา ทก ท' ายบ่ รา ศ ยก บ แล8 วก็ เชิญ ให้ นง หรอ ร่วม วง รบ ประทาน ก้น ตาม สบาย  ครา วนี  ^ บ 
การ รวม วง กัน นน  แขก ที ร่วม วง อาจ จะ ไม่ สนิท สนม คุ้น เคย ก*' น ทุก คน  ใน กรณี เช่น นีผู้ที ใกล้ ชิด 

กับ เจ่า ภาพ หรอ เบน ผู้’ อยู่ ใน ถึนเ ดี ยๆ กร 1) 11 ชุ*' 1 ภๅพ ฐ ความ คุ้น เคย นิ บ เจ้า ภาพ ดี  ควร จะ ช่วย เอา เบ้ น ธุระ 
ซวย เหลอ ไห้ ความ สนิท สนม ตาม สม ต'] -5  เพ อ แขก หนำ' ใหม่ หริ อ แขก ต่าง ถีนน น จะ' ใต้ เกิด ความ สบาย 
1จ ใม่ เหนียม  ไม่ อาย  แต่ คน บาง คน หา ได้ เบน เช่น นีไม  ไม่ มี การ ช่วย เหลือ  ไม่ มี การ เออ เห เอ ผู้ 
อน เลย  ไม่ มิ การ ช่วย เหลือ แม้ กระทา การ ตก อา นา- 5 อาหาร ต* งอ ยู่ ตรง หนำ ตน  เมือ ตน ต’, ก ได้ แล ว 
จะ มแก่ ใจ เลือน ให้ ผู้อึน หรือ ช่วย เนลื อ กัก ให้ ผู้อน บาง เบ้ น ไม่ มี  กัวอ ย่าง เช่น น์ก็เ ขำ กัก ษณะ คน ใจ จืด 

เหมือน กัน  แต่ ทงนี บาง คน อาจ เบน เพราะ' ไม่ รู้- ระเบียบ ส' ง คม' ไน เรื่อ งนึ่ก็ ได้  เบน เรือง ที ควร  [ห้อ ภย 
อยู่ เหมือน กัน 

ต*' วอ ย่าง อีก กัน หนึ่ง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ เบ้ น คน ใจ จืด  คือ ใน หมู่ เพื่อน น* ก เรียน หรือ 

น*' กคืก ษาที่ อยู่ หอ พัก ก็คื  ใน หมู 'บ้าน ใกล้ เรือน เคียง ที่ อยู่ ติด  ๆ กัน ก็ดิ  หรือ ใน กรณี ที่ เช่า บาน หล ไ) 

เดียว กัน  แต่ อยู่ หลาย ครอบ ค ร* วก็ดี  สมมติ ว่า มืผู้ หนึ่ง เอา เส อ ผา ไป ตาก แดด ไว้  ของ เขา ก็ เอา ไป ตาก 
ของ เรา ก็ เอา ไป ตาก  เมื่อ เกิด ฝน ตกลง มา ก็ ไป เก็บ ผา  แทน ที่ จะ ช่วย เก็บ ของ ผ้อน ด้วย  ก็ ไม่ ช่วย 
เก็บ  เก็บ เฉพาะ ของ ตน เท่า นี นของ คน อื่น ปล่อย' ให้ ตาก ฝน ที] ยก อยู่ อย่าง นึ่น  ลไ กษณ ะ อย่า งนึ่เ ขา 

ก็เรื ยก ว่า เบ้ น คน ไม่มื แก่  ใจ หรือ เบ้ น คน ใจ จืด เหมือน กัน  เพราะ' ใม่มื การ เออ เพื่ อผู้อ น 

สรุป แล้' ว่ค น' ใจ' จืด คือ คน' ไม่ มืนํ้า ใจ เอ อ เพ เอ  เบ้ น คน ขาด ห กัก ธรรม ข, ออ'' ตถ จริยา  คือ 

การ ประพฤติ ประโยชน์ หรือ บ้า เพ็ญ ประโยชน์ ต่อ ผู้อน  ธรรม ขํออั ดล จริยา นึ่มื อยู่  ใน กัง คหว่ 'ตะ! ธรรม 
คือ ธรรม เบ้ นเ ครึ อง ยึด เหนี่ยว นา' ใจ ขอ ง กัน และ' กน ไ, ว้  ถา ใคร มืสา คห วัตถุ ธรรม นึ่แล้ วจะ เบ้ นที่ รก 

ที่ นับ ลือ ของ คน ทง็ห ลาย  กัง คห วัตถุ ธรรม นํ้นมื  ๔ ขํอ์  คือ  ทาน การ ให้ บ้ย วาจา  การ เจรจา อ่อน 
หวาน ไพเราะ  อ', ดล จริยา  การ ประพฤติ ประโยชน์ แก่ ผู้อน  สมา นัด ต ตา  การ ประพฤติ ตน เสมอ กัน 
เสมอ ปลาย  แต่ เรื่อง ใจ จืดนึ่ ขาด ธรรม ขอ กัด ล จริยา  คือ ขอ ประพฤติ ประโยชน์ แก่ ผู้อน 

คน เรา อยู่ ร่วม กัน ใน กัง คม  ก็ จะกั องมื การ บ้า เพ็ญ ประโยชน์ ช่วย เหลือ ซ็่ง กัน และ กัน บ้าง 
ตาม สมควร แก่ ฐานะ และ เหตุการณ์  ถา อยู่ ใน เหตุการณ์ ที่ สมควร จะ ช่วย แกัว ไม่ ช่วย  ก็ เรียก ว่า เบ้ น 


๔ 2? 

คน ใจ จด  เชน พบ คน ชรา บวย เบ บ, ลม ฎย่ช่ ๅงท ๅง  เหตุการณ์ เช่น นีเ มอ ประสบ เช' ไแ ลวสมคว ^ ตอง 
ชวย ทา ปฐม พยาบาล หร อช่ว ย พา1 โป หา หมอ ช่วย พา ใป ล่ง! รง พยาบาล  พบ เดก ตก นำ หรอ พบ คน ทอ ยู 

ใน ภาวะ อ้ ตรา สมควร' ช่วย แล้ ว!, ม่ช่ว ย ก็จ้ด เบน คน ใจ จึด  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา1 ใด มด า ส'3 ส อบ 

เรือง ให้ ช่วย เห ลีอผู้ อืน ไว้ หลาย กัฐแ ละมี ที่ ม ๅต่ๅ ง ๆ กับ  เช่ บ ให้ มี เมตตา กรุณา  ให้ มี การ ให้ ทาน 
ใหเ วยย าวํจ จม ย คือ ขวน ขวา ย ช่วย ทำ กิจ ของ ผู้อน  ให้ มี ลง เคราะห์ และ อนุ เครา ะห ซ' 3กํ บ' แ^^ กน 

เบน ตน  ล วน แต่ เบน คำ ลอน ให้ ช่วย เห ลีอผู้ อบ ทํ้ง ลบ  แม้ พระ พุทธ อง คํก็ท รง ทำ เพ ญ โลกํ ตถ จร ยา 
คอ การทำ เพ็ญ ประ โย ชน ต่อ ชาว โลก  ตลอด พระ ชน มา ยุ  ๔๕  บหล่ V จาก ที ได้ ต รส รู้ แล ว ทรง เดน 
ทาง โป สง ลอน ประชาชน และ ประกาศ พระ ศาล นา น* น กัวน เบน การทำ เพ็ญ ประ โย ชน แก่ ผู้ คืน ท' 3สิ บ 
เพราะ ฉะ นํ้น จึง สรุป ความ ลำ คืญ ได้ ว่า  คน เรา อยู่ ร่วม กัน ใน ล่ง คม หรือ จะ ว่า อยู่ ร่วม โลก กบ ก็ใด้ 

อย่า เบน คน ใจ จึดน ไา  อย่า เบน คน เห็น แก่ ตํวจํ ด เกิน ไป จน น่า เกลียด 

การ ช่วย เห ลีอชึ่ ง กัน และ กัน ที่เรื ยก ว่า  อตถ จริยา นํ้น  เบน เกลียว ล่ม พันธ์ เครือ ง ยึด 

เหนียว นํ้า ใจ ของ กัน และ กัน ไว้  คน มีเพ็ อน ฝูง มาก  มี คน รู้ จไา มาก  มี คน รไา มาก  ไม่ มี เลีย มี แต่ ดี 
ใน เวลา เกิด ตก ทุกข์ ได้ ยาก ขน มา  ก็ พอ ช่วย เห ลีอ กัน ได้  เพ็อ น คน นีน ช่วย ไม่ ได้  เพ็อ นดน นีอา จ 
จะ ช่วย ได้  หรือ อย่าง น่อย จะ ไป ทาง ไหน ก็ พบ แต่ มิตร ล หาย  เช่า ห กัก ที่ว่  าไม่ ว่า จะ ไป ใน ลา ร ทิศ โด 

ก็ มิค วาม อบอุ่น อยู่ เสมอ  ซึง ต่าง กับ คน ใจ จืด ไม่ เอา พวก พ* อง  ไม่ เอา มิด ไ! สหาย  หล ไาค วาม จริง มิ อยู่ 
ว่า  เรา รไา เขา  เขา ก็ วัก เรา  เรา ช่วย เหลือ เขา  เขา ก็ ช่วย เหลือ เรา  เข้า' ใน หล โก ที่’ ว่า  วัน ท โก 

ปฏิวั น ทน' ง ผู้ ไหว้ ย่อม ได้ วับ ไหว้ ตอบ  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  เรา เก ลืยด เขา  เขา เกลียด เรา  เรา 

นินทา เขา  เขา ก็ นินทา เรา  เรา ให้ ทุกข์ แก่ เขา  เขา ก็ ให้ ทุก ฃแก เรา  เบน กง กำ กง เกวียน ตาม สนอง 
กัน อยู่ อย่าง น เพราะ ฉะ นน จง ไม่ ควร มิ การ เบียด เบียน ซึง กัน และ กัน  ไม่ ควร ให้ วัาย กัน และ กัน 

เมิอ ไม่ ขอบ กัน ก็ ต่าง คน ต่าง อยู่  อย่า มิ เวร กัย แก่ กัน และ กัน เลย  แล* วก็ จะ อยู่ ร่วม ส' งคม กัน ดํวย ความ 

สบาย ใจ. 


ใจตํ ว 


สว สด ครบ  ท่าน ผู้ น* 

อันคั บ ต่อ' ใปนี ท่าน จะ' ได้ พง บท ความ ร้ ทาง ธรรม เรือง  'ใจ ตา  เม่น ข้อ คิด ใน ทาง ปฎิบ ต 
และ เพือ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ของ อะไร ตํ่าๆ  มัก จะ ไม่ ค่อย ดี  ดูอคั ย วะ ใน ร่าง กาย ของ เรา ก็ใด้  ส่วน สูง ที สุด ของ ร่าง กาย 
คือ  ศีรษะ เป็น ที รวม แห่ง มัน สมอง และ สติ บ ญญๅ ซึ่ง ถือ ว่า เป็น ส่วน ที สำคัญ ที สุด ของ ร่าง กาย  ส่วน 

ที ตำ ที สุด ของ ร่าง กาย  ศีอเ ท่า  เคัา นํ้เ รา ถือ คัน ว่า เป็น ของ ตา  คัา ใคร ใช้ เคัา ไม่ ถูก กา ละ เทศะ ก็ ถือ คัน 
ว่า เป็น ของ ไม่ ดี  เช่น  ใช้ เคัา เขี่ย สีงข อง ต่าง  ๆ ธรรมดา ของ สีงนํ้ น เขา ใช้ มือ หยิบ ใช้ มือ ทำ  ใช้ มือ 

ถูกคั อง คัน  แต่คั า ใคร อุตริ  ไป ใช้ เคัา แทน มือ เข้า ก็ เกิด ความ เสีย หาย เป็น อย่าง มาก  กลาย เป็น คน ใม่ดี 
เป็น คน ไม่ มิ มารยาท ไป แมั แต่ รอง เคัา ที สวม ใส่  ซึ่ง ปรกติ เรา ใช้ อยู่ คับ เคัา ซึง ถือ ว่า เป็น ของ ตำ  ถ้า 

ใคร เอา รอง เท* าไป ถูก ศีรษะ ของ ผู้ ใด เข้า เขา จะ โกรธ คัน ทีที ยก คัว อย่าง มาน  แสดง ว่า ของ อัน ใด ที อยู่ 

ตำ  ๆ น8 นมัก จะ ไม่ ค่อย ดี  ที ว่า มาน หมาย ถึง สีงที เป็น ไป โดย มาก  แต่ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ต* อง มืฃ* อ ยกเ ว* น 

เช่น  ถ้อย  อ" อย ข้าง โคน ดี กว่า ข้าง ปลาย  เพราะ ข้าง ปลาย ไม่ ค่อย หวาน ข้าง โคน หวาน กว่า  น แปล ว่า 
เข้า อ ย, ใน คัก ษณะ ข้อ ยกเ ว* น แต่ สำ หริ บ โดย คัว  ๆ ไป แคัว ของ สูง มัก จะ ดี กว่า ของ ตำ เสมอ 

ใน เรื่อง ใจ ก็ เช่น เดียว คัน  คน ใจ สูง จะคั อง ดี กว่า คน ใจ ตำ  เพราะ คน ไจ ตำ คิด อะใ รก็ คิด 
แต่สี ง ตำ ๆ พูด อะไร ก็ พูด แต่ เรื่อง ตำ ๆ ทำ อะไร ก็ ชอบ ทำ แต่ ของ ตำ ๆ เพราะ ฉะ น8 น, คน ใจ ตำ จึง เป็น 
นค คล ที ไม่ น่า ไว้ รา นิจ  ทำไม คน ใจ ตำ จึง เบน บุคคล ไม่  น่า ไว้ วาง ใจ  เพราะ ว่า คน ใจ ตำ คิดช่ วก็คื ด 
ง่าย  พดช่ วก็พ ด ง่าย  ทำ ชร ก็ ทำ ง่าย  เรา ไป คบ ไป สนิท ชิด เชือ คับ คน ใจ ตำ บ่อยๆ ประ เดึ๋ย ว เรา ก็ 
กลาย เป็น คน คิด ชร ง่าย  พูดซ่ ร ง่าย  ทำ ช, ว ง่าย  ตาม ไป คัว ย พระ พุทธ อง คืตรั ส ว่า  “ยํ  เว  เส วติ 
ตา ทิโ ส’  คบ คน ใด ย่อม เป็น เซ่น คน น น หมาย ครา ม ว่า  ถ้า คบ คน ใจ ตำ ไม่ ช* าก็ก ลาย เป็น คน ใจ ตำ ไป 
คัว ย เพราะ คน ใจ ตาล อโเ นรา เบน คน ไม ด 
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คน ใจ ตำ ไม่ ดี อย่าง ไร  ได้ กล่าว มา แล้ว ย่อ  ๆ ว่า  คน ใจ ตำ มัก ขอบ คิด  ชอบ พูด  ชอบ ทํ'1 
แต สง ท ตา ๆ จะ ยก ต วอ ย่าง การ คิด การ พูด  การทำ ของ คน ใจ ตำ ให้ เห็น ชํด ว่า เป็น ไป ใน ทาง ดา0 ย’1 ง^”3 
วาด วย เรือง ความ คิด ก่อน  ความ คิด ของ คน เรา แบ่ง ออก เป็น สอง สาย  คือ ความ คิด เห นเร อง เกย วก บ 
ตน เอง  โดย เฉพาะ สาย หน ง ความ คิด เรือง เกีย วก* บ่ คน อื่น สาย หนึ่ง  ความ คิดเ รอง เกย วก* บ่ ตน เอง 
[ดย เฉพาะ ของ คน ใจ ตำ นน  ไม่ ว่า จะ คิด อะไร ก็ คิด ไป ใน ทาง ตำ เสมอ  หรือ ที เขา เรียก ว่า เบน คน ใผ 

ตำ  เช่น ทำ งานอยู่ ด้วย ลัน เห็น คน อื่น เขา ดี กว่า ตน  เด่นกว่า ตน ก็ ไม่ ชอบ  เพราะ ดีเกี น หนา ไป จง 

คิด ริษยา  หา ทาง ให้ ร่าย บาย สิ  ใส่ ความ นินทา  หา ทาง ดัด รอน เขา ด้วย ประการ ต่างๆ  การ คิด ริษยา 
ผู้อืน โดย ทำนอง ดัง กล่าว มานึ่  ท่าน ผู้ พง ลอง คิด พิจารณา ดูชิ ว่า  เป็น การ คิด ดี หรือ  หรือ คิด ไม่ ดี 

เป็น การ คิด สง หรือ คิด ตำ  เป็น การ คิด ถูก หรือ คิด ผิด  แทน ที จะ หา ทาง แข่ง ข" นก' บ่ เขา ดัวย การ หา 

ความ ดี ใส่ ดัว ให้ มาก  ๆ ดัว จะ ได้ ดี จะ ได้ เด่น เทียม เขา  แต่ หา คิด เข่น นึ่น ไม่  กล’ บ่ คิด ไป ใน ทาง ตำ 

บาง คน หา กิน ดัวย ลิ มมา อาชีวะ  รวย ชำ ไป ไม่ ทัน ใจ จึง คิด หา กิน ด้วย มิจฉาชีพ  โดย การ 
ทำ ทุจริต ต่าง  ๆ เช่น คิด ลัก ชะ โม ย คิดฉ็ อ โกง  คิด ดัาข อง ผิด กฎหมาย เป็น ดัน  โดย คิด ว่า การทำ 

เช่น น1 นคง จะ ช่วย ให้ รวย เร็ว ขน  การ คิด อย่าง นึ่ก็เ ริ ยก ว่า คิด ตำ ไม่ เคย ถูก ประ นาม ก็ จะดั อง ถูก ประ นาม 
ไม่ เคย ถูก ด่า ก็ จะ ถูก ด่า  ไม่ เคย ติด คุก คิตต ราง ก็ จะดั อง ติด คุก ติด ตรา ง ก่อน นึ่เค ย มิค น น" บ่ หนำ ถือ ตา 

เมึ๋อ ไป ประพฤติ เช่น น8 นเ ชำ  เขา ก็ จะ เสื่อม ความ นับ ถีอ  นอก จาก จะ เสื่อม ความ นับถือ แลัว  เขา ยัง 

แถม เกลียด ชํงอี กดัว ย เพราะ ฉะ น8 น การ คิด อะไร ตำ  ๆ ทำ อะไร ตำ  ๆ จึง เป็น การทำ ดัว ให้ ตำ ลง อย่าง 
ไม่ มิบญ หา 

ที ว่า มา นึ่เป็ นความ คิด สาย หนึ่ง ที คิด เรือง เกี่ยว ลับ ตน เอง  อ' น แสดง ให้ เห็น ว่า  ถ้า ใ. จ ตา 

แล้ว ความ คิด ต่าง  ๆ ก็ ม', กจะ เป็น ไป ใน ทาง ตำ เสมอ  คราว นิมีค วาม คิด อิก สาย หนึง ที คิด เกี่ยว ลับ อง 4, อื่น 
จะ เป็น ใคร ก็ ตาม  ล้า เป็น คน ใจ ตำ แล้ว ก็ มัก จะ มอง ผู้อน ไป ใน แง่ ตำ เหมือน ลับ ตน ด้วย  เช่น  ตน เคย 
เก็บ ของ ตก ได้ แล้ว ไม่ แจ้ง ความ หา เจา ของ  ถือ เอา เบน ของ ตน เสีย เอง  เมือ เห็น คน อื่น เก็บ ของ ตลั (1 ต้ 
ก็ นึก ว่า เขา จะดั อง เอา เสีย  โดย ไม่ แจง หา เจา ของ เช่น เดียว ลัน  ทงนี เพราะ ตน เคย กระทำ เข่บ 1 นึนิ 

ก็ นึก ว่า คน อิน เขา คง เห มือ' แด' แ อย่าง นึเฃ าเริ ยก ว่า คิด ตา หรือ มอง คน อิน ใน แง่ ชำ ย คน เคย ทำ งาน 

เกี่ยว ลับ การ เงิน การ ทอง  พอมื  โอกาส ทำ ทุจริต  ยก ยอก นัอ I กงไ ด้ก็ ทำ  เมือ เห็น คน อื่น เขา ทำ งๅง 1 


เกย วก บ การ เงน  ก คิด ว่า คน อืนเ ขา คง จะ ทำ ทุชุริ ต ใน!, มืฏมื โ 0 ก ๅส เ หมืฐ น ตน  ตน มี  โอกาส อยู่  ใน ที 

ลบ หู ลบ ตา กับ เพศตรง กัน ขาม  แล้ว เคย ประพฤติ ผิด ล่วง ศีล ใน เร อา คู่คร อา  เมือ เห็น คน อืนชึ ง เบน 

เพศตรง กน ขาม อยู่  [นที ลบ หูล้บ ตา กน ส อา ต่อ สฐา  ก็ คง คิด ว่า เขา คงลั อง มือ  ะ ไร ก่น แน่  ที งนก็ โดย 

เอา ความ คิด ตำ  ๆ ของ ตน น น ไ ปวั ดก* บ ผู้ อน  ต้วอ ย่าง ที ยก มา ให้ พาน ล้วน แต่ เบน เครือ งช  ให้ เห น ว่า 

มอง คน อืน ใน แง่ ตา ทา สิน  ทีงน เพราะ ตนมื ใจ ตำ  แลัว ก็ เอา ความ คิด ของ ตน ไป วัด กับ ค นอน  จึง 
มอง เห นค นอน เห มอน ตว ไป หมด  ถา พูด ตาม ภาษา พระ ก็ ว่า  เอา กิเลส ของ ลัวเ อง ไป ใส่ ให้ คน อืน 

ตน มี กิเลส อย่า าไร  ก็นืก ว่า ค นอน เขา คง มิ กิเลส อย่า านน  ชึ่งเ บน การ คิด ผิด ไป อย่าง มาก 

เรือง การ พูด การทำ ก เช่น เดียว ก'' น คน ใจ ตำ เคย พูด เคย ทำ อย่าง ไร ก็ นึก อยาก จะ ให้ คน อืน 
เขา พูด เขา ทำ อย่าง ตน  เช่น คน ใจ ตำ จะ ไม่ ยอม เสีย เปรียบ ใคร ใน เรือง การ ถูก ดา ถูก ตำหนิ ถูก นินทา 

เขา ด่า เรา มา  เรา ต้อง ด่า ตอบ  เขา นินทา เรา  เรา ต้อง นินทา เขา  เขา บาย สี เรา  เรา ต้อง บาย สี เขา 
เขา ริษยา เรา  เรา ต้อง ริษยา เขา  ล้า มิ ฉะ นน จะ เบน การ เสีย เปรียบ  ท' ศนะ ของ คน ใจ ตำ เบน เช่น นํ้ 

แต่ คน ใจ สูง เขา อาจ จะ ไม่ คิด เช่น นน ได้  เขา อาจ จะ คิด ว่า เขา ดา เรา  เรา ไม่ ร' บคำ ด่าน5 นก็ก ลับ ไป หา 
เขา เอง  เขา นินทา เรา ลัวย เรือง ไม่ จริง  เรา ก็ ไม เห็น จะ เดือด วัอน เสีย หาย ที ตรง ไหน  เขา ริษยา 

กล่น แกล้ง เรา  เทพ ย ดา พา ดิน ก็ จะ ลง โทษ เขา เขา เอง  คน ใจ ตำ เมือ เห็น คน ใจ สูง เขา ไม่ ได้ กระทำ 

เห มิ อนก่ บอ ย่าง ที ตน คิด จะ กระทำ ก็ หา ว่า เขา โง่ ล้าง  หา ว่า เขา เบน ควาย ล้าง  หา ว่า เขา เบน คนฃ กลัว 
ล้าง สต แต่ จะ ว่า ไป  หา ได้ คิด ไม่ ว่า  คน ใจ สูง เขา มี ธรรม ใน ใจ  เขา ปฏิล้ ต ธรรมะ  เขา กำลัง เอา ความ ติ 
ชนะ ความ ช่ว  ตาม หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  เขา กำลัง ปฏิล้ ต ตาม คำ สอ นที ว่า  เวร จะ ระ วับ ได้ 
ด, วย การ ไม่ จอง เวร  แต่ คน ใจ ตา จะ ไม่ คิด เช่น นน เลย  มี แต่ จะ คิด เอา ชนะ ให้. ได้  เอา ชนะ ด้วย เหตุผล 
ไม่ ได้  ก็ เอา ชนะ ด้ ว่ยเ ล่ห็ก ล มา ยา  ลัง กล่าว มานั๊  ท่าน ผู้ พง คง จะ เห็น ได้ แลัว ว่า  คน ใจ ตำ น1 นไม่ ว่า 
จะ ทำ จะ พด จะ คิด อะไร ก็ ล้า เบน โป ใ นทาง^าเสมอ  บาง ที ตา จน กระ ทีน่ ขา น่า ไป เปรียบ เทียบ กับ ลัด ว 
ติวัจ ฉาน กมี 

เมือ คราว ที แล้' ง มา  ได้ พูด ถึง เรือง มนุษย์  ๔ จำพวก  คือ  มนุ สฺส เท โว  มนุษย์ ผู้ มี' ใจ เบน 
เทวดา  มนุ สฺโฝี  มนุษย์ ผู้ มี, ใจ สูง  มนุ สฺสเ ป โต  มนุษย์ ผู้มี ใจ เบึน เปรต  มนุ สฺสติ วัจฉ าโน  มนุษย์ 

ผม  ใจ เบน สต วดิ รจนา น' 


มนุ ษยป ระ เภท สุด ทำ ย คือ  มนุษย์ ดิร* จฉา โน  ก็ คือ มนุษย์ สต วดิร จ ฉาน  หรอ มนุ ษ ยผูม 
ใจ ตาน น เอง  ตำ เสย จน กระทง เขา นำ ไป เปรียบ เทียบ กับ ล" ตว์ที เดียว  คน ดี กบ คน ไม่ ด ต่าง กน ถเ พร  1ะ 
เร อง ใจ  คน ดี เบน คน ใจ สูง  คน ไม่ ดี เบน คน ใจ ตำ  คน ใจ สูง เมือ จะ ทำ อะไร ก ทำ ไป  ใน, กาง ด'5 าม 

ส่วน คน ใจ ตา เม อ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ใน ทา ว ตำ ทราบ  คน ใจ สง มี ความ ละอาย ใน การทำ ช' า แด คน ใจ 
ตา ใม่มี ความ ละอาย  คนที ไม่ มี ความ ละอาย น1 น สามารถ จะ ทำ ช' วได้ ทุกอย่าง  คน กบ สต ว ท ต่าง กน 
ก็ ต่าง กัน ใน เรื่อง จิต ใจ กัวย  จิต ใจ ของ ส*' ตว้ เป็น จิต ใจ ตำ  ไม่ มีบญ ญา  ไม่ มี ความ ฉลาด  พูด กน งา ยๆ 
ว่า มัน โง่ กว่า คน  ทํงนึ ก็ เพราะ มัน ใจ ตำ  เพราะ ฉะ น8 น,  กัๅ ใคร ถูก ดา  ถูกว่า ประ นาม  ให้ เบน สต ว 
จำพวก ใด จำพวก หนึง จึง โกรธ เคือง มาก  เช่น ถูก ประ นาม ให้ เบน ควาย  หรือ ให้ เบน ส' ตว์สี เทา อย่าง 
อื่น  จะ ออก ชีอก็ จะ เป็น การ กล่าว คำ ไม่ สุภาพ  ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง นึก เอา เอง ก็ แล* วกัน  เพราะ ฉะ นน 

คำ ว่า  มนุ ส สติ ร*' จฉา โน  มนุษย์ ดิร* จ ฉาน  ตาม ที กล่าว มา แล* วน8 น,  จึง หมาย ความ เลา มนุษย์ ผู้มื  ใจ 

ตำ น8 น, เอง  ตำ เสีย จน กระ ทํง ทาน นำ ไป เปรียบ เทียบ กับ ส*' ตว์ที เดียว 

เรื่อง  ใ. จ ตา  ตาม ที ท ลาว มานึ  ท่าน ผู้พีง คง จะ ได้ ความ ช*' ด แล*' ว ว่า ตำ อย่าง ไร  ส่วน [ทษ 

ของ ความ เป็น คน ใจ ตำ น ะ นมี มาก มาย  หาก จะ พรรณ าก็ จะ ต* อง ใช้ เวลา อีก นาน  จะ ขอ สรุป กล่า วแต 

เพียง ส8 น ๆ วา  โทษ ที สำ กัญ ก็ คือ เป็น การทำ ต'' ว ให้ ลง ตำ ลง  ถ*' ายีง ใจ ตำ มาก เท่าใด  ก็ย็ง ท่า กัว ให้ ตำ 
ลง มาก เท่า น8 น คน ทำ ต', ว ตำ แล*’ วจะ เอา ความ เจ รีญอ ย่าง ไร ใต้  เพราะ ฉะนํ นผู้ที ห ว'' ง ความ เจริญ 

กัาว หนำ ใน ชีวิต  ห ว' ง ความ อยู่ เย็น เป็น สุข จะ ต*' อง ประกับ ประคอง ใจ เอา ไว้  อย่า ให้ ใจ ตกลง มา ใน 

% 

ที ตำ ได้  หาก มัน จะ ตก ก็กั อง คอย ประกับ ประคอง ยก ให้ สูง ขน ไว้  ถ* าพูด ทาง ธรรม ก็ ว่า คอย ผืน กิเลส 

อย่า ปล่อย ใจ ให้ เป็น ไป ตาม อำนาจ กิเลส มาก นัก  เพราะ กิเลส มัน พา ไป  ใน ที มีด  พา ไป ใน ที ลำบาก 

พา ไป ใน ที ทุกข์ ทรมาน  เรา รู้ ว่า ทาง ใด เป็น ที มืด  ทาง ใด เป็ที ลำบาก  ทาง ใด เป็น ที ทุกข์ ทรมาน ก็ 

อย่า เติน ไป ดาม ทาง น, นก็ แล่ วิกันํ 


ใจ ตำ 


สว สด ครบ  ท่าน ผ้ฬบ่ 

อ*' น ตับ ต่อ ไป นิ  ท่าน จะ' ใต้ พง บท ความ เทา 0 ธรรม; รอง  "ใจ ดำ  เพ อ; บน ขอ คิด ใน ทาง 

ปฏบ ต และ เบน การ เพ ม พูน คราบ รู้ทๅ 3 พระ ค-เส ■แา  คำ ว่า ใจ ดำ  เรา ม*' ก ได้ ยิน  ได้ พง ก้น อยู่ บ่อย  ๆ เบ่น 
คา กล่าว ว่า คน ท ใจ คอ คบ แคบ' ไม่ เห น ใจ ผู้อืน  ขาด ความ เมตตา กรุณา  ความ หมาย ของ คำ นีเบึ น ไป 

ใน ทาง เสย  ล่า ใคร ถูก ประ นาม ว่า เป็น คน ไ ธุคำ แล่' ร คน นิ น จะ กลาย เป็น คนที ถูก เพือ น เกลียด แม้ 

เบน คนที  ไม่ รู้1 จไา ก้น มา ก่อน  ก็ จะ รู้สึก เกิด ความ ตะ ขีด ตะ ใ) วง ใจ ใน การที่ จ: คบ หาสมา คม ด้วย  คน 

ไหน เบน คน ดี  ๆ ถา ใคร ไป แกล่ 'ง ว่า หา ว่า เป็น คน ใจ คำ แล่' ว เขา จะ ไกร ธ ท้น ที  เพราะ เบน คำ พูด ที พง 

แล ว เกิด ความ แสลง หู แสลง ใจ อย่า งยีง 

ลไา ษณะ ของ คน ใจ คำ ถ, าจะ กล่าว อย่าง กวำ ง ๆ ก็ ได้แก่ คน ที่ใม่ รู้ จ'' ก เห็น ใจ ผู้อน  ทรมาน 
คน อืน ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก  พูด ตาม ภาษา ชาว ท้า น ว่า เบน คน ไม่ มิ กะ จิต กะ ใจ  เบน คน ใจ คอ ค' บ่ 

แคบ  แต่ก็ เป็น การ ยาก เห มิอน กัน ที่ จะ ช่ลง ไป  ให้ ช*' ด ว่า บ, ฎิบต แคํ  ไหน จึง จะ เรียก ได้ ว่า ไม่ เบน คน ใจ 

แคบ  ปฎิบ่ ตแค่ ไหน จึง จะ เรียก ได้ ว่า ไม่ เป็น คน ใจ คำ  อย่าง นึ่จะ ตัอง ดู เรือง ราว และ เหตุการณ์ ที่ เกิด 
ขนนํ้ นด้ว ย เที่อ ใหไ ท้า ใจ เรือง น็้ ง่าย ขน  จะ ได’' ยก ตัวอย่าง บุคคล ที่ ควร ป ฏิท้ต่ ต่อ ก*' น แล่' ว ไม่ ปฎิบ่ ต 

ต่อ กัน มา กล่าว พอ เป็น ตัวอย่าง ให้ พิจารณา  บุคคล ที จะ นำ มาก ล่า วน คอ  พ่อ แม ใจ คำ  ลูก ใจ คำ  สา มิ 
ใจ คำ  ภรรยา ใจ คำ  ครู อาจารย์ ใจ คำ  ศิษย์ ใจ คำ  เพ อน ฝูง ใจ คำ 

พ่อ แม่  ใจ คำ  คิอ  พ่อ แม่ ที่ ที่งลู ก ปล่อย ใท้ลู กอด  ๆ อยาก  ๆ ให้ กำเนิด ลูก มา แล่' วก็ ไม่ เลย ง 
ด เท่า ที่ ควร  ลูก จะ มิ กิน หรือ ไม่ มิ กิน ไม่ ห่วงใย  ลูก จะ มิ เส อกัา เครือ ง นุ่ง ห่ม หรือ ไม่  ไม่ นึก ถึง  อนาคต 
ของ ลกจ ะเบึ นอ ย่าง' ไร' ใม่ เคย คิด  พ่อ แม่ แบบ นํ้เรี ยก ว่า พ่อ แม่  ใจ ดำ เพราะ ทอดที่ ง ลูก  ตัวอย่าง ของ 

พ่อ แม่ แบบ- นม'' ก จะ' ใต้ แก่ พ่อ แม่, ที่ มิ' ความ สํ่า ระสาย ใน ครอบ ค ร' ว เช่น  เกิด แยก กัน อยู่  หรือ ผาย ใด 
ผาย หนึ่ง ถึง แก่ กรรม  ท่า ให้ ผาย ที่ ยง อยู่ตั อง แต่ง งาน ใหม่  คือ  มิ สา มิ หรือ ภรรยา ใหม่  ท่า ให้ ลูก ต้อง 
ต กอย'  ใน สภา พที่มี พ่อ เลียง แม่1' ลี ยง  ลูก เลย ง กับ พอ เลย ง หรอ แม เลียง กับ ลูก เลียง นนน้ อ ย น'] กทีจ ะ 

ร'' กใ  คร่กั นดีเ หมิอ น พ่อ แม่ หรือ ลูก ของ ต่ว่  ยีง พ่อ แม่ ที่ หลง คู่ ครอง ใหม่ ยีง ซา ท้าย  บาง ที ปล่อย ให้ พ่อ 


เลย ง แม่ เลย ง ทำ ทารุณ กล น แก ลังลู กข องต้ าเลื ยต้ร ย ซา  จะ ว่า ก็ ไม่ ก ลำ  ทงนี เพราะ กล ว หรอ เพ ร''* 
หลง รก  ใน ท สุ ดก ปล่อย' ไห้ ลูก ชา' 1 จ ปล่อย ให้ ลกต กระ ลำ ลำบาก ระเห เร่ ร่อน ไป ตาม ย ลา กรรม 

ลักษณะ ของ พ่อ แม่ ตัง กล่าว นีเรื ยก ว่า พ่อ แม่  ใจ ดำ  เพราะ ปล่อย ทอด ทิง ลูก  ชง ต่าง กับ พ่อ แม่ บาง ค ‘แ 
แม ว่า จะ มี ความ จำ เบึน ตอง แต่ง งาน ใหม่  แต่ ก็' รก ลูก  ไม่ ทอดที่ ง ลูก  พ่อ เลย ง แม่ เลย ง จะ มา รง แก ลูก 

หรือ ไม่  ใหค วาม ยุติธรรม แก่ ลูก ของ ตน เบน ไม่ ยอม เด็ด ขาด  แม้ จะ ต้อง เลิก ก่น เพราะ เหตุ นีกย อม  พ่อ 
แม่ แบบ นึจึง จะ ช้อ ว่า พ่อ แม่ ที่ด็เ บน ที่ เคารพ บูชา ของ ลูก  ลูก ไม่ อาจ ที่ จะ ลบ หลู่ บุญ คุณ พ่อ แม่  ได้  หาก 
พ่อ แม่ หรือ ครอบ ครัว' ใด ตก อยู่  ใน ล ภาพ เช่น น ได้ พง เรึ๋อ งนึ่แ ลัว คิด ว่า คง จะ ได้ สติ  ความ นึก คิด ม้า ง 
ไม่ มาก ก็ น้อย 

ไต้ พูด ถึง พ่อ แม่  ใจ ดำ มา แต้ว  คราว นึมา พูด ถึง ลูก ใจ ดำ น้า ง ลูก ใจ ดำ ก็มีต้ กษณ ะ ทำนอง 
เด็ย วต้บ พ่อ แม่ ใจ ดำ  เบน เพิย งกต้ บ หน้าที่ กัน เท่า น้น  คือ  ลูก มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง เลย งดู พ่อ แม่ ใน กัย 

แก่ เฒ่า  แต่ ลูก ก็ ไม่  ได้ เอาใจ ใส่ เลย งดู  ปล่อย ให้ พ่อ แม่ ได้ ร’ บ ความ ลำบาก มิค วาม เบน อยู่ อด ๆ อยาก ๆ 
แน้ จะ รู้ ว่า พ่อ แม่ ไต้ ร* บ ความ ลำบาก อย่าง ใรก็ ทน ดู อยู่ ได้  ผู้ ที่ ไม ไต้ เลย งดู พ่อ แม่ เนื่อง จากว่า ตน อยู่ 

แดน ไกล หรือ ว่า มี ฐานะ ยาก จน ก็ พอ ทำเนา  แต่ บาง คน ไม่ ได้ เลํ้ ยง ดู พ่อ แม่ เพราะ เหตุ ที่ เกรง ใจ สามี 

หรือ เกรง ใจ ภรรยา  กต้ว ภรรยา หรือ กลัว สามี จะ หา ว่า เอา เงิน เอา ทอง มา บำรุง พ่อ แม่ ญาติ ที่ น้อง  ค ร* น 
แต้ว ก็ ปล่อย ใต้ พ่อ แม่ ต้อง ตก ระกำ ลำบาก  อย่าง นื่ก็เ รืยก ไต้ ว่า ลูก ใจ ดำ  ลักษณะ ของ ลูก ใจ ดำ กัง มี อิก 
มาย จะ นำ มา พูด อีก ก็ เกรง ว่า จะ ไม่ ได้ พูด คน ใจ ดำ ใน ลักษณะ อน  จึง ขอ ยุติ ลูก ใจ ดำ ไว ไเต่ เที่ยง เท่า นื่ 

ครา วนื่ก็ มา ถึง สามี  ภรรยา ใจ ดำ  สามี  ใจ ดำ ก็ คือ  สามี ที่  ใม่ มี การ เห็น' ใจ ภรรยา  ภรรยา 
จะ ลำบาก ยาก เย็น อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ความ เห็น ใจ  ทน ดู ทน เห็น ภรรยา ลำบาก อยู่  ได้  โดย มี  ได้ คิด อ่าน 

ช่วย เหลือ หรือ แก้ไข  ตาม ประเพณี ไทย สามี จะ ต้อง เบน ผาย ช่วย เหลือ ภรรยา  มากกว่า ที่ จะ; ใน้ 

ภรรยา มา ช่วย เหลือ สามี  นื่ห มาย ถึง กิจการ ท ว ๆ ไป มิ ไต้ หมาย ถึง งาน ใน หน้าที่ สามี หรื 0 งาน ใน นนํรุ ที่ 
ภรรยา โดย เฉพาะ  แต่ ว่า สามี บาง คน ก็มิไ ด้ปฏิ บด เช่น นื่ ปล่อย ใต้ ภรรยา ลำบาก  ปล่อย ใต้ ภรรยา 

ทำ งาน มาก เกิน ไป  ลือ เสมือน หนึ่ง ว่า ภรรยา เบน คน รับ ใช้ อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า ไม่ เห็น ใจ กัน  เข้า ลัก ษณ 1 
ของ คน ใจ ดำ  เที่อ ให้ ได ความ ชัด ขน จะ ยก ตัวอย่าง มา ให้ พิจารณา  เช่น  สามี กับ ภรรยา ไป จ่าย ฃธ งที่ 
ตลาด ตัว ย กัน จะ เบึน ตลาด นัด หรือ ตลาด ธรรมดา ก็ ตาม  บ่ รก ติ ภรรยา จะ เบน ผาย จ่าย เบน ก่าย ^1. 1 สๅ ฐ 


เบน เพ ยง ไป เบน!, พอ V เหรอ ช่วย เลอ กิของ  ช่วย ออก ความ คิด เห็น บาง เท่า น1 น เมื่อ ซอ ของ มา  หล า ย ๆ 
สง ภรรยา ก จะ ตอง หิ วห อบ พ ะ' 5 ง พะ รง  ถ ไส ามีเ บ, น คน มี กะ ใจ ก็ จะ ช่วย ลือ ของ บาง  หาก สามี เบน คน 

ไจ ดา ก' จะ ป ลอย, ใ ห ภร ร ยา VI อ บ หิว มา ค น เด ยว  นี่ เบน ลไา ษณะ ของ คน ใจ ดำ ประการ หน ง หริ อบ างที 

ภรรยา ม ความ จำ เบน ที จะ ต 03 ไป ธุรกิจ ที ไ^น  ๆ ใน เวลา คืาคื น หริ อ ใน ทาง เปลี ยว  เน ทาง ทีมี 

อน ต^ ราย แล ว' ชวน สามี  ไป เบน เที 0 น แต่ สามี ข เกียจ ไม่ ยอม ไป ดํวย ทง  ๆ ที ว่าง จาก ธุระ การ งาน อืน 

อย่าง นีกเ ร ยก ว่า สาม  ใจ ดำ เพราะ ขาด ความ เห็น ใจ ภรรยา 

ส่วน ภรรยา ใจ ดำ นี่นมี ลไา ษณะ ตรง กน ขาม กับ สามี  ใจ ดำ  คือ  ไม่ ช่วย เหลือ  ไม่ เอาใจ ใส 
ปฏิบ ต สาม เท่า ที ควร  เช่น  สามี  ใชไ สอ ผา เคร 0 งนุ่ง ห่ม ขาด ปุปะ ก็ ทน ดู ทน เห็น อยู่  ได้  เห็น สามี ท่า 

งาน หนํก เหนือ ย ยากอย่าง ไร ก็ ทน ดู อยู่  ใด้  เริย กวา เบน คน ขาด ความ เห็น ใจ  ภร: ยา บาง คน  เบน ใหญ่ 
กว่า สามี  หมาย ความ ว่า เหนือ กว่า  คือ  บง คบ สามี  ได้  เดี๋ยว ก็  ใชํ สามี ทำ น, น เดี๋ยว ก็ ใช้ สามี ทำนี 

ประ เดียว ก็ ตอง การอ ย่าง น8 น ประเดี๋ยว ก็ตํ องการ อย่าง น แล่ ว ยัญ ชา การ ใช้ สามี ทำ จัด หาม าใหั  โดย 

ไม่ นึก ถึง ความ ล่า บาก ของ สามี  มิ  ใต้ นึก ว่า สามี ของ เรา เห นึอย มา หรือ เปล่า  ล่า เห นึอย มา พ ไ ก หาย 

เห นึอย แล่’ ว หรือ ยิง  ทำ ล่ง หิว หรือ เปล่า  ล่า หิว รับ ประทาน อาหาร แล่ ว หรือ ยัง  เขา มี เวลา วาง ไหม 

เขา ทำ ล่ง ทำ ธุระ อะไร  อยู่ ไม่ ไต้ คำนึง ถึง ที่ง น* น นึก อยาก อย่าง ไร  นึก ล่อง การอ ย่าง ไร  ก็ ล่ง การ ไป 

ตาม อารมณ์  ล่า ษณะ อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ขาด ความ เห็น ไจ ยัน  การ ไม่ เห็น ใจ ยัน น* น เบน ล่า ษณะ อย่าง 

หนึ่ง ของ คน ใจ ดำ  ล่วอ ย่าง เรือง สามี ยับ ภรรยา ใจ ดำ ตาม ที่ กล่าว มานึ่ เบน เพียง อุทาหรณ์ ที ยก ขน มา ช 

ใช้ เห็น ว่า  ที่ ว่า สามี หรือ ภรรยา' ใจ ดำ น* นึ่มีล่ กษณ ะ เบน อย่าง' ไร เท่า น นึ่  จะ ยกล่ วอ ย่าง ใช้ มากกว่า นึ่ 

เวลา ก็ จะ ไม่ พอ  จึง ขอ สรุป แต่ เพียง ว่า เรือง ความ เบน คน ใจ ดำ ของ สามี ภรรยา นึ่เ บน มูล เหตุ ยัน หนึ่ง 

ที่- จะ ทำ' ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย หย่า รัา ง ยัน' ใ' แระ ยะ ล่ น ๆ ต่าง ผาย ตาง ก็ ยัง ใหม่' อยู่ จึง มี ความ รัก ใคร่ ยัน ดี 
ความ รัก ยัง ไม่ จืด จาง  มี อะไร ก็ เสีย สละ ทำ ใช้ ยัน ไต้  เมื่อ อยู่ กิน ล่วย ยัน ไป นาน ๆ แล่ ว ความ รัก มัน 

จึด จาง ลง’ ไป คง เหลือ แต่ ความ สงสาร ค วา: ม เห็น ใ จ ชึ่งก น1 และ' ยั แเ' ทำ' น้น  แต่ ล่า ผาย ใด ผาย หนึ่ง แสลง 

เบ1 น คน ใจ ดำ  ก็ จะ ทำ ใช้ ขาด ความ เห็น อก เห็น ใจ ยัน ได้ ง่าย  ทะเลาะ ยัน ง่าย  เลิก รัาง ยัน ง่าย  ฉะ นึ่น 
หาก ล่อง การ จะ เบน คู, ครอง ที่มี ชี' วิ, ต สด ชื่น ยาว นาน' ไร ง่เ บอ ซึ่ง ยัน และ ยัน- ง่า: ย ก็ จะ ล่อง ทำ จัด ความ เห็น 
แก่ ล่ว  ความ เบน คน ใจ ยับ แคบ  ความ เบน คน ใจ ดำ ใช้ ปราศจาก ไป สํ้น  จะ ไต้ อยู่ ครอง ยัน ไป ด้วย ความ 
ผา สก ขีด ยาว นาน จน' ก' ร่า จ: ะ ตาย จาก ยั น ไป 


ได ยก ต วอ ย่าง เรื่อง  พ่อ  แม่ ใจ ดำ  ลก ใจ ดำ  สาม-ภรรยา ใจ ดำ แล ใ ตง ใจ ท จะ ยก ดร 

อย่าง เรื่อง ครู อาจารย์ ใจ ดำ  ศิษย์ ใจ ดำ  เพ่อ นฝง ใจ ดำ ต่อ ไป อีก  เวลา ก็ ใกล้ จะ หมด ลร แล ว จึ'3 ดํ'’ 

ตอง ยุติ ไว เพียง เท่า- 4 อย่าง ใรก็ ดี ตาม ต*' วอ ย่าง ที่ ยก มๅนึ เป็น เพียง อุ ทา ห รณ เท่า นน  ท่าน ท ได้ ดำ เนน 
ขิวิต มา นาน  ใด ประสบ พบ ผ่าน คน มา มาก คง จะ ใดํ เคย เห็น คน ใจ ดำ ใน ลกษ ณะ ต่าง  ๆ มาก มาย  ขอ 
1ดั  โปรด พิจารณา เอา เอ งก แล้ว กัน ว่า  ดี  ไม่ ดี อย่าง ไร  มี โทษ มาก น*' อย แค่ ไหน  เรา พบ ค นอน แล ดา 
ความ เจ ดำ กบ เรา แล ว เรา รู้สึก เป็น อย่าง ไร  นึก! กร ธ นึก เกลียด  นึก ไม่ พอ ใจ ไหม  นก อยาก คบ หา 
สมาคม ต่อ ไป หรือ นึก เบน หน*' าหนึ ดี ตน ออก ห็าง  เรา มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  คน อึ๋นเ ขา ก็ คง มี ความ รู้ สก 
เช่น เดียว กับ เรา 

เพราะ ฉะ น1 นจง ห'" ดทำ ใจ ใ ห*' เป็น คน มี เมตตา กรุณา สงสาร ผู้อน  ห' ด แสดง ความ ใจ กวาง 

ด*' วย การ เสีย สละ ความ สุข ส่วน ตัวพ่ จะ ต*' อง ไป บำเพ็ญ ประโยชน์  ให้ แก่ ผู้อน  เลีย สละ กำ ล* ง กาย  เสีย 
สละ กำ ล'' งทร ''พ ย ตาม ควร แก่ ความ จำ เป็น  ก็ จะ ได้ ช่อ ว่า เป็น คน มี  ใจ ไม่ ค*' บ แคบ  รู้ จ'' กหล้ ก ดำเนิน ชีวิต 
รู้ จก หล'' กอ ยู่ ร่วม กัน ใน ส'' ง คม  ความ เป็น ไป  ใน ชีวิต ก็ จะ อยู่ เย็น เป็น สุข  จะ ไป ไหน มา ไหน  จะ ออก 

แขก ออก ส'' ง คม ก็ ล*' วน แต่ มี คน ยินดี ต*' อนร ''บ  จะ ไป ทาง ไหน ก็ พบ แต่ เพ่อ น ฝูง มิตร สหาย  มี แต่ คน แสดง 

ความ ปรารถนา ดี  ปราศจาก เวร ภ*' ย กับ ใคร  ๆ ไม่ มี  ใคร มา ว่า กล่าว ว่า เป็น คน ใจ ดำ หรือ ใจ คอ ค*' บ แคบ 
ไม่ น่า คบ. 


ใปี ลอย 

สว สด ครฃ  ห่าน ผ' ผง 

อ' นดบ ต่อ ไป นึท่า น จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  'ไ, จ สอย  เพือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฎิน่ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ลอย คือ ใจ ที่ ขาด สติ นึก คิด อะไร ไป โดย ใม่รู้ สึก ต' ว เรื่อง ใจ ลอย นึคิด ว่า คง จะ เคย ประสบ 
กิน มา แล้ว ทุก คน  ยีงค นที มี เรื่อง ทุกข์ ริ 'อ น มี เรื่อง วิตก กิ, งวล มาก ก็ยึง ใจ ลอย มาก  ท่าน ผู้ พง ลอง ส', ง 
เก ตดู ต'’ ว เอง ก็ ได้  ตอน ระยะ ไหน ที่มี เรื่อง กลุ้ม มากๆ  มี เรื่อง ทุก ขมา ก ๆ ม*' ก จะ มี อาการ หงอย เหงา 

ชอบ อยู่ เงียบๆ  แล้ว นึก คิด อะไร ต่อ อะไร ไป คน เดียว  บาง ทิน ไ) ซึม เหม่อ  ใจ ลอย ไป ไหน ต่อ ไหน 

โดย ไม่ รู้สึก ต่ว่  ล'' กษณ ะ ของ คน ไจ ลอย นึนก็ คล้าย  ๆ กิ' บ เรือ ลอย หรื่อ ว่าว ลอย น, น เอง 

พูด ถึง เรือ ลอย ก่อน  เรือน* น ปรกติ จะ ต*' อง มีเซึ อก หรือ โซ่ ผูก ไว้ กับ หล'' ก หรือ สึงใ ดสึง หนึง 
จึง จะ จอด อยู่ กับ ที่ใม่ ลอย ไป ไหน  แต่ กัา บ'' งเอิ ญ เชือก หรือ โซ่ ขาด  เรือน* นก็ จะ ลอย ไป ตาม กระแส 
นา หรือ ลอย ไป ตาม กระแส ลม  สุด แต่ กระ แสน1 าจะ ไหล หรือ กระแส ลม จะ พ*' ด ไป ทาง ไหน  ก็ ลอย ไป 

ทาง น1 น สรุป แล้ว เรือ ลอย คือ  เรือ ที่ ไม่ ได้ จอด อยู่ กับ ที่ เที่ยว เคว ไ) ค ว*' างใ ป ตาม กระแส คลืน กระ 

แส ลม 

คราว นึนึก ถึง ว่าว ลอย บ่าง  ว่าว ที่ เรา ส่ง ขน ไป ลอย โต้ ลม อยู่ บน' อากาศ น* น หาก สาย ว่าว 
ย'' ง ไม่ หลุด กัง ไม่ ข' เด ตราบ ใด  ว่าว นํ้นก็ จะ ลอย ใน ขอบ เขต บริเวณ ที่ สาย ของ มัน ตรึง อยู่  หาก จะ ลอย 
กัก กัาย ทิศ ทาง กัาง ก็' ไม่ ลอย' ใ ป, I' กล ก ว่า สาย' ที่เ จำ, ของ ส่ง มัา แขน' ไป  แต่ ถา สาย ว่าว ขาด เมีอ ไร  ว่าว น* น 
ก็ จะ ลอย เพ่นพ่าน' ใป ตาม กระ แส' ลม โดย ไ ม่มี, ที1 ศ ทาง  เรือ ที่ โซ่ ขาด ลอย หรือ ว่าว ที่ สาย ขาด ลอย มี 

ล'' กษณ ะ เบน อย่าง ไร  คน ใจ ลอย ก็มีล ไาษ ณะ คล้าย คลึง กัน  เรือ ลอย คือ เรือ ที่  ไม่  ได้ จอด อยู่ กับ ที่ 

ว่าว ลอย คือ ว่าว ที่ ไม่ ได้ ดิดอ ย่บ่บ สาย  คน ใจ ลอย คือ คน ท ใจ' ไม่ ได้ อยู่ กับ เรื่อง ที, ท่า  ที่ พูด  ที่ คิด 


เวลา^ ทำ การ งาน ตาม ปรก ติ! จ ขอ งเร าจ ะด้อ งอ ย, กับ กา' 5 งานที ทำ นน  เช่น  เวลา เขย น หน ง 
สอ [จก ตอง อยู่ กับเ รอง ท เขย น จะ เขียน ว่า กระไร จะ ใ ข้อ" ก ษร อะไร สะกด กา รณ ต ใจ ตอง รูอยู ทุย 

ขณะ  แต ถา คราว ใด เผลอ สติ  [จ ไม่  ไ ด้อย, กบ ต* ว่หนํ งสีอ ที เขียน นั้น  ก็ อาจ จะ เขียน หน,3 ส น 

ผด พลาด  เพราะ [จ เผลอ ไป คิด เรือง อะไร ตอ อะไร นอก เ รอง  อย่าง น เขา เรืย กว่า คน ขาด สติ หรอ ค น 
ใจ ลอย  หาก ใจ ไม่ ลอย แล ว รบ รอง ได้ ว่า จะ เขียน หนํ งลอ ไม่ ตก เลย 

บาง คน เวลา เดิน ขาม ถนน ทีมี ยวดยาน พาหนะ มาก  ก็ เดิน ชัาม ถนน ไป อย่าง [จ ลอย ^ ม่  [ด 
ดูชัา ย ดู ขวา  ดู หนา  ดู หลง  เดิน เหม่อ ขาม ถนน ไป เรือ ยๆ  บาง ที รถ ยนต์ แลน มา ใน ระยะ ใกล้ ก'3'" 
ชน ชิด ก ย" ง ไม่ เสก ต" ว พอ คน ข บ รถ ปีบ แตร' ให้ ส, ญ ญาณ ก็ สะดุ้ง ผวา ตกใจ  กระโดด ไป ดวย ความ กล ว 
อก สน ข ว" ญ หาย  นีก็เ บน ล" กษณ ะ อาการ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ คน ใจ ลอย  นอก จาก นึ่แล ว ยง มีตว อย่าง 

อีก มาก มาย 

ครา วนึ่ กล่าว ถึง คนที พูด ใจ ลอย  ตาม ปรกติ คนที มี สดิดิ เวลา พูด อะไร ก็ จะตํ อง เต วอ ยู่ เสมอ 
ว่า ตน กำ ล" ง พูด อะไร  แต่ บาง คราว ใน ขณะ ที พูด อยู่ นั้น  ใจ แวบ ออก ไป เสีย ทีอน ใจ ไม่ ได้ อยู่ กับ เรือง 
ที พูด น1 น แต ด้วย ความ คล่อง ปาก  ปาก ก็ พูด เรือ ยใป  เบน เหตุ ให้ พูด ผิด พลาด  ประสงค์ จะ พูด ใน 

ความ หมายอย่าง หนึ่ง  แต่ เมีอ ขาด สดิก็ พูด คำ ทีมีค วาม หมาย อย่า งอน ออก มา โดย ไม่เ สึก ต" ว เช่น 

ประสงค์ จะ พูด คำ ว่า" ไม่ ได้’  แต่ พูด คำ ว่า  "ได้  ออก มา  หรือ ประสงค์ จะ พูด คำ ว่า  "ไป” 

แต่ พูด คำ ว่า  "ไม่ ไป’  ออก มา  คำ ที พูด ก็ จะ มี ความ หมาย ตรง กัน ขาม กับ เจตนา ไป อย่าง หนำ มีอเ บน 
หล ไ) มีอ  ผู้ พง ก็ จะ เขา ใจ ความ หมาย ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ตรง กับ ที ตน ประสงค์ จะ พูด ให้ เขา เขำ ใจ 

ต" วอ ย่าง ที เห็น ได้ ชัด ของ คนที พูด ใจ ลอย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คิอ  การ สวด มนต์  ไหว้ พระ ด้วย 
ความ คล่อง ปาก  บท ที นำ มา สวด กัน นนเ บน ข้อ ความ ที จำ ได้ดิ  จำ ได้ ขน ใจ  เวลา สวด ก็ สวด ไป กับ 
เขา ด้วย ความ ชำนาญ  แต่ บาง ค ร8 งก็ เผลอ สติ ใจ ลอย สวด เ รอย ไป โดย ที ตน เอง ก็ ไม่เ ว่า สวด ไป ถึ^ หน 
แลํว่  พอ พรรค พวก เขา หยุด สวด  ก จำ ตอง หยุด ตาม เขา ไป ดวย  เพราะ จะ สวด ต่อ ไป ก็ ไม่ร้ ว่า เมี ก 

ดะ ก็ที ผ่าน มาน น ได้ สวด ไป ถึง ไหน แล้ช่  สวด ไป กับ เขา ด้วย ความ คล่อง ปา กอ ยาง นั้น เอง  ค วาบ จรืง 
บท ที สวด นั้น ก จำ ได้  แต่ เวลา หยุด ตอ ไม่ ได ใม่รู จะ ต่อ ท ตรง ไหน  เพราะ1 ใน ขณะ ทีสว ตใ จ ลอย 


๖๐ 


โม รู วา สวด ไป ถงไ หน แล้ว  เรือง อย่าง น ขาว วัด ทีมิ กิจวัตร ล้อ ง สวด มนต์ ไหว้ พระ อยู่ เบน ประจำ รูด 

บาง คน ไม่ ได้ ใจ ลอย  แต่ เวลา ทำ!, วลๅ พูด  แม้ เวลา คิด ก็ ใจ ลอย  เคย เห็น ที คิด อะไร มากๆ  แล วน ง 
ชม เหม่อ คล้าย  ๆ คน ไม รู้สึก ต้ว  บาง ทีมี คน เดิน เล้า ไป ใกล้  ๆ ยัง ไม่ รู้สึก ต*, วก็มี  พอ เรา ตบ บ่า หรือ ตบ 
หลง เขา ผวา สะดุ้ง ตกใจ ทํนที  แล้ว ก็ ทำ ทำ ทางกระ มิด กระ เม ย นก ระ ตาก อาย 

ตาม ท กล่าว มานี ทาน ผู้ พง คง จะ นึก ภาพ ของ คน ใจ ลอย ออก แล้ว  สาเหตุ ที จะ ทำ ให้ คน ใจ 

ลอย นนมื อยูห ลา ยอ ยาง ดๆย ล้น  บาง ทีก็มี สาเหตุ มา จาก ความ พิการ ทาง สมอง  ซึง เบน เรือง ของ ทาง 

ร่าง กาย โดย เฉพาะ  บาง ทีก็มื สาเหตุ มา จาก อารมณ์ ภาย นอก  เชน  ความ เคล้า โศก  ความ กลุ้ม อก 

กลุ้ม เจ  ความ ผิด หวัง  ความ พล้ด พราก จาก สึงท็่ ล้ก  ส รูป แล้ว คือ มิค วาม ทุก ข เล้า มา สุมอยู่  ใน ใจ 

เมือ นึก คิด อะไร ไป มากๆ  ก็ ทำ ให้ ใจ เหม่อ ลอย  สำ ห ร* บ่ โทษ  ของ คน ใจ ลอย น* นก็มิ อยู่ ไม่ น้อย  บาง ที 
/ . 
โทษ อาจ ถึง ตาย ก็มิ  เช่น  คน เดิน ล้า ม ถนน ใจ ลอย ก็ อาจ จะ ถูก รถ ยนต์ ชน ตาย  คนที ขับ รถ ล้า ใจ 

ลอย ก็ อาจ จะ เผลอ ขับ รถ ยนต์ ชน ล้น ไม้ หรือ กอง หิน ล้าง ทาง  เบ็น เหตุ ใล้ รถ เกิด อุบ ต เหตุ พลิก ควํ่า 

อาจ เบึ นอ* นต ราย ถึง แก่ ชีวิต ก็ ได้  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร  ล้า ใจ ลอย แล้ว ใ มดี มิ โทษ ท8 ง น* น อย่าง น้อย ก็ ทำ 

งาน ผิด พลาด  แทน ที จะ ทำ งาน เพียง ค ร*5 ง เดียว เสร็จ  ก็ ล้อ ง ทำ หลาย ฅร็ง  เชน คน พิมพ์ หน* งสีอ ใจ 

ลอย ก็ อาจ พิมพ์ ผิด พลาด ตก หล่น  พิมพ์ แล้ว ก็ ล้อ ง พิมพ์ อีก เสีย ที ง เวลา เสึย ที งก ระ ดาษ พิมพ์  การ งาน 

ก็ ล่า ล้า งาน บางอย่าง แทน ที จะ เสีย เงิน น้อย  ก็ ล้อ ง เสีย เงิน มาก  เพราะ ฉะ น* นใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา จึง สอน ให้ มิสติ กำ ก* บ่อ ยู่ เสมอ  ล้งพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า  'สติ  สมฺม ตฺถ  สติ ยา  แปล ว่า  สติ 

จำ ปรารถนา ใน ทีทีง ปวง  หมาย ความ ว่า จะ ทำ อะไร ก็ ตาม ล้อ ง มิสติ กำกับ เสมอ ไป  การ งานที ทำ จึง จะ 

ไม่ ผิด พลาด  หาก ปราศจาก สติ เมิอ ไร ความ เสีย หาย ผิด พลาด ก็ เกิด ขน เมิอ นํ้น 

อานิสงส์ หรือ คณข องการ มิสติ นํ้นมิ มาก มาย ใหญ่ หลวง ยีงน้ ก ใน การ ปฏิบ่ ต ธรรม ช1 นสูง 
ของ พระ พุทธ คาส นา'' จะ, ล้อ ง, โล้ สติ เบน ที ตง  จะ ล้อ ง มิสติ รู้ อิริยาบถ ความ เค ลอน ไหว ของ ตัว เองอยู่ 

ทก ขณะ  ขณะ ใด  ยืน  เดิน  นง  น9 น เหยียด เบ้า  งอ แขน อะไร ต่าง  ๆ ก็ ล้อ งรู้ล้ วอ ยู่ ทุก ขณะ 

จ ข จ 

หาก ผ้ใด ไม่ ผืกบ้ ดไห็ มิสดิ ตะง ที, นแ บ้1  ล้ บ่' รอ ง' โบ้ ว่า' จะ' โม มิ ท' าง ส0 าเ' รืจม รรค ผล' โน บาง พระ พุทธ สาสนา 

ข * 

เลย  แม้  ใน ทาง โลก คนที เผลอ เรอ  คนที ล้บเ พร่า  คนที มิสติ บม  ๆ เปล  ๆ เขา ก็ จะ ไม ใช้ งาน ใน ตำ 


แหนง สา คญ  เม อ เขา ไม่  ใช้ งาน1 ใน ตำแหน่ง สำ ค ญ แล* วๆห มด โอกาส ท จะ เบน คน สำ ค ญ^ เบน คน  I ห ญ 
คน โต ได้ 

สรุป ความ เร อง คน I จ ลอย ก็คิ อ!, รือง คน ขาด สติ น* น เอง  ถา ใคร ไม่ อยาก เบน คน ใจ ลอย 

กตไ ฝ็งพ ยา ยาม อบรม สติ ใช้ ม ประจำ อยู่! 5 สม อ สติ นคู่ก ไ.] สํมป ชํญญ ะ สติ  แปล ว่า  ความ ระ ลก ได 

สม ปช้ ญญะ  แปล ว่า  ความ รู้ตว ระลึก ได้ โ] บรู้ตํ ร จะตํ อง พยายาม ให้ มา คู่ กน เสมอ  ก่อน ท เรา จะทำ 
จะ พูด  จะ คิด อะไร ก ตอง นก เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ทำ จะ พูด จะ คิด อะไร  อํนนี เบน หนา ที, ของ สติ  เม อ 
นึ  ก ได้ แล้ว  ก ทำ  ก็ พูด  ก็ คิด ไป ตาม เรึ๋ อง ราว ของ การ งาน น8 น ๆ ครา วน ใน ขณะ ที ทำ  ท พู ต ที คิด 
อยู่ นนเ รา จะ ตอง รู้ ตัว อยู่ เสมอ ว่า  เรา กำ ล'- ง ทำ  กำ ตัง พูด  กำ ตัง คิด อะไร  ตัน นํ้เ บน หน้า ที ของ 

ตัมป ช้ญญ ะ สติ ส้ม ปชํญ ญะน ท่าน ว่า เบน ธรรม มี อุปการะ มาก  คือ ผู้ ใด มี คุณธรรม ฃํอน อยู่ เล มอ 

แตัว  ก็ เท่า กับ ผู้ น8 นได้ อุปการะ ที คอย เติอ นมิใ หทำ งาน ผิด พลาด  คน เรา หาก ทำ งาน ไม ผิด พลาด แตัว 
ความ ทุกข์ ความ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ต่าง ๆ ก็ จะ เก็ด ข์น น้อย  ตังเก ตดูค นที บ่น ว่า กลุ้ม ๆ น8 น,  ส่วน มาก 

ก ล้ม เพราะ การ กระทำ ผิด พลาด ของ ตน เกิอ บท8 งน8 น. 


ใจ ฬะ นง 


สร สด ครบ  ท่าน ผับ! 

ลัน ดบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ! ทา! •ธ •ราม เรือง  ใ, อ ทน!  เพือ เบน ขอ คิด ไน 

ทาง ปฎบ ต และ เป็น การ เพ ม พูน ความ!' ทาง พ ระ คาส นา 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทะนง  คีฐถื คดี  เช่น  ทะนง ต, ว ก็ หมาย ความ ว่า ถีอดี  ใน ตวเ อง 

ทะนง ศก ด ก หมาย ความ ว่า ถือ ดี  ใน คำ นา จข ค! ตน  คราว นึลัน อา คำ ทะนง มา ใช่ ลับ ใจ  เบน  1จ ทะนง 
ก หมาย ความ ถง ใจ อวด ดี  แต่  ใน เวลา เรา พูด  เรา ไม่ พูด ใจ อวด ดี  เรา พูด เพียง ว่า อวด ดี  เพราะ คำ วา 
อวด ดีนน บ่ง ลักษณะ เบน อาการ ของ ใจ อ ยุ' แล้ว 

ลักษณะ ของ คน ใจ ทะนง  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร มัก มี ความ อวด ด็ผส มอ ยู่ดัว ย เสมอ  จะ แสดง 

ความ เก่ง ก็ แสดง ความ เก่ง แบบ อวด ดี  นอก จาก มี ความ อวด ดี ผสม อยู่ แล้ว  ลัง มี ความ ปรารถนา เจือ ปน 
อยู่ ตัว ย เช่น  นไา เรียน มี ใจ ทะนง เรื่อง การ เรียน  เห็น ว่า ตน มีบ่ญ ญาดี  มี สมอง ใวแ ละ จำ อะไร ได้ 

แม่น  เมีอ ถึง เวลา ครู เช่า ห* อง สอน ก็ ไม่ ตํ้งใ จพื่ง  มัว เล่น ลับ เพื่อน ม้า ง มัว ทำ ธุรกิจ อย่า งอึน เสียบ กัง 

โดย คิด เสีย ว่า เอา ใว้พื่ ง ตอน ท*, ายห รีอต อนทึ๋ ครู สรุป ก็รู้ เรื่อง  สีงใ ดพื่ ควร จด ก็ ไม่ จด  ถือ อวด ดี ว่า จำ ได้ 
แต่ เมีอ เวลา ล่วง ไป มัน จำ ไม่ ได้ ตาม ที คิด  เวลา สอบ ไล่ เช่า จริงๆ ก็ นึก ไม่ ออก  จำ ไม่ ได้  ผล ที่ สุด ก็ 

ตอบ บญ หา หรือ ทำ ช่อ สอบ ไม่ ได้ ดี  หรือ บาง ทีก็ส อบ ตก ไป เลย  นีก็เ บน ลักษณะ ของ ใจ ทะนง  อย่าง 

หนึง  แต่ เบน ใจ ทะนง ของ เด็ก  ลักษณะ ของ ใจ ทะนง ดัง กล่าว นึจะ เห็น ได้ ว่า  มิค วาม อวด ดี และ ความ 
ประมาท เจือ ปน อยู่  ที่ ว่า อวด ดี  คือ  อวด ดี ว่า ตน เรียน เก่ง บ ญญา ไว  และ สมอง ดี  ที่ ว่า ประมาท  คือ 

ไม่ เอาใจ ใส่  ใน การ จด ลั นที ก คิดว่ าตว เอง คง' ไม่ สี: ม แล ว ผล, ที' สุด กถึม 

ใจ ทะนง อาจ จะ เกิด ขน' ใดัห ลาย ลัก ชณะ  และ อาจ จะ เกิด ขํ้น ท, งแก่ เด็ก และ ผู้ใหญ่  ยก ดัว 
อย่าง เรึ๋อ ง ของ เด็ก' ใจ ทะนง มาเ แลั ว่เรื่ อง ห บึ่ง  แต่ เบน ดัวอ ย่าง เกีย ว ลับ การ เรียน  คราว นึยก ตัวอย่าง 
เกื่ย วก' บ กา' 71 ล่ม เน่า- ง เด็ก บาง คน มี  ใจ ใหญ่ ชอบ อวด เพื่อน  ๆ ว่า ตน เก่ง อย่า งนํ้น  เก่ง อย่า งนึ  เช่น 

อวด ขน ดัน' ไม้ เก่ง  เพื่อ ที่ จะ แล ดง ให้ เห็น ว่า เก่ง าเ วิง  ก็ ขน ดัน ไม้ ด้วย ความ ประมาท และ อวด ดิ  แม้ 
สง แค่ ไหน ก็ฃน และ^ บ่11 ห็วห็ ดว่าตนจะปลอดภ วิ ฬากอ~นตราย  ม้วย ความ ทะนง ว่า ตัว เก่ง ประกอบ 


ก*, บ ความ ประ มาท  บาง ท พลาด พล* งพล้ ด ตก จาก ตัน ไม้ แช่ง ขา ห'' กก็มื  อย่า งนืเ บน ลกษ ณะข ย'3 เดก ใจ 
ทะนง อก ประการ ห' แร  เดก บาง คนกึ  ใจ ทะนง อวด เก่ง ท้า ตี ท่า ต่อย ไม่ เลือก หนา  ไม่ เลอ กว่า เขา เลก 

กว่า หรือ ใหญ่ กว่า คิด สู้ท้ง น* น และ คิด ว่า จะ สามารถ สู้ ได้ ตัว ย บาง ทีก็ ไป ทา คนที ใหญ่ กว่า หรอ มผ 

ไม่ ลาย มีอ เหนือ กว่า  ถูก ชก เสีย อาน กล* บมา ก็มื  นืก็เ บนล้ กษณ ะ ของ ใจ ทะนง อก ประ ยา'3 น น'3 

เหมือน กัน 

ยก ต วอ ย่าง เรือง ของ เด็ก ใจ ทะนง มา แล* ว คราว นืล อง หาด* วอ ย่าง เรือง ผู้ใหญ่  ใจ ทะนง มา 
พูด กัน บ* าง  ใด* กล่าว มา แล้ว ว่า ใจ ทะนง  คือ  ใจ อวด ตี  อวด เก่ง  และ มืค วาม ประมาท เจือ ปน อยู่ ควย 

คนที มืลก ษณะ อย่าง นืก็มื อยู่ ไม่ น้อย เหมือน กัน  คน บาง คน ทะนง ต* ว ว่า เบน ผู้มืค วาม รู้ มาก  เห น คน 
อืนตี า ต้อยกว่า ตัว ใน เรือง ความ รู้ ไป หมด  เม อมื ใจ ทะนง อย่าง นืแล้ วก็เ บน เหตุ ให้ ดู ถูก เหยียด หยาม ผู้ 
อืน  ผล ที สุด ก็ ไม่  ใช่ เบน ผู้มืค วาม รู้ จริง  พอ ถูก ค นอน เขา ปราบ ก็ เกิด อับ อาย ขาย หนำ  บาง คน ก 

แสดง ความ กลา หาญ ดวย ใจ ทะนง  และ คิด ว่า ตัว จะ ไม่มื อันตราย  กล้า ทำ ลืงที เสียง กัย ต่าง  ๆ ผล ที สุด 
ก็ ต้อง ประสบ อันตราย หรือ ได้ ร* บ กัยพิ บด จาก สีงที ตน กระทำ ลง ไป เพราะ ใจ ทะนง นืน  คน บาง คน ทำ 

งานอยู่ ใกล้ ผู้ใหญ่ หรือ ผู้มื อำนาจ  ก็ เกิด ความ ทะนง ตน ว่า ผู้ใหญ่ รไา ใคร่  ผู้ใหญ่ เมตตา ป รานื  หาก 
ทำ งาน ผิด พลาด หรือ ทำ อะไร บกพร่อง ผู้ใหญ่ คง ไม่ กล้า ลง โทษ  เมือ เบน เช่น นืก็ ทำ งาน  โดย ขาด 

ความ ระมัด ระวัง  ทำ งาน โดย ความ ประมาท หรือ ละเลย ต่อ หนำ ที่  เมือ มิ เรือง เกิด ผิด พลาด เช่า จริง ที่ 
ทะนง ตัว คิด ว่า ผู้ใหญ่ จะ ไม่ กล้า ลง โทษ น* นก ล้บผิ ด หวัง  เพราะ ปรากฏ ว่า ผู้ใหญ่ ท่าน ร* กษา ความ 

ยุติธรรม  ผิด ก็ ว่า กัน ไป ตาม ผิด  ถูก ก็ ว่า กัน ไป ตาม ลูก  •ใน ที่ สุด ตน เอง ก็ ต้อง เบน ผู้ ร* บ กรรม  ร' บ โทษ 
ที่ กระทำ นํ้นใ ป ตาม สมควร แก่ ความ ผิด  ล้กษ ณะอ ย่าง นก็เ บน เรือง ของ ใจ ทะนง เหมือน กัน 

พูด ถึง เรือง คน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ผู้ใหญ่ แล้ว เกิด ใจ ทะนง  ทำ ให้ นึก ถึง เรือง พระ ฉัน นะ ใน สมัย 
ทุทธ กาล  พระ ฉัน นะ นก็ คือ นาย ฉัน นะ สาร ถึมัา กัณฐกะ  ที่ พระ พุทธ อง ค ใช่ เบน พาหนะ ใน ตอน 

เสด จอ อก ผนวช  คอ  ตาม พุทธ ประ ว ตก ลาว วา  เวลา เสด จอ อก ผนวช นน หน เสด จอ อก ใน ยาม ■งา ดรื 
โดย ทรง มัา กัน ฐ กะ และ มี นาย ฉัน นะ ด™ เสด็จ ไป ด่วย  เมือ เสด็จ ไป ถึง ผง แม่น* าอ โน มา  ก็ ทรง อธิษฐาน 
เพศ เบึน บรรพชิต แล้ว ก็ตร่ สส่ง ใ ห* นาย ฉัน นะ นำ มัาก ล้บสุ่ พระ นคร  ต่อ มา เมือ พระองค์ ได้ ตรัส ร้เบ็ น 
พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ่า แล ว นาย ฉัน นะ จึง ออก บวช ตาม เสด็จ  แต่ เพราะ เหตุ ที่ ท่าน เคย เบน คน สนืท 
ของ พระ พุทธองค์ มา ก่อน  จึง เกิด มืทีษ ฐ มานะ อย่าง แรงกล้า  ใคร ว่า กล่าว ล้ง สอน ไม่ ได้  ประกอบ 


กบ มด  ฑม ทะนง1 ใจ' ว่า  ถงแ ม จะ ทำ อะไร ผิด ไ, ป!] ๅงพ ระ พุพธ องค์! าคง ไม่ ก ลำ ว่า  คง ไม่ กลา ดุ  หรือ ลง 

^ทษ  เม อ เบน เช่น V เจง กลาย!, บน คน หํว่ด 0 ใคร ว่า กล่า ๆลํง สอน ไม่  ได้  พระ ฉ4 นนะ ได บวช อยู่  อย่าง 

เ/ 

นน จน กระทง พร: พุทธ อง ค จะ ปรินิพพาน  ก็ ย*' ง ไม่  ได' บรรลุ มรรค ผล อ*' น ใด เลย  พระ เถระ ทงห ลาย 
เกรง วา เม อ พระ พุทธ อง ค ล่วง ไป นลัว  จะ ใม่มี ใคร สามารถ ว่า กล่าว ต*' ก เตือน ได้  จึง ได้ ทูล ถาม ว่า  เมือ 
พระ อง ค ล่วง ไป แล ว หาก พระ ฉัน นะ ล้งดี ออ ยู่  ใคร ว่า กล่าว ต*' ก เตือน ไม่  ได้  จะ ใ ห*' สงฆ์ ท่า อย่าง ไร  แก่ 
พระ ฉัน นะ  พระ พุทธ อง คด ร*' ส ว่า  หาก พระองค์ ล่วง ไป แล้ว พระ ฉัน นะ ย'' งดํ้อ อยู่  ไม่มื  ใคร ว่า กล่าว สง 
สอน ได้  ก ไห สง ฆ ลง พรหม ท*' ณฑ แก่ พระ ฉัน นะ เถิด  เมื่อ พระ พุทธองค์ นิพพาน แล้' ว พระ ฉัน นะ 

ถูก สง ฆ ลง พรหม ท*' ณฆ์  ก็มืค วาม เสย ใจ เบน อ*' น มาก  และ มา คิด ถึง ต*, ว ว่า อยู่ ใกล้ พระ พุทธ อง ค เสีย 

เปล่า กลับ ไม่ ใด* อะไร จาก พระ พุทธ อง ค เลย 

เรื่อง ของ พระ ฉัน นะ ที เล่า มา ให้ พง น ก็ เบน ต*' วอ ย่าง อ*' น หนึ่ง ที แสดง ถึง ความ มี ทิษฐิ  มานะ 
และ มี  ใจ ทะนง  ท่าน ผู้ พง ได้ พง เรื่อง ของ พระ ฉัน นะ ที ถูก สงฆ์ ลง พรหม ท*' ณฑ์  บาง ท่าน อาจ จะ ย*' ง ไม่ 
รู้ ว่า พรหม ท' ณฑ์ที สงฆ์ ลง แก่ พระ ฉัน นะ นึ่น  ได้แก่ การส่ง มี ให้ ภิกษุ ท1 ง็ห ลาย เกี่ยว ข*' อง ก* บ พระ ฉัน นะ 
ไม่ ใ ห*' พุด ไม่ ใ ห*' คุย ด้ว่ย  ไม่ ให้ เกี่ยว ข*  'อง เกี่อ กูล อุด หนุน โดย ประการ นึ่ง ปวง  ล้า พูด ตาม ภาษา  ชาว 

บ*' านก็ ว่า ถูก ค วา บาต รน' น เอง  ฉับ ว่า เบน การ ถูกลง โทษ อย่าง หน ไาที เดียว  ล้า ใคร ถูกอย่าง นึ่เ ข*' าก็ 

เห็น จะ เข็ด ไป นาน 

เรื่อง ใจ ทะนง นึ่เ บน กิเลส สาย โม นะ  คือ  ความ หลง  หลง ว่า การ กระ ท่า อย่าง น1 น เป็น ความ 
ดี  กิเลส สาย โมหะ นึ่แล้ ยากกว่า สา ยอน  เพราะ เวลา ม'' น เกิด ขํ้นเ จ้า ต'' ว ม'' ก ไม่ รู้  หลง อยู่ แต่ ว่า  ที ท่า 

อย่าง นึ่นเ บน ความ ดี เสมอ  ดัง นึ่น วิธี แล้ จึง ต้อง แก้ ที, พิจารณา' ให้ รู้' ต้วเ อง เสีย ก่อน  การ ที พิจารณา ให้ 
ร้ต้ว เอง ก็ ต้อง ศึกษา  ศึกษา แล’ วก็ นำ มา ตรวจ ดูต้ว เอง ว่า เบน อย่าง น8 น ล้าง หรือ เปล่า  เช่น  เรื่อง ใจ 

ทะนง  ที กำลัง กล่าว อยู่ นึ่  เมื่อ ศึกษา รู้ ลักษณะ ของ ใจ ทะนง แล้ว  ก็ ตรวจ ด การ กระ ท่า การ แสดงออก 
ของ เรา  ว่า เบน อย่าง น8 น ล้าง หรือ เปล่า  ถา เบน ก พยายาม เลิก  เคย อวด ดีก็อ ย่า อวด ดี  เคย กล้า หาญ 
ชนิด มี ความ ประมาท ก็ อย่า กล้า  สุด แต่ ว่า  ล้า ตรวจ แล้วจะ พบ อาการ อย่าง' ใด ก็ ละ อย่าง นึ่น เสีย  (มือ 
หม่น ตรวจ ดต้ว เองอยู่ บ่อย  ๆ แล้ว  ความ หลง ลิมต้ วที จะ เบน อย่าง น8 นก็มี น้อย  และ ใน ที สุด ก็ จะ ค่อยๆ 

หาย หมด ไป เอง- 


ใ, จ ลำ 1 ฬอง 

ส์วส ดด รบ  ท่าน ผู้' ผง 

อ้น ดิบ ต่อ ไปนี ท่าน จะ ได้ พง บท ความ ร้ ทาง ธรรม เรือง  ' ไจ ลา พ อ*  เพ อ เบน ขอ คด 

1น ทาง ปฎิบ ต และ เบิน การ เพ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

1จ ลำพอง นีเว ลา มน จะ เกิด ขน แก่  ใคร  เจ” าตัว มัก จะ ไม่ รู้สึก ตัว และ มน อาจ จะ เกิด ชน ใ ด 

แก่ คน ทุก เพศ ทุก ว” ย เด กก เกิด ใจ ลำพอง ได้  หนุ่ม สาว ก็ เกิด ใจ ลำพอง ได้  แก่ เฒ้า ก เกิด ใจ ลำพอง ได 
ใจ ลำพอง ก คือ ใจ พอง นนเ อง  ของ ใด ทีม่น เกิด พอง ขน มา  ม” น จะ มีลไ าษณ ะ ใหญ่ กว่า ของ เดิม  อา 
เบน ของอยู่ ใน ที กับ เฉพาะ  มัน ก็ จะ เช้า อยู่ กับ ที่ เดิม ไม่  ได้  มัน จะ ใหญ่ เกิน ต” ว ใจ คน ก็ เหมือน กน 
ถา ใคร เกิด ใจ พอง ขนม าแกั ว ก็ จะมื ความ รู้สึก ใหญ่ กว่า ความ เบน ไป จริง  เช่น  เบน เดก หาญ ไป 

ทะเลาะ วิวาท กับ ผู้ใหญ่  เบน ผู้ อยู่ ใต้ กัง กับ กัญชา หาญ ไป เถียง หรือ อวด ดี กับ ผู้ กัง กับ กัญชา ใน ใจ คิด ว่า 
กัวเ อง จะ ลู้ได้  คิด ว่า กัวเ อง จะ เบึน ผาย ชนะ  แต่ ผล ที่ สุด ก็ ต” อง เบน ผาย แพ้  เบน ผาย ได้ ร” บ ความ 

เสึย หาย 

เพ้อ ความ เช้า ใจ ดี มา ศึกษา ล” กษณ ะ ของ ใจ ลำพอง ใน แง ของ ธรรม กัน ก่อน  ใจ ลำพอง กัา 

พิจารณา ใน แง่ ของ ธรรม  ก็ เบน ใจ ที่มืค วาม อวด ดี กับ ความ ประมาท รวม กัน อยู่  เชอ ใน ความ สามารถ 
ของ ต” ว มาก เกิน กว่า ที่ เบน อยู่ จริง  กัา จะ เทียบ กับ คำ พูดท่ เรา ใช้ กัน อยู่  ก็ พอ อนุโลม ให้ ตรง กับ คำ ว่า 
ใจ กำแหง ได้  คน ใจ กำแหง มัก จะ ทำ อะไร ใหญ่ เกิน ต” ว มืคำ พูด ที่ เรา ใช้ พูด กัน อยู่ อีก ประ โยคํ หนึ่ง ว่า 
"กระ โดด โลด เต” น ไป ตาม ความ ลำพอง ใจ ของ ตัว  คำ พูด ประโยค นึ่ได้ ยิน ได้ พ้งเ ข่า แล” วก็ พอ นึก ถึง 

ล” กษณ ะ ออกว่า  หมาย ถึง คนที มืค วาม ประมาท และ อวด ดี  เ ชือใ นความ สามารถ ของ ตัว เอง ว่า จะ เดูา 
ตัว รอด ได้  กระทำ สึงใ ดสึง หนึ่ง ที่ ล่อ แหลม ต่อ อ” ตรา ย แล” ว ยก ตัวอย่าง ประกอบ อาจ จะ ทำ ให้ เข” าใชุ 

ช” ด เจน ขั๊น 

ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า ใจ ลำพอง น น อาจ เกิด ขน ได้ ท* ง แก่ เด็ก  คน หนุ่ม สาว และ คน แก่ เฒ่า 

จะ ยก ต” วอ ย่าง เรือง ของ เดก ก่อน  เดก ใจ ลำพอง คือ เดก ที ชอบ ทำ อะไร ดวย ความ ป วะ บ ๅทแ ละอ ว ด ^ 

เชน ตัว เอง เบึน เด็ก เล็ก แด หาญ ไป ท่า เด็ก ใด ชก ต่อย  และ เชื่อ มัน ตัว เอง ว่า จะ สู้  ■ได้  ค รน แล้ว ก็ส้ ไม่ 
ได้ ตอง ถูก ชก ถูก ต่อย เสีย เจ บด วเกิ อบ ตาย กลบ ม'1  นึก เบน ล้กษ ณะฃ อง ไจ ลำพอง ประ กาว หนึ่ง  ใชุ 

ลำพอง ใน ล้กษ ณะอ ย่าง นีมค วาม บ่ ระ มาท อวด ดี และ ใท ละ รวม ล้น  หมาย ความ ว่าเ มอ เกิด ใจ ลำ พฐง 

ขน มา แล้ว สู้ ท1 เงนึ่ น ใหญ่ เท่า' ใหญ่ ก็ ไม กล้ว  อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า  เห็น ช้าง ตัว เท่า หมู 


เดก ท ไม่ อยู่  ไน โอวาท พ่อ แม่  เห็น พ่อ แม่ เบน คน ห*' ว เก่า หํว โบราณ  พ่อ แม่ จะ แนะ นำ 

สง ลอน อ ยาง ใ รก เหนํ ใม่ม ค' 3ๅม ห มๅย  เห็น ว่า คำ ส' ง สอน ของ พ่อ แม่ ไม่ ทัน สม ยฃน เชอ ก เบน คน สา 

ฬลง  ค รน แล วก ทำ อะไร ไป ตาม ความ ลำพอง ใจ  เทียว เตร่ คบ เทือ นฝง  หนี ออก จาก บาน โดย เชอ 
วา การ กระทำ เช่น น น ต' ว เอ ง จะ เอ าต่ ว รอ ต' ได้  แต่ ผล ที สุด ก็ต้ อง ประสบ กบ ความ ผิด หวํง  ท ตน คิด ว่า ดี 
กลบ ไม ด ทเ หน ว่า ตวเ อง สามารถ กลํบ ประสบ ความ ลิ ไ แหล' ว ที คิด ว่า ต่วเ อง จะ ทำ ได้ กลบ ทำไม  ได้ 
เม อ นก ถงต่ วขน มา ได้ แล ว จะ กลํบ เนีอ กลํบ ต่วฦ หมด โอกาส เสีย แลํว  เลย จำ ต่อ ง เบน คน ไม่ มีอ นา คด 
หมด ความ เจริญ กาว หนี ๅใน ชีวิต  นีก็เ บ, แลํก ษณะ ของ เดก, ใจ ลำพอง  อีกต่ วอ ย่าง หนี ง เบน ใจ ลำพอง 
ทมีค วาม ประมาท อวด ดี และ มี ความ โมหะ ความ หลง ผิด รวม ฦนี  จะ ยก ต่วอ ย่าง เรื่อง ของ เด็ก  ๆ ต่อ ไป 

อีก  ก จะ ไม่ มี เวลา ยกต้ วอ ย่าง เรือง ของ คน หนุ่ม ลาว และ คน แก่ เฒ่า  จึง ขอ ยุติ เรือง ของ เด็ก ใจ ลำพอง 
ไว้ เพียง เท่า น 

ต่อ ใปนี มา พิจารณา เรือง คน หนุ่ม สาว ใจ ลำพอง ตูบ,' าง  ต*' วอ ย่าง ของ คน หนุ่ม สาว ใจ ลำพอง 
มี อยู่ มาก มาย  จะ ยก ต'' วอ ย่าง สไา เรือง สอง เรือง เท่า น, น คน หนุ่ม สาว ยก เรือง พี เกย วก'' บ ความ ประพฤติ 

ถ้า จะ ดี  เรือง ของ คน หนุ่ม สาว พี มัก จะ มี ใจ ลำพอง แล,' ว เกิด ความ เสีย หาย มาก นํน  เห็น จะ ได้แก่ เรือง 

การ คบ เพีอ น ต่าง เพศ  การ คบ เพื่อน ต่าง เพศ ของ คน วัย หนุ่ม สาว น8 น ควร จะ มี ขอบ เขต ว่า คบ กัน 

แค่  ไหน  ติดต่อ กัน แค่ ไหน  ปล่อย ต*' ว แค่ ไหน จึง จะ พอ เหมาะ พอ ควร  หนุ่ม สาว บาง คน ไม่ เชือ 

พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง เลย  พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง เห็น ว่า ลูก หลาน ซัก จะ ประพฤติ ล่อ แหลม ต่อ อ'' น ตรา ย ก็ ว่า 

กล่าว หำ ม ปราม  แต่ ลูก หลาน บาง คน เห็น คำ ว่า กล่าว ตัก เดีอ นของ พ่อ แม่ผู้ ปกครอง ไม่ มี ความ หมาย 

ไม่ มี การ เชื่อ พีง  ประพฤติ และ กระ ท่า อะไร ไป ตาม ความ ลำพอง ใจ  เช่น เลือก คู่ โดย ไม่ ปรึกษา ผู้  ใหญ่ 
บ่าง  เท ยว ปล่อย ต*' ว เกิน ไป ซัาง  ตัดสิน ใจ หนี ใ ปอ ยู' อย่าง อิสระ บ่าง  ผล พี สุด ผิด พลาด ต้อง ได้ ร'' บ 
ความ ทุก ข ตัอง ได้ ร' บ ความ ตับ อาย ขาย หนำ  ตัอง เสีย เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ตัอง เสีย อนาคต พี ควร จะ 
รุ่งเรือง แจ่ม ใส  ตัอง สูญ เสีย ทุก สีงทุ กอ ย่าง พี เบน ความ เจริญ กาว หนำ  ทว่า จะ รู้สึก ตัว ขน มา ได้ ก็ ลาย 
เกิน การ  แก้ไข อะไร ไม่ ได้แ ตัว  เรือง ตัวอย่าง ขอ รอน หนุ่ม สาว พี  ใจ ลำพอง  เชื่อ ใน ความ คิด และ 
การ กระ ท่า ของ ตน เอง แตั วไดี ร11 ค ว'1 ม1'] ก ^นมี มากมาก  สมควร ทีผู้พี อยู่ ใน วัย' นจะ ต้อง มิค วาม ระมัด 
ระวัง อย่า งยีง  ถึง อย่าง ไร  ๆ ห็อ ย่า ทงผู้ ใหญ่  เพราะ ผู้ใหญ่ น* น เบน ผู้มี สาย ตา ไกล  ผ่าน ชีวิต มา ก่อน 
พอ ที จะ รู้ ว่า อะไ วดี  อะไร ไม่ ดี  อะไร ควร ไม่ ควร  เพราะ ฉะ นนเ มือ ผู้ใหญ่ ทัก  แนะ นำ  ก็ ควร คิด 
ให้ มาก  ๆ อย่า ลำพอง ใจ  เพราะ ความ ลำพอง ใจ ท่า ให้ คน เสีย มา มาก แตัว  ควร ตูบ ท เรียน ของ ค นอน 


ท ผด พลาด มา แล ว ว่า เขา ได้ ริบ ความ ทุกข์  ได้ ริบ ความ ซา ใจ  ได้ ริบ ความ ผิด หวง  ม ความ มด ม นธ 
ใน ช วิด อย่าง ไร  บาง ที จะ เบน เครือ งก ระ ดุ้น มิ  ให้ เกิด ความ ลำพอง ใจ ใด* บาง 

เวลา เกือบ จะ หมด แล* ว จะ ยก ตัวอย่าง ของ คน แก่ ใจ ลำพอง สํกเ รอง หน ง คน แก่  ใจ 

ลำพอง คีอ คน ไม่ เจ ยม สง ขา ร ชอบ ทำ อะไร ที คน แก่ เขา ไม่ ค่อย จะ กระทำ กน  มิ  ไย ท ลูก หลาน จะ แนะ 
นำ ตก เตือน อย่าง ใรก็  ไม่ ยอม เชอ พง ท1 งนน  อา ศ*' ย ตัว เคย เก่ง เคย ลา มารถ มา ก่อน แล*' ว ใน อดีต  ก็ ยง 

คิด ว่า ตัว ยัง สามารถ เช่น นึน อยู่  หา ได้ นึก ถึง ส'’ งฃา ร ร่าง กาย บ่าง ไม่ ว่า  เดี๋ยว นีสํง ขา ร ร่าง กาย มน 

ทรุด โทรม ลง ไป มาก แล*’ ว เรียว แรง ก็ ไม่ เหมือน แต่ ก่อน  หู ตา ก็ ไม่ ว่อง ไว เหมือน เมือ ก่อน  แต่ ยง 
อวด เก่งอยู่ เสมอ  เมือ ตน ย*' ง นึก ว่า ตน เก่งอยู่ เช่น น1 น ก็ เกิด ความ ลำพอง ใจ  กระทำ สีงที เกิน ความ 
สามารถ ของ คน แก่  เช่น  เคย เบน คน มืผี ไม้ ลาย มือ ใน การทำ งาน เก่ง มา ก่อน  เมื่อ แก่ แล้, วก็คิ ด' ว่า 

ตน ยัง มี ผี1 มือ อยู่ อย่าง เดิม  พอ ถูก คน หนุ่ม  ๆ พูด ยุ เข่า ก็ แสดง ผี มือ  ผล ที สุด ก็ เห นึอย เกือบ ตาย  คนที 
เคย เบน น*' กเ ลง  ใคร  ๆ ก็ กล*' ว ใคร  ๆ ก็ ยกย่อง ให้ เบน ลูก พี่  เมื่อ แก่ เข่า ก็ ย*' งใม่ ลด ความ เบน คน เก่ง 
มี  ใจ ลำพอง ว่า ตน ย'' ง แน่ อยู่ เส มอ  ใคร ทำ ตี ท่า ต่อย ก็ สู,, ท งนึน  ผล ที สุด ก็ เบน ผีาย เจ็บ ต'' ว หรือ เบน ผีาย 
แพ้  ยัง มิเรื องของ คน แก่ ที มืใจ ลำพอง อีก หลายอย่าง  ท่าน ผู้พี่ง ลอง นึก เอา เอง ก็ แล* 'วก*' น โดย เฉพาะ 
อย่าง ยีงผู้  ที อยู่  ใน วัย แก่ จะ รูดี ว่า  มืเรื อง อะไร บ่าง ที คน แก่ ชอบ ลำพอง ใจ 

สำ ห ร' บ เรือง โทษ ของ ใจ ลำพอง น* น เท่า ที  ได้ พูด มา ก็  ได้ แสดง โทษ อยู่  ใน ตัว แล*' ว ทีนึ 
วิธี แก้ การ แก้  ใจ ลำพอง เห็น จะ ไม่มื อะไร ดี ไป กว่า การ เจียม ตัว  คิอ พิจารณา ให้ เส ภาพ ของ ตัว อย่ 

เสมอ  แล*' วก็ป ระ พฤติ ปฏิบ่ ตให้ เหมาะ สม ตับ ภาวะ ของ ตน  ถ*'' เอ ยู่  ใน วัย เด็ก และ วัย หนุ่ม สาว ก็ตั อง 

อย่า ทีงผู้ ใหญ่  จะ ทำ อะไร ก็ ควร ปรึกษา ผู้ใหญ่ ก่อน เสมอ  อย่า ทำ อะไร ตาม ความ ลำพอง ใจ ตน 

หาก คอย มืค วาม ส*' ง วรณ์ อยู่ เช่น นีเส มอ แล วก็ จะ บอ ง ตัน ใจ ลำพอง ได้ ตาม สมควร  แม้ คน แก่ ก เช่น เดียว 
ตัน  หาก ร้ตัว ว่า ตน แก่ แล"' วก็ คง ไม่ ลำพอง ใจ เบน แน่. 


ใ, จร ษ ยๆ 


สว สด ครบ  บาน ผับ ง 

อ" นดํบ ต่อ ไปนี ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม!, รอง  "ไจ ริษยา’  เพือ เบน ข้อ คิด ใน 

ทาง ปฎบ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ ว่า  ริษยา  ที เรา ใชไ ข้น ใน ภาษา ไทย นน 

ม ราก ศพ ท เบน ภา ษ าสํ' น สก ฤต  จาก คำ ว่า  อีรษ ยา  ใน ภาษา ไทย เรา นิยม ใช คำ ว่า  อิจฉา แทน  แต่ 

ความ จริง ภาษา บาล เบน  อิสุ สา  ไม่ ใช่ อิจฉา  เพราะ คำ ว่า อิจฉา  แปล ว่า ความ อยาก  ส่วน อิสฺ สา  หริ อ 
ริษยา นนห มาย ถึง ความ ไม่ อยาก ไห้ ผู้ อื่น ได้ด้ กว่า ตน 

ความ ริษยา  เบน กิเลส ชนิด หนึ่ง  เม อ เกิด ขน แก ผู้ ใด แล8 ว ท่า ให้  ใจ ของ ผู้นึ่น เกิด ความ 
กระ สบ กระส่าย  มี อารมณ์ ไม่ ชอบ หริ อที ทาง พระ เรียก ว่า ปฏิฆะ ขุ่นม้ 'วอ ยู่ ใน ใจ เสมอ  หาก มี ความ 

ริษยา อย่าง รุนแรง จน ทน นึ่ง เฉยอยู่  ไม่  ได้  ต่อ ง แสดงออก มา ใหํคํ น อื่น เขา รู้  เช่น  แสดงออก มา ใน 

I 

ทาง วาจา มี การ พูด จา ว่า รำ ย คน ที่ ริษยา น* นว่า เบน คน ไม่ ดี อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  บาง คราว ก็ แสดง อาการ 
น้อย เนึ่ อต่า ใจ ที่ ตน ไม่  ไต้ ที่ เหมือน เขา  หาก อารมณ์ ริษยา นึ่ไม่ ดับ ไป อาจ จะ คิด ห*, ก ราญ คุณ ความ ดีที่ 

คน อื่น เขา ได้ รับ น* นดัว ย ยี งก ว่าน* นดัง เบน เหตุ ให้ เกิด พยาบาท คิด จอง ล้าง จอง ผลาญ เขา ต่อ ไป อีก  ที่ 
กล่าว มาน็้ เบน ดัก ษณะ ของ ความ ริษยา ที่ เห็น ได้ ง่าย  ๆ คน ที่มีค วาม ริษยา จะ หา ความ สุข ไดั ยาก  นอก 
จาก จะ หา ความ สุข ไม่ ได้ แดัว  ดัง เบึน การ ดัด รอน ความ ดี ของ ตน ตัว ย เบน การทำ ลาย ดัวเ อง อย่าง 

เห็น ได้ ช* ด เบน การทำ ลาย ความ รุ่งเรือง ความ เจริญ กัา ว' หนำ' ของ ตน อย่าง’ ไม่ รู้สึก ตัว 

มี พระ พุทธ ภาษิต อยู่ บท หนึ่ง ว่า  "อร ติ  โลก นา สิ กา,  แปล ว่า  ความ ริษยา ดัง โลก ให้ พินาศ 
ใน ที่นึ่ ท่าน' ใช คำ- ว่า  อร ติ  ซึ่ง แปล ว่า ไม่ ชอบ ใจ  แทน คำ อิส สา ใน ภาษา บาลื  ที่ ว่า  ความ ริษยา ดัง โลก 
ให้ พินาศ น* น มี อรรถาธิบาย ว่า  ไม่ ว่า ชุมนุม ชน หรือ ดัง คม ใด  ดัามี คน ข ริษยา อยู่ ตัว ย มาก  ๆ แล้ว  ก็ 
จะ ทำ ใหไ โง คม น8 นมีค วาม บน บวบ'  มี เรือง ทะเลาะ เบาะแว้ง  มี เรือง ไม่ ถูก กัน  มี เรือง พูด จา เสียด สี 

เหน็บ แนม กัน  ไม่ มี ความ สามัคคี ปรองดอง กัน' ใต้  เมือ เบน เช่น นึ่แดั ว ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ ดัง คม 

น* นของ ชุมนุม น นก มี แต่ เคี0 มล ง 

สาเหตุ ที่ จะ ทำ ใหไ เต ก สา มัาคี กัน บํ้บมี หลา บ0 ต่'’ ง แต่ ความ' ริษยา นึ่ก็เ บึน เหตุ สำคัญ 


ประการ หน งททำให็ คบ)^ ๆ แตก สา ม่คคิ ก้นํ ได้  ไม่ ว่า ใคร ที งนน  แม้ ใน การ ก่อน จะ เบ, แ คน ร^ ใ^ จ’ 

ชอบ พอ ก้น ด แต่ เม อ เรา มื โชค ได้ ดิบ ใด้ดี อะไร ขน มา  แล่ ว คนที เคย ชอบ พอ รก ใคร่ กบ เร า นน เกดมๆ 
รษ ยา เรา ขน  เม อ เรา รู้ เขา แล ว เรา จะ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ทไแ ที  ความ รไา ใคร่ สนิท สนม ที เคย มต่ค อบ 
นน จะ ถูก ตด สาย สม พ้น ธ ลง  ความ ร0 ก ใคร่ จะ ถูก เปลี่ยน เบน ความ เกลียด ชํง  นีเบ่ นก ารเ รม ตบ ขอ ง 

การ แตก สาม คค  คราว นีถ็า เรา มี พวก มีพ ‘อง ทีรํกิ ใคร่ ชึงย้ ง เบน ผาย พวก เรา อยู่ เมือ เขา รู้ ว่า ใคร ร่บ ยา 

เรา  ใคร กิ ดก' แ เรา  ใคร คิด ทำลาย เรา  เขา ก็ จะ พลอย เบน เดิ อด เบน แคน แทน เรา ไป ดวย  เขา จะ 

พลอย เกลียด คนที ริษยา เรา ตาม ไป ต่วย  เมือ เบน เช่น น ท่านที ง หลาย ลอง คิด ดู เถิด ว่า  ชุมนุม ชน นน 
สง คม นน จะ เบน อย่าง ไร  สง ที เห็น ง่าย  ๆ ก็คิอ  กลาย เบน ก๊ก เบน พวก ขน มา  กลาย เบน พวก บบพ จก 
นี  เมือ คน ใน หมู่ คณะ แตก สา ม่คคิ ก้น แล่ ว ความ เจริญ ก้าว หนำ ของ หมู่ คณะ จ ะมิ ขน ได้ อย่าง ไร  น 

เบืน อรรถาธิบาย ถืงพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  ความ ริษยา กัง โลก ให้ พินาศ 

พูด ถึง ชีวิต ส่วน ด้วข อง ผู้ มี ความ ริษยา ก็ เช่น เดีย วก น ความ ริษยา ได้ ทำ ตวเ ขา เอง  1ห้ 

พินาศ  เรีม ตน แต่ ขาด ความ สุข  เพราะ จิต ใจ ขุ่น มัว อยู่ ด้วย ความ ริษยา เสมอ  เมื่อ ใจ ไม่ มืค วาม สุข 

แล* วก็พ ลอย มี ผล กระทบ กระเทือน มา ถึง ร่าง กาย ด้วย  ทำ ใ ห* หนำ เศ ร่า หมอง  หมด ความ สวย งาม  แวว 
ตา ก็ แสดง ว่า เบน ฅนมี ความ ทุกข์ หริ อมีค วาม ใน ใจ อยู่ เสมอ  ข* อร* ายที่ สุด  คือ  ต* อง เบน โรค แสลง ความ 
ดี ของ ผู้ อื่น  เมื่อ มี ใคร เขา มา พูด ถึง ความ ดี ความ ชอบ ของ คน ที่ ตน มี ใจ ริษยา แล* วจะ ทน พง อยู่ ไม่ ได้ 
เมื่อ ได้ พง เข้า แล่ ว คล’ าย  ๆ มี อะไร มา เชือด เฉีอ นห้ ว' ใจ  มัน ให้ เกิด ความ กระ ส ‘บก ระ ส่าย ทุรน ทุราย 

หาก ทน อยู่ ไม่ ได้ ก็ด้ อง แสดง ความ คิด เห็น พูด จา กัด ด้าน  หริ อ' โม่ เห็น ด้วย กับ ความ ดีที่ คน อื่น' ได้ รับ ะ V น 
กัวอ ย่าง ด้ง กล่า วน หาก เรา เบน คน ช่าง สังเกต สิ, ก หน่อย  จะ พบ คน ประเภท นมื อยู่ ใน วง การ งาน ทํว่ ไป 

วิธี จะ แก’ ความ คิด มิ  ใหไ บน คน ขํ้ริษ ยา ผู้ อื่นนึ่ น มี อยู่ หลาย วิธี ด้วย กัน  วิธี ใชํ เจริญ พรหม 
วิหารธรรม  ก็ เบน วิธี ที่ดี วิธี หนึ่ง ทีป ราบ ความ คิด ริษยา ลง ได้  พรหมวิหาร ธรรม น8 นมีอ ย'  ๔ ข* ฐ ดี 0 
มี เมตตา  ปรารถนา ใหใ ขา เบน สุข  มี กรุณา  ปรารถนา ใหไ ขา พ* น ทุกข์  มี มุทิตา  พลอย ยินดี ใน เมื่ 0 

ผู้ อื่น' ได้ ดี  มี อุเบกขา  วาง ใจ เบน กลาง  คือ  ใน เมือ จะ ยินดี กับ อิก ผาย หนึ่ง  ก็ จะ เบน การ ยิน ร่าย หรื 0 
ซา เติม กับ อีก ผาย หน ง ไป  กวาง เฉย เสีย 

การ แผ่ เมตตา เบน หน้าที่ ของ ผู้ ปรารถนา ความ สุข ควร จะ กระทำ  เพราะ เมตตา เบน เครื 0 ง 
คา จุน โลก  เบืน เค รอง พยุง โลก ให้มื ความ เจริญ  ซี่งต รง นันข่ าม กับ ความ ริษยา ซึ่ง เบน เครื 0 ง กัมั ลท 


1 ห พ น 1ศ  I าาร แผ่ เมตตา ฐ ยู่!, สม อ จะ เบน I, ครื 0 งบ องกั นความ ริ ษย ามิ ให้ เกิด ขน ได้  ชุมนุม ชน  ทอ ยู 

รวม กน เบน หมู่ เบน คณะ  จะ มี ความ เจริญ กำ ว หน้า อยู่ เย็น เบืน สุข  ไม่ เบียด เบียน ลาง ผลาญ ซงํ กน 

และ กัน  ก เพราะ คน ใน หมู่ คณะ ต่ๅง ก็ณืม ตต ๅปร ๅร ลน ๅดีต่ อกัน  มี กรุณา เห็น อก เห น ใจ กัน ใน (•มอ 

ม ใคร ตก ทุก ข ได้ ยาก  มี มุทิตา ชื่น ชม ยินดี ใน ประ โย ชน้ใ นความ สุข ความ เจริญ ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ 
ท คน อืน ได้ รบ  ไม่ ริษยา ใน ความ ดี ของ กัน และ กัน  ไม่ หา ความ ดี  โดย ใส่ รำ ย บาย สีผู้ อื่น  หรือ กด ผู้ 
อน ให้ ตำ ลง  ตน เอง จะ ได กระโดด ขึน มา เบน คน ดี  ได้  ไม่ ควร แสวง หา ประ โย ชน  ใส่ ตน ดวย การ ตด 

รอน ประ โย ชน ของ ผู้อืน  ใคร เขา ทำ ความ ดี ได้ ลาภ  ได* ยิศ  ไ ด* สรรเสริญ  ได, ความ สุข  ก พลอย ยินดี 

ไป กับ เขา ด้วย  ใคร จะ เพลี่ยง พลํ้า ทำ ผิด พลาด อะไร ลง ไป บ่าง  ก็ ไม่ ควร ซํ้า เติม หรือ กับ ถม ให้ หน ก 

ลง ไป อีก  หาก ทุก คน ได้ กัด เจริญ เมตตา กัน  - หรือ นำ เมตตา ไป ใซํกั น มากๆ แล วจะ เบน เครื่อง บอ ง 
กัน ความ ริษยา ซึง จะ เบน เหตุ กัง โลก ให้ พินาศ  ตาม นํย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ด'' ง กล่าว แล้ ว 

ก่อน จบ เรื่อง น็้ขอ ยา ว่า  ความ ริษยา มี อยู่  ณทิ ใด  ความ พินาศ ยิอม มี อยู่  ณที่ น น ความ 
ความ ริษยา มี อยู่ ใน ส*, งคม ใด  ความ พินาศ ย่อม มีอย่ ใน ส่ง คม น8 น คน ที่ ตก เบน ทาส ของ ความ ริษยา 

ย่อม ทำลาย ทุกอย่าง แม* กระทิง ต*, ว เอง  เมตตา เป็น เครื่อง คา จุน โลก  แต่ ความ ริษยา เบน เครื่อง ทำลาย 
โลก  ความ ริษยา เบน ยา พิษ  แต่ เมตตา เบน ยา แก้ 


ใจ กง วล 


ส ว* เดึค รบ  ห่าน ผัน ง 

อันดับ ต่อ ไป น ท่าน จะ พง บท ความ รู้ ทาง ธร รมเ รอง  ใจ กง วล  เพื่อ เป็น ข้ อ คิด' ไน 

ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ใจ อัง วล เป็น อุปสรรค ใน การ ท่า งา หค ย่า'3 

บน ง ทง เป็น เครือ ง บ่อน ท่า ลาย ความ เจริญ อัาว หนำ อย่าง รำ ยก าจอี กดัว ย 

ใน การ ท่า งาน  ไม่ ว่า จะ เป็น งาน พูด  งาน เขียน  หริ อง านที่ จะ ดัอง ออก กำ อัง กายอย่า'3 อี ห' 

ก็ ตาม  งาน จะ ดำเนิน ไป ดัวย ดี ได้ ผล สม อับ ที่ ลง ทุน ลง แรง จะดั อง อา ดัย ใจ แน่ว แน่  ตง ใจ ท่า งาน นน 
อย่าง จริง จัง  หาก มี เรือง อัง วล ใจ  ดัอง ท่า ให้ คิด น"1, น ห่วง นึ๋แอั ว งาน น* น อาจ ไม่ สำเร็จ ลง ดวย ดี เท่า ที 

ควร  หรือ บาง ที อาจ ไม่ สำเร็จ เลย ก็ ได้  ยกดั วอ ย่าง เซ่น การ เขียน หนังสือ  คน มี เรื่อง อัง วล ใจ  มัก 
เขียน หนัง ลือ สำนวน ไม่ ค่อย จะ เรียบ รํอย  หรือ บาง ทีก็ เขียน ตก หล่น ผิด พลาด มาก  หาก เป็น การ 

เขียน หนัง ลือ ที่ ใช้ กระดาษ ไม่ มี บรรทัด ดัวย แอัว  จะ ปรากฏ ว่า เขียน หนัง ลือ ไม่ ค่อย จะ ตรง แถว เลย 

ไม่ บรรทัด เฉียง ขน ขำ งบ นก็ เฉียง ลง ขำ ง ล่าง  หรือ มิ ฉะ น8 นก็ บรรทัด คด ไป เคย ว มา เป็น งู เลอ ย อัน 

แสดง ให้ เห็น ว่า ใจ ใม่มี สมาธิ 

อัก ษณะ ของ ใจ อัง ว ลน น แม้ ไม่ดั อง อธิบาย ทุก ท่าน ก็ พอ ที่ จะ ทราบ ได้  และ เชอ ว่า ทุก 

ท่าน อาจ จะ เคย ประสบ อับ บญ หา อัง วล ใจ มา แล ว ความ ห่วง เป็น ตว การ ท่า ให้ เกิด ความ อัง วลใ จอ ย่าง 

สำ ค* ญ ไม่ ว่า จะ ท่า อะไร พอ มี เรื่อง ห่วง แอัว จิต ใจ จะ มิ ได้ จด จ่อ อยู่ อับ เรือง ที ท่าน8 น ตลอด ไป  เรื่อง ห่วง 
ก็มีห ลายอย่าง  เซ่น  ห่วง ทัาน  ห่วง ทรํพ ย์สม บ่ ต ห่วง ลูก หลาน  ห่วง สามี ภรรยา  และ ยัง มี ห่วง 
อน  ๆ อีก มาก มาย  เมึ๋อ เกิด ความ ห่วง ขน แอั ว ใน เวลา ท่า งาน จิต ใจ มัก จะ ตระ หวัด ไป  คิด ถึง สีง น1 นั 
เสมอ  บาง ทีก็ เผลอ ไป คิด โดย ไม่ รู้สึก ต ว 

ความ กลุ้ม ไจ  ความ ม ทุกฃ รอน ใจ อย่า งอน  ความ เศ รา โศก เสย ใจ อัน เกิด จาก ความ คิด 

หวัง  พ อัด พราก จาก สึงที่ ร" ก ก็เดั าอยู่ ไน อัก ษณะ กลุ้ม ใจ  แปล ว่า ใจ ไม่ ปลอด โปร่ง  เมีอ ไจ ไม่ 

ปลอด โปร่ง แอัว ไม่ ว่า จะ ท่า อ ะ' ใ ร ใจ จม่ ไม่3',®, มา ^1, ลย 


เม อ พูด ถง สมาธิ นึก  ใคร่ ที จะ ถี อ' โอกาส กล่าว ถึง เรื่ อง สมา ธิกับ ชาว น้า น ส*' ก เล็ก น้ อ์ย  ผู้ท 

ใม คอย จะ ดุน เคย กับ กา •3 0 กบๅ  ต้ม มะ ต้ม! ม บาง คน มี ความ เห็น ว่า เรื่อง สมาธิ น8 น เบน เรือง ของ 

พระ สง ฆ อง ค เจา ชาว บาน ไม่เ 1 กียา  หรือ ว่า สมาธิ เบน เรื่อง ของ ผู้ ต้อง การ ไป นิพพาน  เบน เรือง 

ของ คน ท ตอง การ จะ 33 ฦไป ไบ้ ■ต้น จาก! ล กน  ชาว น้า นต้า มัว ไป ศึกษา เรื่อง สมาธิ อยู่ ก็ เห็น จะ ไม่ ตอง 

ทา มา หา กิน อะไร กน แล ว ความ คิด เช่น นี่เนิ นความ คิด ที่ ผิด มาก  ความ จริง สมาธิ  มิค วาม จำ เนิน 

สำ หรบ ชาว น้า น' ไม่ นิ อ ย' ไป กว่า ชา ววไ ต่นวื 3 พร ะส ง ฆ์ อร คเ จำ เ ลย  เพราะ ผล ของ สมาธิ คือ ความ สงบ 

ชาว บาน ยง มี เรือง ยุ่ง ยาก ขน เท่า ไ ว มี การ งาน มาก ขน เท่าไร  ก็ยีง ต้อง การ ความ สงบ มาก ยีงขํ้ น เท่า น* นิ 
บาง คน ยุ่ง จน กระทง ไป หา ที สงบ  นิ, นก็ห มาย ความ ว่า ต้อง การ สมาธิ แต้ว  แม้ น้ก เรียน ชี่งย ‘'ง เนิน เด็ก 
อยู่  บาง ที ยง ต้อง การ สมาธิ เช่น เวลา ส 3บ ไล่  คิด ตอบ คำ ถาม หรือ ตอบ บญ หา ไม่ ออก ก็ หล*' บ ตา เอา มือ 

กุม ขมับ ไว้ น้า ง แหงน หน้า มอง เพดาน บ้าง  ทอด สาย ตาม อง ออก ไป ทาง ช่อง หน้าต่าง น้า ง บาง คน 
ต้อง ท่า เช่น น8 น อยู่ เนิน เวลา นาน  น้น คือ เขา กำลัง รวบ รวม กำ ล* ง่ใจ  เพ อ ให้ เนิน สมาธิ  แต้ว คิด ตอบ 
บญ หา' ให้ ถูก ต้อง นิ นิ เอง 

ด*' ง กล่าว มา นี่ จะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง ของ สมาธิ น8 น มิใด้ หมาย ความ ว่า เนิน เรื่อง ของ ชาว ว*' ด 

ชาว วา เท่า น8 น แต่ เนิน เรื่อง ที่ จำ เนิน สำ หต้บ ทุก คน  เห็น จะ เนิน เพราะ ว่า  เรา ไม่ ค่อย จะ รู้ ความ 

หมาย ของ สมาธิ กัน อย่าง แต้ จริง น' น เอง  บาง คน ก็ ใช้ สมาธิ โดย ไม่ รู้สึก ตัว ว่า ตน ได้ ใช้ สมาธิ  ฉะน้ น 
บาง ท่าน จึง มี ความ เห็น ไป ว่า เรื่อง สมาธิ ไม่ เกี่ยว กับ ช'' วต้' น ไหน  ๆ ก็  ได้ พูด ถึง เรื่อง สมาธิ มา แต้ว ก็ 

ใคร่ ที่ จะ พดเ สิย ให้ เนิน ที่ เต้า ใจ ว่า สมาธิ นี่นมี หล'' ยต้ก บณะ  มีที่งํ้ สมาธิ อย่าง สูง และ สมาธิ อย่าง ตา 

สมาธิ อย่าง ตํ่าก็ คือ ความ สงบ จิต  ไม่ ปล่อย ให้ จิต รู้! งล ต้าน  เนิน อุปสรรค สํวต้ ฌใน การ ประกอบ กิจการ 
งาน  ฉะ นํ้น ทุก คน คง เห็น ต้อง ตัว ย ว่า  สมาธิ อย่าง ตา  หรือ สมาธิ ความ สงบ นี่  เนิน เรื่อง จำ เนิน 

สา หต้ บท ก คน  สำ ห ร*' บ สมาธิ ช1 นสูง น1 น เนิน เรือง ของ ผู้ ต้อง การ ปฏิบ้ ต ธรรม ช8 นสูง จริง  เนิน เรื่อง 

ของ ชาว กัด จริง  เนิน เรื่อง ของ ผู้ ต้อง การ ความ หลุด พ้น  ไม่ อยาก จะ ยุ่ง เกี่ยว กับ เรื่อง โลกๆ จริง 

ฉะ นน ขอ ได้ โปรด เต้' 'ไจ' ■สี ยไห็ สู,'1 พ้องดวย 

ห*' นม าพด ถึง เรื่อง ความ กังวล ไจ ต่อ ไป อีก หนี่ อย  ความ กังวล ใจ นี่  เมึอ มัน เกิด ขน มา แต้ว 

กิ ไม่ เนิน อัน ประ กอบ กา' ร งาน  การทำ งาน ของ ผู้มีค วาม กังวล ใจ จะ ไม่ เกิด ประสิทธิภาพ เท่า ที่ ควร 


วิธ ปราบ ความ บัง วลใ จนึ่น ม หลๅ ยอ ย่าง  อย่าง หนึ่ง คึอ การ ใช้ ความ ปล่อย ว่า' 3 ห ม, ไย อ วาม 

วา เม อมเ รอง บัง วล [จอ ะใร เกิด ขน ก ดาม แล “ร มน บัง ไ ม่ห ายไ ป ง่า ยๆ  เรา จำ เบน จะ ตอง ทำ ง™  อนเบน 
หนา ท ใน ขณะ ทีย งม ความ บัง วล ใจ เรือง อืน อยู่  ก็  ให้ คิด ปล่อย วาง เสีย ช, ว คราว  ให้ ถอ ว่า งาน ใ น 

หนา ท สำ คญก ว่าเ รอง ส่วน บัว  มี ธรรม อยู่ ขํอห นึ่ง  เบน พระ พุทธ ภาษิต  คิอพ ระ พุทธ อง ค ตร^ ใ ว 
แปล เบน ใจ ความ ภาษา ไทย ว่า  เรือง ที่ เกิด ขน ใน อดีต  ก็  ให้ บับ ไป เสีย ใน อดีต  เรือง ที เกิด ขน ใน 

บ จจุบ้ นก  ให้บั บ ไป  ใน บจจุ บัน  เรือง ใน อนาคต ก็ อย่า เพีง นำ มา คิด  เพราะ ยง ผ่าน มา ไม่ ถง  โดย นยน 
ถอเ อา ความ ว่า เรือง ใน อดีต ที่ เกิด ขน แลํว่ ก็  ให้แ บัว บัน ไป  อย่า ไป นำ เอา มา คิด ให้ เสีย สมอง  เร อง 1น 
อนาคต ก็ เบน เรือง ที่ ยง มา ไม่ ถึง  เพราะ ฉะ นึ่นอ ย่า ไป นำ เอา มา คิด ให้ เสีย เวลา  เสีย การ งาน ใน 

บจจุ บัน  มี เรือง อะไร เฉพาะ หนำ เกิด ขน ก็ ให้ ตง ใจ ทำ สีงนึ่ นไป ให้ ดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  หาก คิด ได้ 
อย่าง นึ่ก็ จะ เบน อุบาย ดีด ความ บัง วล ใจ ได้  แบั จะ ดีด ไม่ ได้ เด็ด ขาด ที เดียว ก็ จะ คลาย ลง ไป มาก  และ 
บัาผื ก บัด คิด บัด หรือ ปล่อย วาง อย่าง นึ่บ่อ ย ๆ ก็ จะ เคย ไป เอง  แม้ จะ มี เรือง บัง วล ใจ เกิด ขน  ก็ เกิด ขน 

เทียง ชํ่วค ร่ช์ว ยาม  ใน เวลา เรา เผลอ สติ เท่า นึ่น  พอ สติ มา แล9 วก็ จะ บัด ความ บัง วล ใจ ได้ เอง 


ใ, จร/เอ ม.' เ/เ 

สว สด ดร บ ท่าน ผุ บง 

ลัน ด* บต่อ ใปนี ท่าน จะ ได้ พี งบ ท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื 0 ง "ใ, ป็ทอ แห้  เพือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฎิบ ต และ เป็น การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาล บๅ 

ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ คน เรา นํ้น  กำลัง ใจ เป็น สีง ลำ ค' ญ ข้า มี กำลัง' ใจ เข้ม แข็ง  มี ความ 
มุ มานะ อด ทน แล ว กระทำ สีง ต่าง  ๆ ก็ ม*' ก จะ สำเร็จ และ ไต่ ผลดี  ใน ทาง ตรง ลัน ข้าม  ลัา เกิด เสีย กำ ลง 
ใจ หรือ เกิด ใจ ข้อ แท้ เบือ หน่าย หมด อาลัย ตายอยาก ขนม าแข้ ว แม* จะ เป็น งาน ง่าย  ๆ ก็ อาจ ทำ ไม่ สำเร็จ 
ถึง ทำ สำเร็จ ก็ อาจ ไม่ ได’ 'รับ ผลดี เท่า ที่ ควร  เพราะ ฉะ นึ่นผู้ ที่ รัก ความ เจริญ ข้าว หน* าจึง ต*, อง พยายาม 

สรัา ง กำลัง ใจ ใหไ เข็ง แกร่ง ไว ไส มอ  หรือ ข้า ไม่ สรัา ง กำลัง ใจ ก็ ต’ อง พยาม รักษา กำลัง ใจ ไว้  ไม่  ให้ ตก  คือ 
อย่า ให้ เกิด ความ ข้อ แท้  ได้ 

อาการ ของ ใจ ข้อ แข้น น ดู เห มีอน จะ พรรณนา ยาก อยู่ ลัก หน่อย  แต่ สำหรับ ผู้ ที่ เคย กำลัง 
ใจ ตก เกิด ความ ข้อ แข้ม าแลั วจะ รู้ดี ว่า อาการ ของ ม'’ น เป็น อย่าง ไร  และ โทษ ของ ม' น มาก น*' อย แค่ ไหน 
ลักษณะ ของ คน ใจ ข้อ แท้  เรา จะ ลัง เกด ได' จาก การ กระทำ และ การ พูด ของ เขา  คน ใจ ข้อ 
แข้ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป อย่าง ไม่  ได ไ อา ใจ ใส่  อย่า งที่มี ดำ พูดกล่าว ลัน เป็น ภาษา ต ลา ต ว่า  "ซ' งก ระ ตาย 

ทำ”  คือ ทำ ไป เรือ ย ๆ ขาด ความ กระ ดีอรื อ รัน  เสร็จ ก็ ช่าง  ไม่ เสร็จ ก็ ช่าง  งาน จะ ดี หรือ ไม่ ดีก็ ช่าง 

ทำ  ๆ ไป พอ เวลา หมด ไป รัน หนึ่งๆ  เท่า นึ่น  ข้า จะ เอา ธรรม เข้า มา พิจารณา ว่า  คน ทำ งาน ด' วิย ใจ ข้อ 

แท้ น8 น ขาด ธรรม ข้อ ไหน  จะ ต* อง ตอบ ว่า ขาด อิทธิ บาท  คือ  คุณธรรม ที่' จะ ใ ห*' สำเร็จ ความ ประสงค์ 

๔ ประการ  คือ 

๑.  ขาด ฉ* นทะ  ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน งาน น* น 
๒.  ขาด วิริยะ  ความ พาก เพียร พยายาม ใน งาน นน 
๓.  ขาด จิต ตะ  การ เอาใจ ผก ใผ ใน งาน นน 
๔.  ขาด วิมัง สา  การ พินิจ พิจารณา ใน งาน นึ่น 

นอก จาก จะ ลัง เก ตที่ การ กระทำ แอ้ ว่  ที่ คำ พูด ก็มี ทาง สังเกต ได้  คือ  คน ใจ ข้อ แข้น น ไม่ 


ว่า จะ พูด จะ จา ในเ รอง การ งาน หรือ เ รอง ความ เจริญ กำ ว หนำ แห่ง ชีวิต  เขา จะ ตอง พูด' I น ทำ นอ ง เบอ 

หน่าย  พูดเ บอ หน่าย การ 3 านใ ม่อย าก ทา งาน ท้า ง พูด เบือ หน่าย ชีวิต  ไม่ อยาก อยู่ เบน คน ใน ไส, 114 

บ้าง  พูด ใน ทำนอง หมด ความ กระ ดือ รือรํ 'น  ปล่อย ชีวิต ไป ตาม ยถากรรม บ้าง  นำ เสียง ท พูด ออก บ'1 
ก เบน เครือ ง สง เก ต ได้ ดือ  บ้ก จะ พูด เสียง อ่อน  ๆ เนิบ  ๆ น่า เสียง เบา แผ่ว  พง ดูแล ว ทำ ให้ เกิด ความ 

สลด ใจ  เรือง พูด จา ห้าว หาญ หรือ เนํน่ ท้อ ย คำ หา ไยั ยาก ใน คน ที่มี  ใจ ท้อแท้  แม้ กิริยา ท่า ทา งก ดู ไม่ 

กระฉับ กระ เฉ ง จะ เยํ้อ งก ราย จะ เดิน จะ เหิน ก็ ลูเซึ อง ซึม ล่า ห้า  มอง ดู แวว ตา เหม่อ ลอย แสดง เบืน คน 
เจา ทุกข์ อยู่ เสมอ  นอก จาก นิ ยัง มีที่ท้ ง เกด ได้ อีก หลายอย่าง 

มูล เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ท้อแท้ ขนน่ นมีห ลายอย่าง  เกิด จาก ความ ผิด หวัง  เช่น  สอบ ไล่ ตก ก 
มิ  เกิด จาก ความ พลาด หวัง ใน เรือง คู่ รไา หรือ คู่ ครอง ก็มี  เบืน โรค ที่ท้ง คม ร*' ง เกียจ หรือ เบืน โรค ท ร* กษา 
ไม่ หาย ก็ มี  ถูก ตุ ถูกว่า โดย ไม่ มิ เหตุผล ก็ ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ ได้  ไม่ ใด, รบ ความ ยุติธรรม จาก ผู้ใหญ่ 

หรือ จาก ผู้ บ'' ง ยับ บ้ญ ชา  เซ่น  ทำ งาน ดืแต่  ไม่ ได้ ร* บ การ พิจารณา ความ ดืค วาม ชอบ  ตรง ยัน ห้าม คน 

ที่ฃํ้ เกียจ ทำ งาน ไม่ ได้ เอาใจ ต่อ งาน  กล* บ ได้ดื  กล' บ่ ได้ ร*' บ พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ  ได้ เลอ น ยศ ได้ 
เลือน ขน เงิน เดือน  อย่า งนิก็ ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้  ได้ ยัง ที่ เรา ได้ ยิน ได้ พิง คน บ่น ยัน อยู่ เสมอ  ๆ ทำ ดี  ไม่ 
ได้ ดี  การที่ บ่น ออก มา ว่า ทำดื ไม่  ได้ดื  แท้ วจะ ไป ทำ ดีเพิ อ อะไร ยัน นํนแห ละ  พิง รู้ เถิด ว่า  ผู้ที่ พูด ผู้ 
ที่ บ่น นํน เกิด ความ ท้อแท้ ขน มา แท้ ว 

แม้ ผู้มิ ได้ ทำ ราชการ งาน เมิ อง  มิใด้ ทำ งาน มี ราย ได้ เบืน เงิน เดือน  มิใด้ ทำ งาน ร'' บยัา ง 
ผู้ อื่น  แต่ ทำ งาน ส่วน ยัว  เซ่น  ท้า ขาย ขาด ทุน  ท้า น' นก็ ขาด ทุน  ท้า นิก็ ขาด ทุน  ไม่ ว่า จะ ลง ทุน ทำ 

อะไร เบืน ขาด ทุน' ใบ้ ท* ง็น่น  ก็ ทำ ให้ หมด กำลัง ใจ  ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ ได้  ผู้เบื น ชาว ไร่ ชาวนา ปลก 
พืช ปลูก ห้าว ลง ไป แท้ วใม่ ค่อย จะ ได้ ผล  ทำ บืแท้ วบืเ ล่า ก็ ไม่ ค่ยย จะ เหลือ กิน เหลอ ใช้  แม้ จะ มี ความ 
ขยัน ห ท้น เพียร อย่าง ไร ก็กู้ ฐานะ ไม่  ไค้  ไม่ วาย ที่' จะ ท้อง เบืน หนิเ บืนสี น เขา  ยีง ทำ ยีงแ ย่อ ย่าง นิก็ ทำ 
ให้ หมด กำลัง  เกิด ความ ทอ แท้ ไค้ 

สรุป แท้ ว เรือง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ น้นมิ มาก มาย  เพราะ ฉะ น1 นใน ทาง ศาสนา จึง 

สอน ให้ มี กำลัง ใจ เข มแข์ ง ไว้ เสมอ  อย่า ปล่อย ให้ ใจ ตก เบืน ทาส ของ ความ ท้อแท้  ได้  เพราะ ความ 

ท้อแท้ น่ น่เบื น อุปสรรค ขัด ข' วาง ความ เจริญ ท้า วหห้ าขอ ง ชี วิ1 ตอ I ย่า ง ห้า ยก- าจ  ท้า ใคร เกิด ใจ ท้อแท้ แท้ว 
แท้ ว ร* บ่ รอง ได้ ว่า ชีวิต ขอ รผู้น น หาค ราม1 ว้ญ่ไ ดยาก 


วิธ ที จะ ขจัด ความ ท่อ แท้ มี อยู่ หลาย วิธี  มี ท8 งวิธี ธรรมดา และ วิธี ทาง ศาสนา  วิธี ธรรมดา 
ใด แก การ อาน หนัง สอ ประเภท ปลุก กำลัง ใจ  ซึ่ง ใน บจจุ บ'' น ได้ มี คน เขียน ขน อย่าง แพร หลาย  ม ทา ห 

1ขย นฃน จาก ประ สูบ กา' 5ถ เข อ ง ตน เอง และ ดไ ต่แ ป ลง ม า จาก ตำร า ของ ฝช้ 3 อ่าน หนังสือ ประเภท นีจะ 

ซวย I ห เกด กำ ลง' ใจขี น ใด้  หนัง สอ ประเภท ประ ว่ตข อง บุคคล สำ ค* ญก็เ บน หนังสือ อีก ประเภท หน งท 

จะ ซวย ส่ง เสริม' ให้ เกิด กำ ล้า' ใ ชุ!, ข} 1) แ 1 ฃ็ง' ใต้  เพราะ ใน ประ วตข อง บุคคล น8 น บาง คน ก็ เบน คน ท เคย 

พลาด หวง มา ก่อน  บาง คน ก!, บ่น คน ยาก จน มๅ ก่อน  บาง คน ก็ตํ อง มี การ ต่อสู้ ก*, บ ชีวิต อย่าง หน ก แต่ 
ใน ท สุด ดวย ความ อด ทน  ด'' วย ความ พาก เพียร พยายาม  ถ้วย การทำ อะไร ทำ จริง  มี ใจ แน่ว แน่  ไม่ 

รวน เรก็ สามารถ สร่าง ต'' วกู้ ฐานะ ได้  สามารถ มีซึ่อ เสียง เบน ที รู้จัก  เบน ที นิยม ใน วง ส'' ง คม  เพราะ 

ฉะ นน หาก ผู้ ใด มี กำลัง ใจ ตก  เกิด ความ ท'' อ แท้ แลัว  ขอ แนะ นำ ให้ หา หนังสือ ประเภท นึ่มา อ่าน  จะ 
ช่วย ให้ เกิด กำลัง ใจ ขีน ได้ เบน อย่าง ติ 

ส่วน วิธี ทาง ศาสนา น8 น ใด ไเก่ การ ใช้ ธรรม เบน เค รอง ปลุก กำลัง ใจ  เช่น  ถ้า เกิด ความ ท”' อ 
แท้ เพราะ ผิด ห จัง  ก็ ให้ นึก ว่า นิ เป็น เรือง ธรรมดา ของ โลก  คิด ถึง หลัก อนิจจัง  ความ ไม่ เทียง หรือ 

ความ เปลี่ยน แปลง  ถ้า เกิด ความ ท'' อ แท้ เพราะ โรค ภัย ไข้ เจ็บ เบียด เบียน  ก็ ให้ คิด ถึง ว่า ทุก คน เกิด มา 
จะ ต*' อง เจ็บ ใช้ เป็น ธรรมดา  ไม่ มี ใคร ที จะ ล่วง พ้น จาก ความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  โรค เกิด ขีน ได้  มัน ก็ หาย ได้ 
ถ้า ร'' กษา ไม่ หาย  ก็ นึก ว่า เป็น กรรม เก่า ของ เรา มุ่ง ต่อสู้ ต่อ ไป  ถ้า เกิด ความ พ้อ แพ้ เพราะ ไม่  ได”' ร*' บ ความ 
ยติ ธรรม ก็ ให้ พิจารณา ว่  า เวลา นความ ดี ของ เรา ยัง ไม่ ปราก ป็แ ต่ศง ไถ้ ปราก ฎ เช้า ลัก วัน หนึ่ง  เพราะ 
เชอ ว่า ความ ดีแลั ว ตก นา ไม่ ไหล  'ตก ไฟ  ไม่ ไหม้  มอน โม ปราก ฎ ผล  มีอห นำ คง ปราก ฎ ผล  รวม ความ 
แลัว ถ้อง เอา ธรรม มา ปลุก กำ ลัง, ให้เ ■ช้ เป้ แข็ง  แลัว ความ พ้อ แท้ ก็ จะ หาย ไป เอง. 

I. 


ใจ เฃ ลา 


สว สด ครับ  ห่าน ผู้ฬง 

อันดับ ต่อ ใ ปน  ท่าน จะ ใต้ พง บท ความ เทา ง ธร รมเ รอง  “ใ จเช ลา  เพ อ เบน ดัอ คิด ใน 

ทาง ปฎิบ ต และ เบน การ เพ็ม พูน ความ เทา ง พระ ศาสนา  คำ ว่า  เฃ ลา  หมาย ความ ถึง สติ ตาม มา 

ไม่ ทัน ใน เวลา ที่ คิด สีงใ ดสีง หนึ่ง  เขลา กับ โง่ สอง คำ นึ่เ รา มัก จะ ไต้ ยิน คู่ อัน เสมอ  แต่ ความ หมาย ไม่ 
เหมือน กัน น', ก เขลา มืค วาม หมาย เบา กว่า โง่  คน โง่ หมาย ถึง คน มิบญ ญา ทึบ  แต่ คน เขลา หมาย ถึง 

คน ที่ นึก คิด อะไร ไม่ ทัน หรือ พูด ตาม สำนวน ทาง ศาสนา ว่า สติ ตาม มา ไม่ ทัน  ตาม ปกติ คน เขลา นึ่ไม่ 

ค่อย จะ โง่ เท่าไร นึก  เบน เพียง ว่า เวลา จะ ท่า  จะ พูด  จะ คิด อะไร  บางอย่าง บาง พี มัน คิด ไม่ ออก ใน 
ฉ' บพล้ น ทันที  ต่อ เมือ เหตุการณ์ เหล่า น* น ผ่าน ไป แล้ว จึง มา คิด ออก นึก ออก  ค ร8 น แล้ว ก็ เกิด โมโห 

ดัวเ อง  เซ่น อย่าง เวลา สอบ ไล่ หรีอ สอบ ส' ม ภาษณ์  ค วา จริง ก็มืค วาม เอ ยู่  ใน เรื่อง ที่ เขา ถาม มาน น, 

แต่ เวลา ตอบ บญ หา หรือ ตอบ คำ ถาม  ตอบ ไต้  ไม่ ตรง ประเด็น หรือ ตรง เบา หมาย  อัก ษณะ อย่า งนึ่  ไม่ 
ใช่ เบน ความ โง่  แต่ เบน ความ เขลา ที่ นึก คิด ไม่ ทัน นึก ไม่ ถึง 

อัา ไต้ ยก ตัวอย่าง เรื่อง พระ อานนท์  บาง ที จะ ท่า ให้ เข้า ใจ เรื่อง ความ เขลา นึ่ดื ขน  เรื่อง มิ 
อยู่ ว่า  ก่อน ที่ พระ พุทธองค์ จะ ทรง ปลง อายุ อัง ขา ร คีอ กำหนด พระองค์ ว่า จะ นิพพาน ต่ 0 ไป ข้าง ทนัๅ 
อิก  ๓ เดือน  พระ พุทธองค์ ทรง ปลง อายุ อัง ขา รก ลาง เดือน  ๓ ทรง นิพพาน กลาง เดือน  ๖ เมื 0 

พระองค์ ไต้ ปลง อายุ อัง ขา ร ว่า จะ นิพพาน แอัว  พระ อานนท์ ไต้ ทูล อาราธนา ว่า  ขอ ให้ พระองค์ ท-งง 
มิ พระ ชน มา ยุ อยู่ ต่อ ไป อีก ก่อน  เพราะ ธรรมดา พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เอัา ที่ ไต้ ดร' ลรู้เ ,0 งโ ดยช 01,, นึ่นิ 

จะมื พระ ชน มา ยุ อยู่ ไป นาน เท่าไร ก็ ไต้  ถา พระองค์ อัก ทรง อธิษฐาน ให้ มิ พระ ชนม์ มือ ย่ต่ 0 ไ 1] 

พระ พุทธองค์ ตรัส แก่ พระ อานนท์ ว่า  สาย เกิน ไป เสีย แล้ว ที่ อาราธนา พระองค์  พระ 0 งค์ 
ได้ ปลง อายุ อัง ฃาร เสีย แล้ว  เรื่อง ใน ตอน นพ ระ อรรถกถา จาร ย กล่าว เบน ความ แทรก ว่ๅ  มิ มารมๅ 

อาราธนา  มาร ‘อง เหตุผล ถึง ความ ปรารถนา ของ พระ พุทธ องค์ ว่า  มิ พระ ประสงค์ จะ แส ดง ธร รม 1 เ^ 


* ? 


กา ศพ ร:; ศาล ธเา ใ VI แพร่ หลาย  ให้' ศาสนา ของ พระองค์ หยํ่ง ราก ลง เบน หล ก ฐาน มน คง มีบริ ษท  ๔ คอ 

ภกษ,  ภกษ,ณ  อุบาสก  อุบาสิกา  พร8 อ ม มูล เบน ล ถา บน ทึ่ม, น ฅงแ ลิว  พระ อง ค จึง จะ นิพพาน 

เม อ พระ พุทธ อง ค แล ด^* 5 รมป ระกา ศพ ระ ศาล นา  6 ๕ บ ศาล นา ของ พระ อง คตง มน เบน หล ก ฐาน 

มน คง ด แล ว ม พุทธ บวิษ ทคร บท ง ฐ:  เหล่า แล้ว  มาร จึง ได้ มา อาราธนา ให้ นิพพาน  พระ พุทธ อ' 3ค 
* 

เม อ ถูก มาร อาราธนา? าท รง นก ถงค วาม ป รา- 5 {IV เาที  ได้ ล่ง ไว้  เรือง การ ประกาศ พระ ศาสนา ว่า เบน'! ป 
ตาม ท มาร มา อา ร ธน าเ ตอน แล ว จง ใต้ รบ คำ ของ มาร ว่า  จะ นิพพาน ต่อ ไป อก  ๓ เด อน ขาง หนา 

เรย กวา  ปลง อายุ สง ขา ร จาก ที ได้ ปลง อายุ สิง ขา ร เมือ กลาง เคือ น ๓ แล่ ว ต่อ ไป อิก  ๓ เคือ น 

พระ พุทธ อง คกท รง นิพพาน พอดิ  คือ พระ พุทธองค์ ทรง นิพพาน ใน กลาง เดิอ น ๖ ชง ดร งก บวน 

วิ สา ข บูชา 

เมือ พระ อาน นที  ได้ อาราธนา พระ พุทธ องคํ  ให้ ทรง มี พระ ซน มา ยุ ต่อ ไป อิก ชว กาล นาน 
จะ ได้ เบน ที พง แก่ สรรพ สิต่ๆ ท์งห ลาย  พระ พุทธ องคํ  ได้ ตริ สแก่ พระ อานนท์ ว่า  สาย เกิน ไป เสย แล ว 
พระ อง ค ใด รบ คำ อา รธ นา ของ มาร ไว้ เลีย ก่อน แล่- ว กล่าว ง่าย  ๆ ก็คืล พระองค์ ได้ ล่ง็พ ระ ท้ยที จะ 

นิพพาน แล ว จง ไม่ อาจ ที จะ มิ การ เปลี ยนแ ปลง ได้ 

ค รน แล้ว พระ พุทธองค์ ได้ ตริ สิ แก่ พระ อานนท์' ว่า  เบน ความ เขลา ของ เธอ เอง  ที ตถาคต 
ได้ ทำ โอภาส นิมิต  ให้ อา รธ นา ถึง  ๑๖  ครื่งํ้  ๑๖  ตำบล  เช่น ที ภูเขา คิชฌ กูฏ เบน ตน  แต่ อาน นที 

ไม่ อา ร ธ นา ตถาคต เอง  หาก อานนท์ ได้ อา วา ธ มา ตถาคต  ตาม ที ตถาคต ได้ กระทำ โอภาส นิมิต ให้ 

อาราธนา  ๑๖  ค ร* ง ค ร* นิด ครํ้งํ้ ห' แง น* น ตถาคต ก็ จะ ริบ อาราธนา  และ จะ มิ ชีวิต อยู่ ไป ได้ ช่วกั ป ชว่กั ล!! 
เบน ความ ผิด ของ พระ อาน นที เอง  เ!! นความ เขลา ของ พระ อาน นที เอง ที ไม่ ได้ อาราธนา พระองค์ 

บ้ ด นพ ระ องค์  ได้, ริ บ คำ อา ร ธ นา ของ: มา ร เสีเ ยแอั ร คือ' ใ ด้ป ลง อายุ สิ โง ขา รน สี I ย แล่ วจึง ล่อง นิพพาน ตาม 

กำหนด นน 

เมือ พระ อาน นที  ได้ ทราบ ดัง น* น คือ ทราบ ว่า พระ พุทธองค์ ทรง กระทำ โอภาส นิมิต ให้ 

อา รธ นา ถึง  ©๖  ค รง  แต่ ตน รู้ ไม่ ท้น จึง ไม่ ได้ ทูล นิ มน ต ก็ มิค วาม เสียใจ เบน อัน มาก  เรื่อง ที พร: 
อาน นที ไม่ ได้ อา รา' ธน', ไ' นิ' พระ, พุ' ศธ องค์ ทรง พระ ชน มา ยุ อยู่ ต่อ ไป อีก' น ไม่ ใช่ เบน ความ โง ของ พระ 


อานน ท แต่ เบน ความ เขลา ของ พระ อานน ท ความ จริง พระ อานน ท ไม่ ใช่ คน โง่  พระ อานน ทํเบ้ บ 
คน ฉลาด ทุกอย่าง  ท้า พระ อานนท์ ไม่ ใช่ เบ้ น คน ฉลาด แล’, วจะ ไม่ ได้ ร* บ เลือก ให้ เบ้ น พุทธ อุบ ป็ฐ ากเลย 
ความ เขลา ที่ เกิด ขน แก่ พระ อานนท์ ใน กรณี น เบน เริ อง นึก ไม่ ถึง นึก ไม่ ท้น ไม่ ได้ เฉลียว ใจ  เ ร0'1 

พระ อานน ท้ใม่  ได้ ทูล อา รธ นา ให้ พระ พุทธองค์ ทรง มี พระ ชน มา ยุ อยู่ ต่อ ไป  ตาม ที  ได้ กระทำ โอภาส 

นิมิต ให้ ทราบ นึน  ต่อ มา เมีอ พระ พุทธองค์ ได้ นิพพาน แล’ ว สงฆ์ ที่งห ลาย ได้ พาก*, น กล่าว โท บ และ 

ป ร้น อาบ ต พระ อานนท์ จำ ต’, อง ยอม ร*, บ แสดง โทษ หริ อ ยอม ปลง อาบ ต ทง  ๆ ย*, งม อง ไม่ เห็น อาบ ต หริ อ 
มอง ไม่ เห็น ความ ผิด  แต่ เนึ อง จาก ท่าน เบน น*, ก ประชา ธํป  ไต ย เมึอ สงฆ์ คือ เลียง ข*, าง มาก มี มติ เช่น นน 
ท่าน ก็ ยอม ร*, บ แสดง อา ปด เลีย แต่ โดย ดี เพื่อ ให้ เรื่อง สงบ ไป 

ต*, วอ ย่าง เรื่อง พระ อานนท์ ที่ ได้ เล่า มา ให้ พื่ง ถึง เรื่อง ที่ ไม่ รู้ โอภา นิ สมิต ที่ พระ อง คืท รง แสดง 
นึน  เบน ความ เขลา  ไม่ ใช่ ความ โง่  หรือ พูด ง่ายๆ ว่า  ใจ เขลา ไป  ไหว ไม่ ท้น  คิด ไม่ ถึง  ไม่ ได้ 
เฉลียว ใจ  เรื่อง ใจ เขลา นึอา จ จะ มีด’, ว ยก', น ได้ ทุก คน  เมื่อ เกิด ใจ เขลา ขน มา แล’, ว ก็ มอง ไม่ เห็น เหตุผล 
ที ควร จะ เบน  เบ้ น เหตุ ให้ พูด ผิด บ้าง  ทำ ผิด ท้า ง คิด ผิด ท้า ง ทำ อะไร ไม่ รอบคอบ ท้า ง หรือ จะ พูด 
รวม  ๆ ก*, นใป ว่า  เบน เหตุ ให้ ทำ อะไร ขาด ตก บกพร่อง ไม่ สม บูรณี  ฉะ นึน จะ ต้อง หา ทาง แก้ เรื่อ งนึ 

แม้ จะ แก้ ไม่ ได้เ ดีด ขาด ก็ อย่า ให้ เกิด ความ เขลา บ่อย น*, ก 

วิธ จะ แก้ ความ เขลา น, น เรา ต้อง รู้ ก่อน ว่า ความ เขลา นึนมี มูล เหตุ มา จาก อะไร  หรือ เบน 
กิเลส สาย ไหน  กิเลส น* นมีอ ยู่ สาม สาย ใหญ่  ๆ คือ สาย โลภ ะ สาย โทสะ  สาย โมหะ  ความ เขลา น* น 
จ*, ด เข’, าใน กิเลส สาย โมหะ  กิเลส สาย โมหะ นึจะ ต’, อง แก้ ด’, วยส ดิบ ญญา  หมาย ความ ว่า จะ ต้อง ใช้ ท* งสติ 
และ บ ญญา แก้  สติ ก*, บบญ ญามี ล', กษณ ะ ต่าง กัน  สติ ใน ที่นึ อธิบาย ง่ายๆ ว่า  ได้แก่ ความ รอบ คอบ 
บ้ญญ าใน ที่นึ อธิบาย ง่าย  ๆ ว่า  ได้แก่ แสง สว่าง แห่ง ความ คิด  ลือ ว่า เมื่อ มี เรื่อง อะไร เกิด ขน ก็มี เชาว์ 
ไว ไหวพริบ  สามารถ คิด แก้ บ้ญ หาน นได้ โดย ฉับ พล', น และ ถูก ต้อง 

วิธิผึ 'กที่ จะ ให้ เบ้ น คน มีฝีติ รอบคอบ น* น คือ อย่า ทำ อะไร ลวก  ๆ อย่า ทำ อะไร โด ยอ วดต่ 

ต้อง ทำ ต้อง คิด อย่าง รอบ คอบ  หาก คิด ไม่ ออก ให้ อา ศ', ย สมาธิ เขา ช่วย  คือ พยายาม รวบ รวม ความ คืด 
เข ไม าใวั ที่ จุด เดียว กับ เรื่อง ที่ คิด นน  หาก สามารถ รวบ รวม ใจ ให้ เบ้ น สมาธิ มา อยู่ ที่ จุด  หรือ เรื่อง ที่ 


เ. ร ไค ดนน อ ยาง แน่ว แน่ จะ สามารถ คิด อ ะ! รใด้ ดี กว่า ปรก ติเบ น 0 นม' าก  และ คน ท หด 1ช้ ค' วาม ว อบ คอบ 
เสีย จน เคย ชิน แล ว ความ เขลา จะ มี โอกาส เกิด ขน ได้ นํอย  ที่ กล่า วน หมาย ถึง ความ เขลา ธ^ ด า 

ใม  ใด หมาย ถงค วาม เขลา ทเบ ‘แตร อวิชชา  หรือ ตว โมหะ โต ย ตรง เบน เพียง ลูก หลาน กาล นของ โมหะ 

I ^ 

เทา นน  สรุป ความ เร องการ แก้ ความ เขลา คอ ข้อ 3มี สติ รอบ คอบ  หาก ทำ อะไร โดย มี ความ รอบคอบ 

แล วจะ มี โอกาส ผิด พลาด ได้ น้อย 

สำ หรบ เรือง การ ผืกบ ญ ญาเ พือ แก้ ความ เขลา น* น ข้อ นตไ อง อาศ้ ย การ ศึกษา  การ สด บด รบ 
พง  ท ใน ทาง พระ เรืย กว่า เบน พหู สูตร  คือ  พง มาก  คนที มี โอกาส ได้ พง เรื่อง ต่างๆ มาก จะ ทำ ให้ 
เกิด บญญ าดีก ว่า คนที ไม่ ค่อย ชอบ พง  คน พง มาก ก้คือ คนที มี ประสบการณ์ มาก น น เอง  การ ที เรา มี 

ประสบการณ์ มาก ท* งใน ข้า น การ พง และ การ เห็น  จะ ช่วย ให้ เรา มีบญ ญากำข้ด ความ เขลา ที จะ เกิด ขน 


ใน โอกาส ต่าง ๆ ได้ ดีทีเ ดึย ว. 


ใจ เบๆ 


สว สด ครบ  ท่าน ผู้ ■ผง 

อัน. ดิบ ต่อ ใ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรึ๋ อง  11  ใ .จ เบา  เพื่อ เบิน ขํอคิ ต' ไน 

ทาง ปฎิม่ ต และ เบน เครือ งเพื่ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า เบา มี ความ หมาย ตรง ขำ ม อับ คำ ว่า หน ไา  ของ หนัก อับ ของ เบา ไม่ เหมือน กน  คน ใจ 
หน ไา กบ คน ใจ เบา  ก็ ไม่ เหมือน อัน  ก่อน จะ พูด ถึง คน ใจ หนัก อับ คน ใจ เบา ว่ามื อัก ษณะ ต่าง อัน อย่าง ไร 
จะ ยก เรื่อง ของ หนัก ของ เบา มา เปรียบ เทียบ ให้ พื่ง ก่อน  เพื่อ จะ' ใด้เ ขำใจ ง่าย ขน  ของ หนัก  เซ่น  เหล็ก 
อัฐ น หิน  อัอน อิฐ  เบน ดิน  ของ เบา เซ่น  กาบ มะพร้าว  ฟาง อัาว  ปุย นุ่น เบน อัน  สมมติ ว่า เรา 
ขั๊น ไป ยีน อยู่  ใน ที สูง  เซ่น บน ห อัง คา ตึก  แอัว ทํ้งฃ อง หนัก อับ ของ เบา ลง มา พร้อม อัน  เซ่น  ทีง ท่อน 
เหล็ก อับ ปุย นุ่ม ลง มา พร้อม อัน  ท่าน ผู้ พง ลอง คิด ดู ว่า  อะไร จะ ตก ถึง ดิน ก่อน อัน  ของ หนัก หรือ ของ 
เบา  ท่อน เหล็ก หรือ ปุย นุ่น จะ ตก ถึง ดิน ก่อน 

คำ ถา มน เห็น จะ ไม่อั อง ใช้ ความ คิด ก็ใด้  แม้ เด็ก ที่ ไม่ เคย เข ไ โ รง เรียน เลย  ก็อั อง ตอบ ว่า 
ท่อน เหล็ก จะอั อง ตก ถึง พื่นดิ น ก่อน  เพราะ ท่อน เหล็ก หนัก กว่า ปุย นุ่น  ของ หนัก อับ ของ เบา  เมึฐ 

ที่ง มา จาก ที่ สูง ของ หนัก จะอั อง ตก ถึง พื่น ดิน ก่อน  ที่ ว่า อัน ถึง ส็งที่ มวล ความ แน่น ของ ส สๅร้ ไม่!, ท่า อัน 

แก่ ว่า ผู้ บรรยาย ไม่ ประสงค์ จะ อธิบาย พาดพิง ไป ถึง ห อัก ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า ทำไม ของ หนัก อับ ของ เบา 
เมือ ที่ง ลง มา จาก ที่ สูง แอั ว ของ หนัก จึง ตอง ตก ถึง พื่น ดิน ก่อน  ที ยก เรือง นขน มา เปรียบ เทียบ ก็มีค วาม 
ประสงค์ เพียง จะ ชให้ เห็น ว่า ของ หนัก น* น ย่อม มืทีศ ทาง เบน ของ อัวเ อง  แมํ จะ ถูก ความ ต้าน ทาน 

จากลม บ ไง ก็ ไม่ ถึง อับ เปลี่ยน ทิศ ทาง  ที่งต รง ไหน  ก็ จะ ตกลง ตรง เต้น ดีงที่ ที่ งนํ้น  ซึ่ง ต่าง อับ ของ 

เบา  ของ เบา น8 น มืทิศ ทาง ตก’ ไม่ แน่ นอน  สุด แต่ จะ ถูก ความ ต้าน ทาน จากลม หรือ สุ ด แต่ จะ ถ กล ม 

ย จ®' ข 

พัด ไป ทาง พิศ ทาง ไหน  ก็ ย่อม จะ ตก หัน เห ไป ทาง พิศ ทาง นํ้นมื การ เปลี่ยน แปลง พิศ ทาง ได้  ไม่ ตกล ง 
มาตา ม เส ไ แดีง เหมือน ของ หน ก 


ของ หน* ก กับ ของ เบา  มี ลักษณะ’ ไม่ เห มี อน กัน ฉัน' 1 ด คน ใจ หน' ก กับ คน ใจ เบา ก็มีล 'ก ษณะ 
ใบ เห มอน กัน กัน นน  คน ใจ หน' 'กบ* 'ก เป็น คน มีใชุ หน้ก แน่ น ใคร พูด อะไร  กระทบ กระเทือน จิต ใจ 

หด  ๆ หนอ ย ๆ หรือ แกั มา กก  ไม่ แสด 3 อาการ โกรธ ง่าย ๆ ถึง แม้ จะ โกรธ บาง  ก็ พยายาม ข่ม ความ รู้ สก 
ไว ไม่ แสดง อาการ ออก บา ให้ คบ คืบ 1!  ไม่ เห มีอน กับ คน ใจ เบา  คน ใจ เบา เมีอ ถูก อะไร กระทบ 

กระเทือน จิต ใจ เขา ส'' ก เล็ก น้อย บา, งทืเ ขา พูด โดย 'โม่ บีเชุ ตแๅ  แต่ บ*, งเอิ ญ ไป ตรง กับ เรื่อง ราว ของ ตน เข้า 
ก็ โกรธ  หรือ แกั แต่ การ พูด หยอก ล้อ กัน เล่น ก็ โกรธ  ถึอเ อา เบน จริง เบน จ*' ง รวม ความ ว่า ใคร พูด 

ใคร กระทบ กระเทือน จิต ใจ ไม่  ใต้  นีเ บน ล* 'กบ ณะข อง คน' ใจ เบา ประเภท ห’ แง  คน ใจ เบา ประเภท นี 
บาง ทืเ ขา ก็ เรียก ว่า คน ใจ น้อย  โดย ความ หมาย แล*' ว ก็ เบน คนทื  มี  ใจ คอ ไม่ หน'' ก แน่น นิ' น เอง 

ลักษณะ ของ คน ใจ เบา อีก ประเภท หนึ่ง  คือ เบน คน เชอ คน ง่าย  การ เชื่อ คน ง่าย เขา ก็ 

เรียก ว่า เป็น คน ใจ เบา เหมือน กัน  ใคร น่า อะไร มา พูด ให้ พง  มา เสนอ ให้ พิง เป็น เชื่อ ที่งนิ น คนทื 

เชื่อ คน ง่าย นึ่  เบน อ*' น ตรา ยอ ย่าง ขึง  เพราะ อาจ จะ ไป หลง เชื่อ อะไร ผิดๆ ก็ ไต้  เพราะ ฉะ น น จึง เบน 
สีงทื ควร ะ กัด ระ ว'' งยีง  เป็น ผู้ใหญ่ มี หน้าที่ ต' อง ปกครอง ดูแล คน มาก  มี หน้าที่ เบน ผู้ บ'' ง ค*' บ บ*' ญ ชา 

ก็ ขึง ต*' อง เพิม ความ ระมัด ระวัง เป็น พิเศษ  เบน ผู้ใหญ่ มาก ขน เท่าไร  ก็ ขึง ต* อง เพิม ความ ระ กัด ระวัง 

มาก ขน เท่า นิน  เพราะ ผู้ใหญ่ ท่า อะไร ผิด พลาด ไม่ เหมือน ผู้น้อย ผิด พลาด  สุภาษิต โบราณ ที่ ว่า 

‘‘ช้าง ตาย ท* งลัว เอา ใบ บ' วป็ด ไม่ มิด'  นึ่ก็ เป็น สุภาษิต ที่ เตือน ผู้ใหญ่  ให้ ร ะ กัด ระวัง ความ ผิด น่น่เ อง 

เพราะ เมือ ท่า อะไร ผิด ลง ไป แลัว จะ ป็ด ข่าว  คง ป็ด ไม่ มิด แน่  มี คน เป็น อ*' นม ากทื ดำเนิน งาน ผิด พลาด 
เพราะ เป็น คน ใจ เบา  หลง เชื่อ ผู้อน ร่าย  ๆ ครืน แล้ว ก็ต ‘'อง เสียใจ ภาย หลัง  ล้า ผิด พลาด เรื่อง เล็ก  ๆ ก็ 

พอ ท่า เนา  ล้า ผิด พลาด เรื่อง ใหญ่ๆ แล้ว อาจ เสียใจ  ไป จน วัน ดาย 

มล เหตุ ที่ ท่า ให้ เป็น คน เชื่อ คน ร่าย น1 น ทาง พระ กล่าว ว่า  เนึ่ อง มา จาก เป็น คน มี ศรัทธา 
จริต  คน ที่มี ศรัทธา จิต เป็น พน นิ ลัย แล้ว  จะ เป็น คน ที่ เชื่อ คน ร่าย ที่ สุด  คำ ว่า  ‘ ศรัทธา”  แปล ว่า 

ความ เชื่อ  แต่ ประชาชน ท่วไ ปม* 'ก เข้า ใจ ความ หมาย เป็น ความ เลอ ม ใส  ที่ จริง  ความ เลื่อมใส น้น 

ตรง กับ ศ*, พที่ ว่า  ปสาท ะ ไม่  ไข้  ศวัท ธา  ศร ทธา  แปล ว่า  ความ เชือ  คนที มี ศร ทธา จริต ขํ้นห น้า 
แล้ว  ไม่ ว่า จะ ได้ รบ การ ศึกษา สูง  เรียน มาก อย่าง ไร  กอด เชึอ คน ง่าย ไม่ ได้  ต่อ ให้ เรียน วิชา 


&โ ๓ 


วิทยา ศาสตร์  ซึ่ง เบน วิชา ที่มิ เหตุผล หรือ จะ เรียน วิชา ดร รก วิทยา  ซึง เบน วิชา ที ว่า ดวบ เหตุ ผล โ ดย 

เฉพาะ  แต่ ถ้า เบน คน มิ ศร'' ทธา จริต  ก็ ไม่ วาย เบน คน เชอ คน ง่ายอยู่ นนเ อง  เพราะ วิชา ท เด่ เลา 

เรียน มาน น เบน เรือง ภาย นอก  เวลา จะ เชอ อะไร ขน มา  ใจ จะ ไม่ ได้ นก ถง เหตุผล  โม่ ได นก ถา 
วิชา ที  ได้ ศึกษา เลา เรียน มา เลย  พอ ใคร มา พูด อะไร ให้ พง ก็เชื อ ท* นที  โดย เฉพาะ คนที  ใกล้ ชิด มา พูด 
มก จะ เชอ ง่าย เบน พ เศษ  เพราะ มิค วาม ร'' ก และ ความ เบน พวก เตย ว กน  เป็น เครือ งก ระ ตุน โหเ ช่  อ 

หาก ไม ใช่ เบน คน ใกล้ ชิด ด,' วยกั น ท8 ริ สอ ว ผาย ก็ มัก จะ เชื่อ คนที มา พูด ก่อน  คนที มา พูด ท หล*, ง แม้ จะ ม 
เหตุผล ดิก็ ไม เชอ  เพราะ ฉะ นน คน ใกล้ ชิด หรือ คน เข้า หาก อนจึ งโด้ เปรียบ คน อยู่ ห่าง ไกล หรือ คนที 

เข,' าหา ที หล ไ!  นึว่า เฉพาะ คนที มิ ศร'' ท ธา จริต  แต่ ถ้า เ บน คนที มิ เหตุ ผลดี  ไม่ ใช่ เบน คนที มี ศร ทธา 
จริต แล้ว  ใคร จะ พูด ก่อน หรือ พูด ที หล*’ ง ใคร จะ เบน คน ใกล้ ชิด  หรือ เบน คน ห่าง ไกล ไม่ สำ คญ 

เขา จะ มิ เหตุผล ใน การ พิจารณา ว่า  สมควร จะ เซึ่อ หรือ ไม ควร เชือ  รวม ความ วา เขา จะด้ อง ใช้ 

วิจารณญาณ เสีย ก่อน แล้' ว จึง ตัดสิน ใจ  ไม่  ใช่ พอ มิ  ใคร มา พูด อะไร ปุบ ก็ เชื่อ บบที 'นที 

วิธี ตรวจ สอบ ตัว เอง ว่า  เรา จะ เบน คน มิ สร'' ทธา จด เชื่อ ง่าย หรือ เปลา น* น วิธี ง่าย  ๆ ก็ศึอ 
ซอ หน', งสีอ พิมพ์ ราย วัน มา หนึ่ง ฉมับ  ได ย เฉพาะ อ ยาง ยีงห น'' งสิอ พิมพ์ ทีมิ ข่าว ตลาด มาก  ๆ แล้ว อาน 

ข่าว ต่าง ๆ ใน หน,' าหน ไสือ พิมพ์ นึ่น  พอ อ่าน จบ แล้ว เชื่อ ตาม ข่าว น8 นท* นที  หรือ ว่า ได้  ใช้ ความ 

พิจารณา  ใช้ ความ คิด' ใน เรือง นึน  ๆ มัาง  ถ้า ปราก ฎ ว่า อ่าน แล้' ว เชื่อ ตาม ข่าว นึนท ''นที  ก็ แปล ว่า มิ 

เชอ ศร*' ทธา จริต อยู่  แต่ ถ,' าใด้ ใช้ ความ คิด  ใช้ การ พิจารณา ตาม ข่าว ที อาน นึ่น บ้าง  ก็ พอ ส'' น นิษ ฐาน 
ได้ ว่า  ไม่ ใช่ เป็น คน มิ ศร*' ทธา จริต เป็น พน นิล้ย่ แน่  นึ่ เป็น วิธี ตรวจ สอบ ง่าย ๆ ประการ หนึ่ง 

ซึ่ง ทุก คน มิ โอกาส ตรวจ สอบ ตน เอา ได้ 

เมื่อ พูด ถึง เรือง ความ เชือ  ก็ เลย นึก ไป ถึง พระ พุทธ โอวาท ที พระ พุทธองค์ ทรง ประทาน แก่ 
ชาว กา ลาม ซน  อ'' น ปรากฏ เรือง ราว ใน กา ลาม สูตร ว่า  ไม่  ให้ เชือ ถือ อะไร ง่ายๆ  โดย ขาด การ พิจารณา 
๑0  ประการ คือ  อย่า ได้ เชื่อ ใด ยพ์ง ตาม กัน มา  อย่า ได้ เชื่อ โดย ถือ สิบๆ กัน มา  อย่า ได้ เชื่อ โดย ตน 

ข่าว  อย่า ได้ เชื่อ ตาม ตำรา  อย่า ได้ เชือ โดย นึก เดา เอา เอง  อย่า ได้ เชื่อ โดย คาด คะเน  อย่า' ใต้ เซึ่ 0 

ตรืก ตาม อาการ เรือง ราว ที่ เกิด ขน  อย่า ได้ เชื่อ โดย เข้า ใจ ว่าตํ อง ตาม ล' ทธิ ของ ตน  อย่า ได้ เชื่อ โดย ทีด 
ว่า  ผู้ พูด ควร เชื่อ ได้  อย่า ได้ เชื่อ โดย ถอ ว่า ผู้ พูด เบน ครู ของ เรา  ตามพระ พุทธ โอวาท ที ทรง ดร* ล้^ ฎ 1; 


ม ใ. ห เชอ อะไร ง่ายๆ  80  ประ การ ล ไ 3 กล่า วน  เบน เครื่อง เตือน สติ ท่าน ท็มืศ ริ ท่ธา จริต เชือ คน' 3 าย 

เบิน อย่าง ดี 

อนึง  คน โบราณ  ก็ใด้ สอน ให้ คติ เกี่ยว ก*' บ เรื่อง ความ เชอ น็้ใว้ ว่า  ให้ พง หู ไว้ หู  หมาย 
คราม ว่า เมือ เวลา มี  ใคร มา พูด อะไร ให้ พง  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  เรื่อง การ ริบ พง รายงาน โทษ ความ ผิด 
ของ ผู้อืน  อย่า ด่วน เชือ ท', นที  ให้ พง หู เดียว  ส่วน อีก หูหนึ ง น* น ให้ เก็บ ไว้ พง อีก ผาย หน ง บาง  ท 3นี 
เพือ จะ ได้ มี โอกาส ได้ พง ท* ง ผาย  ไม่ ใช่ พอ พง ความ ผ่าย เดียว แล*' วก็เ ชือ  ลำ เบน เช่น นนแลว  ผ่าย 

ถูก รายงาน  หริ อ ผ่าย ถูกกล่าว โทษ  จะ ไม่ ได้ ริบ ความ ยุติธรรม เลย  เพราะ ฉะ น* น การ พง หู ไว้ หู 

ตาม คดี โบราณ ที ว่า ไว้ น* น ก็ เบน เครื่อง เตือน สดี ผ้มีศ ร*' ทธา จริต เชึอ คน ง่าย ใด้ดี อย่าง หนึ่ง เหมือน กิน 


ใจ ยฝิ 


* เรส ดดช้ บ ห่าน ผ้พง 

ลัน ด*, บ ต่อ ไป นี่ ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรือง  ใจ ปือ  เพือ เบน ขอ คิด' ไน ท'1'1 
ปฎิบ ต และ เบน การ เพืม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ ว่า  ใจ ชื่อ  มี ความ หมาย อย่า' 31 ■ตย วก บชอ 

สต ย คน ใจ ชอก คือ คน ซือลั ตย่  คน ชือ ส*, ตย์ก็ คือ  คน ใจ ซือ  นอก จาก นีย งม คำ ว่า ซอ ตร ง0 ก ค 1 
หน งทมี ความ หมาย ทำนอง เดียว ลัน  ตกลง วา คน ใจ ชื่อ  คน ชื่อ ส* ตย  คน ซือต รง  เบน คน ประ เก ห 

เดียว ก้น 

สก ษณะ ของ คน ชื่อ  คือ  ไม่ คิด ทรยศ คด โกง ผู้ ใด  ไม่ คิด ฉ้อ รา ษฎรื บง หลวง  ไม่ คิด หก 

หล*’ งเพื อน ฝูง  ไม คิด เบียด บ ไ) กิน เล็ก กิน น* อ่ย เกี่ยว ลับ งาน' ใน หนำ ท เบน คน มี ความ ชือ สต ยทง ต่อ 

หนำ และ ล" บ หลัง  มี ความ ชื่อ ส*, ตย่ที่ งใน ตัาน ส่วน ตัว และ การ งาน ต่อ ผู้ บัง ตับ บัญชา หรือ นาย จาง 

ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง ลักษณะ ของ คน ใจ ชื่อ  จะ ขอ กล่าว ถึง ลักษณะ ของ คน ใจ คด เลีย ก่อน 

เพ อ ท่าน ผู้ พง จะ ได*, มอง เห็น ภาพ ช*, ด เจน ว่า คน ใจ ชื่อ น8 นดีอ ย่าง ไร  จะ อธิบาย โดย ยก ตัวอย่าง เปรียบ 

เทํย บ ยก ตัวอย่าง เรือง ใม้ก็ ได้  โดย ท่วไ ป ลักษณะ ของ ไม้ มี  ๒ ข นิด  คือ  ไม*, ตรง ลับ ไม้ คด  เวลา 

ปลูก บัาน เขา จะตั อง เลือก ชื่อ ไม* ตรง  ๆ มา ใช้  เรืม ตํ้งแด่ เสา ก็ตั องการ เสา ตรง  ๆ ไม้ รอด' ใบัก ระ ดาน 

ตลอด จน ไม้ เครือ งบ น ต่าง  ๆ ก็ตั องการ' โม้ ตรง  ๆ ที่' ง น, น เพราะ ไม้ ตรง นำ มา ใช้, แล้ว ด สวย งาม เบน 

ระเบียบ ดี  เวลา ช่าง จะ ทำ ก็ ทำ ง่าย  จะ ไส กบ จะ ตี ตาปู  จะ ตัด ต่อ ดูม้น ง่าย ไป ท้งนํ้ น หาก ใคร นำ ไม้ 

คด มา ใช้  นอก จาก จะ แล ดู ไม่ สวย งาม แล ว ยง ทำ ลำบาก อีก ดวย  เลีย ท1 ง เวลา ที่ ง แรง งาน เพ็ม ขน อีก มาก 
มาย  เพราะ ฉะ นี่' น จึง ไม่ มิ ใคร นิยม ใช้ ไม้ คด  ไม้ คด นี่' น ถึง จะ ชื่อ ขาย ลัน ก็ ไม่ มี ราคา และ ขาย ยาก ตัว ย 
นอก จาก คน ไม่ มีที่ เลือก เท่า นี่' น จึง จะ ผืน ใจ ชื่อ ไป  ใช้ 

การ เขียน หน*, ง ลือ  ม้า ใคร เขียน บัน ทัด คด จะ แล ดู เกะกะ น*, ย ตา  อาน ก็ อ่าน ยาก  ตัอง ใช้ 

สาย ตา ขน  ๆ ลง  และ จะ รู้สึก เห นอ ย เร็ว กว่า อ่าน หนัง ลือ บัน ทัด ตรงๆ มาก  หนัง ลือ บัน ทัด ตรง ■แอก 
จาก จะ อ่าน ง่าย แล้ว ยัง ดู เบน ระเบียบ' .รืย บช้ อย สวย งา มอี ท1! ลัว ย นี่ ว่า ลัน ถึง เรือง หนัง ลือ บัน ทัด ค ตก' ป 

บัน ทัด ตรง ว่า อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กน 

การทำ ตัน นา กน นา ของ ชาวนา  หาก นา ของ ใคร ท่า ตัน นา คด จะ แล ดู ไม่ เรียบ ร* อ ย และด 


เกะกะ นยต  เด' วย  แมก าร จะ เดิน บน คน นา คด  ๆ นนก็ เดิน ลำบาก  ตอง เดิน อย่าง ระ ม่ด ระ ว ไ)  เผลอ 

ไม  เด  หาก เผลอ ๆ จ: เดิ^ พลาด หรอ หก ล้ม  การ เดิน บน คน นา คด ๆ จะ รู้สึก เหนือ ยก ว่า เดิน คน นา 

ตรง  ๆ ม ไก  เพราะ ฉะ นน การทำ คน นา เขา จึง นิยม หำ ให ตรง  ล้า ล้น นา ของ ใคร ด ดก แสด งถง ว่า 

จตใ จม ลกษ ณ: คลา ยล้' น นาน น', [1! ดวย  ค \ เนา คด กบ ล้น นา ตรง  ท่าน ผ้พง ลอง คิด ด เอง ก็ แล วก น ว่า 

อย่าง ไหน จะดิ 

เด ยก ต วอ ย่าง เรือง คด  ๆ มๅ ลอง ลาม เรือง  เข่น  ใ ม คด  หนํง สึอน่ นท้ ดคด  ล้น นา คด  ก 
พอ ท จะ มอง เห็น! ด แล ว ร่า  อะไร ทีดด  ๆ นืน' แม่ ดิทํ้ง ลน  ครา วนืห็ น มา พูด ถง เรือง คน ใจ คด ดบำ ง คน 
ใจ คด  คิล  คน ไม่ ชึอ  คน ไม่ ชือ จะ ไม ใด้รื บ ความ ไว้ ใอ อา ก ใคร เลย  สา มึใม่ ชอก็ ไม่ เบน ทีใว่ วาง ใจ 

ของ ภรรยา  ภรรยา ไม ชึอก็ ไม่ เบน ที ไว้ วาง ใจ ของ ลาม็  ลูกจ้าง ไม่ ชอก็ ไม เบน ทีใว่ วาง ใจ ของ นาย 

จาง  เสมียน พน ก งาน ไม่ ซือก็ ไม่ เบน ที ไว วาง ใจ ของ ผู้ บง ล้' บบ้ญ ชา  แม่ แต่ ลูก  หาก เบน ลูก ที ไม่ ชือ 
พ่อ แม่ ก ไม่ ไว วาง ใจ  ไม่ มอบ หมาย การ งาน ให้ รบ ผิด ชอบ  คิษย์  ไม ชอล้ บ อาจารย์  อาจารย์ ก็ ไม่ ไว้ 

วาง ใจ  รวม ความ แล้ว คน ไม่ ซอ จะ ไม่ ไดิรื บ การ ยก ยอง เลย  เพราะ ฉะ นืน จึง ไม่ มี  [อก าสที จะ ไดิเ บน 
ใหญ่ เบน โต  ไม มี  โอกาส ที่จ  ะ เจริญ ก* าวห น่า ได้  ด* วยเ หตุนึ่ ทาง พระ ศาสนา จึง สอน ให้ ทุก คน มี ความ 
ซอ สัตย์ สุจริต ต่อ กัน  ไม่ เบน คน คด ใน ข' อง อ ใน กระดูก  ไม่ เบึน คน คิด ทรยศ ต่อ กัน  ธรรม ที่ พระ- 

พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ เกีย วก* บ เรือง ความ ซือสั ตย์สุ จริต น* นมี มาก มาย  เช่น  ทรง สอน ให้ มี มโน สุจริต 

เช่น  ไม่ คิด พยายาม ปอง ร่าย  เบึน ด*, น นอก จาก นึ่กัง สอน ให้ มี สัจจะ  คีอ  ใ ห้มีค วาม จริง ต่อ กัน  และ 
ใ ห* จริง ท ง ต่อ หน* า และ กับ ห กัง  จริง ท* งโน ที่ สับ และ ที่ แจ* ร รวม ความ แล* วให้ มี ความ ซอ สัตย์ ต่อ กัน ทง 
ใน ด้าน การ งาน และ ส่วน สัว 

พด ถึง การ งาน เรา อาจ จะ แยก  เบน ประเภท ใหญ่  ๆ สอง ประเภท  คีอ  งาน หลวง กับ งาน 

ราษฎร์  งาน หลวง  คือ  งาน ส่วน รวม ของ ประเทศ ชาติ  หรือ เรียก ว่า งานราชการ  เพราะ ฉะ น* น คน 
ทำ งาน หลวง จึง ชือ ว่า ขำ ราช ก''' 5 ส่วน งาน ราษฎร์  ได้แก่ งาน เอกชน  บริษัท  ห้าง ร่าน  หรือ องค์ 

การ ต่าง  ๆ เบึ นความ จริง อยู่ อย่า รหนึ่ ร' ร่า จะ เบึห หห่ วยงาน ขอ ง ห® วง หริ0 ขอ ร ร'1 บร์ก็ ต'1 บ ทุก แห่ ร 
มี ความ ปรารถนา อย่า รยี ร, ที่' จ ะ'1* .ค์ บุ' ค คล1 ซอ®* ^ค์ มา ไว้ ทำ ราน  เพราะ เบึน ที่ ไว้ วาร ใจ  หาก' ให้ คน ที่ ไม่ 

ซอ มา ทำ ราน ก็1 จะ1 ต่อ รอ1 อเ ย ควบ คุมค์ นอ ยู่' เสมอ เบน ที่ เห นึ่อย ใจ ขอ รผู้บั ร คับ บ่ ญ' ชา หรือ นาย จ้าง  เพราะ 
ฉะ; นนเ ขา' จึง’ ไม่ ต่อ ร กา เร' ตบ, ที่ใ บ่' ขอ'' ว้ตย์ ให้ อยู่ ร่วม ทำ ราบ ตรย  หาก ปราก ฎ ว่า ใคร ไม ซอ สัตย์ เม อ ไร 


๙๗ 

แล ว เขา จะ หา ทาง เอา ออก โดย เร็ว 

ตาม ท กล่าว มาน็้ ท่าน ผู้ พง จะ เห็น ได้ ว่า  คน คด คน ไม่ ซอน1 นใม่ มี  ใคร อยาก ใช้ งาน  ไม่ ม 
ใคร อยาก จาง  เหมือน อย่าง ไม่' คด ไม่ มี ใคร ต่อ ง การ นำ ไป  ใ ช*’ ปลูก ม่าน เรั๊อ น ไม่, คด ดอย ทง คุณภาพ 

ทง ราคา ฉิน' ใด  คน คด ก ดอย ทง ราคา ดํอย ทง คุณภาพ ฉิน นํ้น  วิธี การ ที จะ ผืกจิ ตให เบน คน มี นิล ยซืภ 
ตรง นน  ขน แรก จะ ตอง ห*' ด พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ ความ ใม่ชํ่ อสิ' ตยสุ จริต เสีย ก่อน ว่า  ไม่ มี  ใคร ตอง 
การ  ไม่ มี ใคร อยาก ได้  โดย คิด เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา ว่า  ถ้า เรา เบน ผู้บํง ค* บ บ* ญ ชา  เรา จะ เลียง ลูก นอ ร 
ทีมี ใจ ใม่ซื อสิ ตย์ ไหม  ลำ เรา เบน นาย จำ งจ  ะ จำ ง คนที ไม่ ซอ ตรง ไหม  ลำ เรา ไม่ ต* องการ จำ ง คน อืน 

เขา ก็ใม่ ต* องการ จำ ง เหมือน ก่น  เมือ ได้ คิด อย่าง นิ แล่' วก่พ ยา ยาม ห'' ก ห่าม จิต ใจ ไม่  ให้ คิด คด  คอย ผืน 
ใจ ต่อสู้ ก่บสี งที ล่อ จะ เบน ชะ น วน ใ ห*' เรา คิด ทุจริต  ค ร่น แล่' ว ที นึก ถึง ความ' จริง ที- ว่า  ความ ล* บ ไม่ มี  ใน 

โลก  หาก เรา ท่า ทุจริต แล*' ว เขา จ*' บ ไม  ได้ ว*' นนํ้  ว*' น ต่อ ไป เขา จะ ต*' อง จ'' บ ได้ อย่าง แน่ นอน  ค รน แล่ ว 

หิริ ความ ละอาย ใจ จะ เกิด ขน  คน เรา เมือ มี หิริ  ความ ละอาย แล่' ว จะ ไม่ ทำ ความ ช' ว ทีงใ นที ล*' บ 

และ ที แจ*' ง 


ใจ สงบ 


ส์ วฝ็ด์ ครบ  ท่าน ผู้' ผง 

ค้น ตับ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้' ที งบ ทอ'} ๅ} 1 เรู้ ท-เ^ ^ •งม เรือง  ไป็ส์ งบ  เพือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฎ บด และ เบน การ เพ ม พู' แค วาบ รู้ ทาง พร ะ คา ส นา  ข*' อปฎิ บต ใน ทาง พระ พูทธ ศาสนา มี จุด สำ คญ 
ลยูท การทำ ใจ ให้ สงบ  หาก ทำ ใจ ให้' สงบ ได้ แล้ว ไม่ ว่า เรา จะ อยที ไหน  อยู่ ใน สง แวด ล อม อย่าง [รก 

หา ความ สุข ได้  ตรง ก* น ขาม หาก ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่  ได้  ไม่ ว่า จะ อยู่  ที่ ไหน ก็ดูเ หมี อนมี เรือง วุ่นวาย' ใจ 

ไป ที่งนึ่ น 

อาการ ของ ใจ สงบ มิ ลักษณะ เบน อย่าง ไร  เห็น จะ เบน ที่ เข*' าใจ ก*' น แล*' ว เบน ส่วน มาก  แต่ 

เทีอ เบน การ ฟนฟู ความ จำ จะ ได้ อธิบาย อีก ลัก เล็ก น้อย  ก่อน อึ๋น ให้ ท่าน นึก ถึง ตอน ที่ เรา กลุ้ม ใจ ใน 

ขณะ ที เรา กลุ้ม ใจ น1 น ความ รู้สึก ภาย ใน ใจ ของ เรา เบน อย่าง ไร  ใจ ของ เรา จะ รู้สึก กระวน กระวาย 

กระ ส*' บก ระ ส่าย จะ นํงจ ะ นอน จะ กิน จะ ดื่ม  ลูไม่ เบน สุข ไป ที่งนํ น หนำ ตา ก็  ไม่ ยม แย่' ม แจ่ม ใส จะ พูด 
จะ จา ก็ พง ไม่ เพราะ  นึคิอ ลักษณะ ของ ใจ ไม่ สงบอย่าง หนึ่ง  เทียง เท่า นึ่ท่า นที่ง หลาย ก็ พอ ที่ มอง เห็น 
ภาพ ของ คน ใจ ไม่ สงบ ได้ แลัว  หรือ หาก ย*' งม อง ไม่ เห็น ก็ ขอ ให้ นึก ถึง เวลา ที่ เรา โกรธ อีก ก็ ได้  ใน เวลา 
ที่ เรา โกรธ นึ่น ใจ ของ เรา จะ มี ลักษณะ เดือด พล่าน เหมือน นา ร้อน เดือด  ใน เวลา น, น ใจ ไม่ มิค วาม สงบ 
เลย  คิด แต่ จะ ด่า เขา บ่าง  คิด แต่ จะ ทำ ร้าย เขา บ*' าง  คิด ผูก พยาบาท แก้ แค้น บ*' าง  คิด แช่ง ให้' เขา วิ นา ส 
ล่ม จม บ่าง  ท่าน ที่งห ลาย พิจารณา ดู' ใจ ของ คน ที่มีค วาม โกรธ แล*' ว จะ เห็น ได*' ว่า ไม่ มิค วาม สงบ เลย 

ลักษณะ ของ ใจ ไม่ สงบ ตาม ที่ กล่าว มานึ่  เบน เทียง ตัวอย่าง เล็ก น้อย ที่ ยก ฃํ้น มา ให้ เห็น เท่า 
นํน  อาการ ของ ใจ ไม่ สงบ จริง  ๆ มิ นอก จาก นึ่อีก มาก มาย นํก่  ใน ขณะ ที่ ใจ ของ เรา เกิด ความ ไม่ สงบ 

ขํ้น มาน1 น จะ ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น ความ ร้บ ผิด ช0 บชํ่ว่ ดี  มอง ไม่ เห็น เหตุผล ว่า สีง ใด ควร ไม่ ควร  เห มิอน 
อย่าง นา' ใน โอ่ง นา ใ' น สร ะ ห' ริอใ น, ที่ สุ' ด นา ใน น! ม่’ นา ใน ทะเล มหา สมุทร  หาก นึ่า ไม่ กระทบ ค ลน ลม หรือ 
ไม่ มี, ใคร' ไป กวน, ทำ ให้' กระ เพ อม ท าใ ห้เ กิดค ลน ละลอก  เรา ชะโงก สอง ดู หนำ ตา ของ เรา ก็ จะ เห็น ภาพ 

ตัว เรา ได้ ชัดเจน  หาก มิ ใคร ไป ทำ ให้ นาก ระ เพ อม หริ อเบึ นค ลน ละลอก เสีย แล้ว เรา จะ มอง เห็น ภาพ 


ของ เรา' ใม่ช ดเ ลย  หาก เบน คลืน มาก อาจ มอง ไม่ เห็น เลย ก็ ใต้  นีเบ็ นลก ษณะ ของ นาท ไม่ สง บ!' ม 

เรย บ ใจ ไม่ สง บก มี ล*, กษณ ะ เหมือน อย่าง นา ไม่ สงบ นึ่น่ เอง  ก็ จะ เกิด ความ มิด มน ธม อง ไม่เ ห น1 

ผล มอง ไม่ เห็น ทาง ออก ที่ งด งาม 

นอก จา กน  ใจ ไม่ สงบ กัง ทำลาย ความ คิด ความ อ่าน ที่ตี  ๆ ไห้ หมด สน ไป ดวย  ทำลาย เ รอย 

ไป จน ถง สุขภาพ ร่าง กาย  ทำ ให้ แก่ เกิน ว' ย และ ทำลาย เรือ งอืน  ๆ อีก มาก มาย  เพราะ ฉะ นน ใน ทา ■ง 

....  I 

พระ พุทธ ศาสนา จึง ลอน ให้ห้ 'ด ทำ ไจ ให้ สงบ  วิธี จะ ทำ ใจ ไห้ สงบ ก็ อยู่ ที่ การ รู้ จไา ปรบ ปรุง จิต ใจ ใน เวลา 
ที เรา รบ อารมณ์ ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ อย่า งย็ง อารมณ์ ที ไม่ น่า ปรารถนา  ซี่ง เรียก ใน ทาง พระ ว่า 

อนิฏฐารมณ์  เซ่น ไต้ รับ คำ นินทา ว่า รัาย  คำ สบ ประมาท ดูห มีน  ไต้ รบ ข่าว ร่าย หรือ ไต้ รบ เรือง ราว 
อย่า งอีน ใน ผาย ที เรา ไม่ ชอบ  หาก เรา ใม่รู้ จ', กปร่ บ ปรุง จิต ใจ ให้ ดิแล็ ว จะ ทำ ให้ เกิด ความ กลด กลุ้ม 

รู้เง ซ่าน ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ 


มี เรือง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส สอนพระ ภิกษุ อยู่ เรือง หนึ่ง  เทียว กบ การ ไม่ รู้ จไา ปรบ ปรุง 
จิต ใจ พอ ที่ จะ น่า มา สาธก กับ เรือง ที่ บรรยาย นิ ใต้  คือ มี เรือง เล่า ใน ครํ้ง พุทธกาล  มี พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง 
ชง ไม่ สามารถ ที่ จะ อด กล นต่อ คำ ว่า กล่าว เสียด สิ ของ เพ อนส พรหม จารี ด้วย กัน ใต้  มี จิต ใจ ไม่ สงบ มี 

ความ กล', ด กลุ้ม เบน กำ ล', งจึง คิด ที่ จะ หนี ไป อยู่ ที่อน  ไต้ เข่า ไป กราบ ทูล ลา พระ พุทธ องคื  พระ พุทธ 

องค์ ก็ตร่ ส ถาม ถึง เหตุ ที่  ไม่ อยาก อยู่  ใน ที่ สำ น', ก เดิม ว่า เบน เพราะ อะไร  ภิกษุ รูป นึ่นจึ งก ราบ ทูล ว่า 

ไม่ อาจ ที่ จะ ทน ต่อ คำ ว่า กล่าว เสียด สิ ของ เที่อ น ภิกษุ ด้วย กัน ใต้  รู้สึก ร่า คา ญ รู้สึก กลุ้ม ใจ มี  ใจ^ ง ซ่าน 
จึง อยาก จะ หนี ไป เสึย ให้ พ, นๆ  พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ถาม ว่า  หาก เธอ หนี ไป อยู่ ที่ โน*, น แล่' ว ใน ที่ 
โน่น มิค น ว่า กล่าว เสียด สึอีก แล’ ว เธอ จะ ทำ อย่าง ไ ร ภิกษุ รูป นึ่นจึ งก ราบ ทูล ว่า ก็ หนี ต่อ ไป อีก  พระ 

องค์ ทรง ถาม อีกว่า  ใน ที่ที่ จะ หนี ไป น1 น หาก มี คน ว่า กล่าว เสียด สิ อีก แล้ว เธอ จะ ทำ อย่าง ไร  ภิกษุ รป 
น่นก็ กราบ ทูล เซ่น เคย คือ ว่า หนี ต่อ ไป เรือ ย ๆ ค รน แลว พระ พุทธ อง ค จง ตรัส ส่ง สอน ว่า  การที่ จะ หนี 
ไป เสีย' ให้ พน จาก บุคคล และ อารมณ์' ที่เ รา' ไม่ ชอบ' นน ห' นิ ไม่' พ้น! แน่  เพราะ ใน โลก นิ ไม่ มีที่ไ หน ที่ จะ 
ไม่ มิ อนิฏฐารมณ์  อิฏฐารมณ์ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา กับ อนิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา 
จะ ต, อี ง มิค, กัน เสมอ  เรา อยู่ กับ คน หมู่ มาก ก็ จะ ตอง มี เรือง ชอบ บ้าง ไม่ ขอบ บ้าง เบน ธรรมดา  แบ้ แต่ 


๙๐ 


11  ไอ ยูฅ' น เด ยวบ างที เรา ก ย* ไต อง ม เรือ งก ลไ ดก ล้ม  เพราะ ใจ ข องเรา1 ใป คิด สิง I รอง ท เบน ปฎิบ โเษ ต่อ 

ความ สงบ เขา  เพราะ ฉะ นน การ ที จะ หนี ไป เสิ ย!,^ พํน จาก อารมณ์ ที เรา ไม่ ชอบ ใจ นนเ บน หนี  ไม่ พน 
แน  วธ ทด ควร หด ปรบ ปรุง จิต ใจ ให้ ด รู้ จไา ปล่อย วาง เรือง ที ควร ปล่อย วาง  รู้จไ าระ งบ เร อง ที ควร 

ระ งบ  รู จไา อด ทน ต่อเ รอง ที ไม่ ชอบ และ ไม่ พอ ใจ ต่าง  ๆ หาก รู้ จ* ก ปรับ ปรุง จิต ใจ ให้ ดี แล ว ไม่ ว่า เรา 
จะ อยูท ไห นก หา ความ สง บไตั ท ง' แบ  เรา อาจ จะ หา ความ สงบ ได ไเม้ กระ ที งใน ท่า มก ลาง ความ วุ่นวาย 

ท 3ห ลาย  คน อืนเ ขา วุ่นวาย ก ช่าง เขา แต่ เรา ไม่ วุ่นวาย กแล่ วก* น นี่เบ นพ ทโธ วาท ที่ พระ พทธ อง ค 

ดร ไส สอน แก่ ภิกษุ รูป นีน 

ตาม เรือ งพุท [ธ วาท ที ตรัส ลอน นี  เรา ก็ใด้ ความ รู้ ว่า การที่ จะ ท่า ใจ ให้ สงบ นีน อาจ จะ ท่า ได้ 
ใน ที ทุก สถาน ไม่ ว่า ใน ท่าน หรือ ใน รัด  ไม่ ว่า ใน เมื  อง ทีมีผู้ คน ชุลมุน วุ่นวาย หรือ ใน บา อัน เงียบ สง' ด 

เรา อาจ จะ หา ความ สงบ ได้ ท* งํ้นน  ข้อ สำ กัญ อยู่ ที การ รู้จัก ปริ บ ปรุง จิต ใจ ให้ ถูก ส่วน ก็แ ลัวกั น หาก ม 

คำ ถาม ทาง ปฎิม่ ตว่า จะ มี วิธี การอ ย่าง ไร จึง จะ ปริ บจิต ใจ ให้ ถูก ส่วน ไม่ ให้ กลุ้ม ไม่ ให้ พิง ซ่าน ใน เวลา ที ได้ 
ริบ อารมณ์ ที  ไม่ ชอบ น* นได้  บ้ญ หา ข้อ นิจ ะ ได้ วาง เบน ข้อ ปฏิบ ต ตาย กัว ลง ไป ว่า ต ไ) ง ทำ อย่าง น* น ต ไ) ง 
ทำ อย่าง น ยาก  สุด แต่ เรื่อง ราว และ อารมณ์ ที ว่า เรา ได้ ริ- บน* นม* น หน' ก เบา มา กน ไ) ยแค่ ไหน  ต ‘อง 

พิจารณา เบ็น เรือง  ๆ ไป  แต่ ก็มีห ลัก ใหญ่  ใน การ ปฏิบ ไ! อยู่ ว่า ต ไ) ง รู้จัก ปล่อย วาง  หรือ ปล่อย ความ ยึด 
ถือ  คน เรา ที กลุ้ม หรือ ที จิต ใจ พิง ซ่าน ส่วน ใหญ่ เรา กัก จะ ยด ถือ อารมณ์ มาก เกิน ไป  ยก ต'” วอ ย่าง เมีอ มี 

คน นินทา  หาก เรา ไม่ ยึด ถือ ต่อ คำ นินทา นน  เรา ก็ใม่ ต ไ) ง กลุ้ม ใจ ไม่ ต ไ) ง เบน ทุกข์  ถือ เสีย วา คำ 

นินทา ว่า รำ ย น* น เบน ธรรมดา ของ โลก  คน เกิด มา แล วจะ ตอง ถูก หรือ ได้ ริบ ด*, วยกั น ทุก คน  แม้ แต่ 

พระ พุทธ องค์ เบน ผู้บรื สุทธื้ ลํ้าเ .อิส เห นิ อ, สา: กัญ ซน ท* ง หลาย ยัง ถู, ท นินทา  หรือ เรา อาจ จะ ถือ คติ สอน 

ใจ ของ สน ทรภ่ ที พ ด' ใวั ว่า  “อัน นินทา กา I ล เห มีอน เท นา  ไม่ ชอก ชา เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน’ ก็ ได้ 
คือ' ให้ พิจารณา คำ นินทา นิ น, ว่าเ บื' น เรื่อง ธรรมดา  คน เรา จะ ดี หรือ ช่ว ไม่ ได้ ซ่ว ตาม คำ นินทา ของ ชาว 
บ้าน  หาก คิด ปล่อย วาง' ใต้ อย่าง นิแกั รก็จ ะ ทำ ใ. ห้จิต ใ .จ สงบ  เรื่อง ของ การ รู้จัก ปล่อย วาง น ถัาเ วา 

1 บ้ๅ มๅ ใช้ แล ไ) จะ เกิด ประโยชน์ แก่ การ ครอง ชิวิต เบึน อย่าง ยึ3  การ ปฏิน่ ด ทาง จิต เกีย วก' 'บ เรื่อง 

ข 

1)^ อยว ๅงน็้ 1 บ้น เสมือน เสน ผม บัง ภูเขา  หมาย ความ ว่า  ระหว่าง การ ยึด ถือ กับ การ ปล่อย วาง น้นม่ น 
เบน เรื่อง ของ จิต' ใจ' จ: ะเข่ าข้ างไ หน เท่า นิ น เอง  กัา จิต เข่า ข้าง ยึด กัน ก็ เบน ทุกข์  ใจ  ถา จิต เข้า ข้าง ปล่อย 


วาง ล้น กล บาย ใจ  ฉะ นน เรือง ของ การ ปฏิบ ตจึง เบน เรือง ที่ พูด เบน กฎ ตาย ต, ว ยาก  มน อ ยู ท อุ น นส ย 

หรือ การอบรม ของ แต่ ละ คน 

อย่าง ใ รก ดี  ใน ทาง ธรรม ปฏิ บด เรา ถีอ การ ห ล้น ผืก หิด เบน เรือง สำคัญ เห มอน กน  ฅนท 

ผึก หิด บ่อย  ๆ ก็ล้ก จะ ปฏิบ่ ตได้ ดี กว่า คนที ไม่ เคย ก็ก หิด เช่น เรือง การ ปล่อย วาง นี  ถา หาก ใคร  เด รบ 

อารมณ์ ที่  ใม่ช อบ' ใจ แล้ ว หิด ปล่อย' วาง เสีย บ่อย  ๆ หิด เบน คน ไม่ เอา เรือง หรือ หิด เบน คน ใม่ ถือ ต่อ  ๆ 

ไป  เมือ ได้ รับ หรือ ได้ กระทบ อารมณ์ ไม่ พอ ใจ อะไร ขน มา แล้ว  ก็ ปล่อย วาง ได้ เรว หรือ ปล่อย วาง ใต้ 

ดี กว่า คนที ไม่ เคย หิด มา ก่อน เลย  เหมือน คน หไ ด น ง สมาธิ  คนที เคย ผืก หิด อยู่ บ่อยๆ ก จะ นง สมาธิ 

สงบ ใจ ได้ เร็ว กว่า คนที ไม่ เคย ผืกหิ ด เลย  เพราะ ฉะ น \ เล้อ ปฎิบ่ ต สำคัญ ไม่ วา เรือง อะไร จึง อยู่ ที ลง มือ 

กระทำ เบน เรือง สำคัญ  การที่ เรา จะ ทำ ใจ ให้ สงบ ก็คั อง หิด ปล่อย วาง  หิด ไม เอา เรือง  หิด เบน คน ไม 
ถือ ไป กอ น ครืน แล้ว จิต ใจ ก็ จะ ค่อย  ๆ สงบ ได้ เอง โดย อัด โน มํต  เวลา ได้ กระทบ เรือง ราว ต่าง  ๆ จิต 

ล้น ก็ จะ สงบ ได้ เอง 


ะ ร&. 


ใจ จร ง 


ฟ้วฝ็ ดคร ‘ช  ท่าน ผัพื่น่ 

อัน ดิบ ต่อ' ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทา 3 ธรรม เรื่อง  ‘ใจ จริง”  เพื่อ เบืน ท้อ คิด ใน ทาง 
ปฏ บด และ เบน การ เพ ม' พูน ค วา ม รู้') ๆๅง พ ระ คา ล นา  ใจ จริง  คือ  ใจ ที เด็ด เดียว แน่ว แน่  ตง ใจ จะ ทำ 

อะ I ร แล้- วก ทำ จริง  แม จะ มิ อุปสรรค ท้ดท้ อง มี ความ ยาก ลำ บ-เก ยาก ฐ ย่าง ไร ก็ ไม่ ล้ฐ ถอย  พยายาม ผา 

พน อุปสรรค ไป จน กว่า จะ สุด ความ สามารถ  ไม่ ยอม แพ้ อะไร ง่าย  ๆ คน ใจ จริง น เรียก ท้น ตาม ภาษา 

ชาว ท้า น ว่า เบน คน จริง  คน เรา ลอง เบน คน จริง แล้' วก็ ใช้ ได้  แต่ ที งนํ้ต่ อง จริง' ใป ใน ทาง ทีดี  หาก 

จริง! ป ใน ทาง ไม่ ดึก  ใช้ ไม่ ได้ อิก เหมือน ท้น  ฉะ นํ้น เรื่อง ใจ จริง น่จึง ท้อง จำ ท้ดค วาม ว่า  จริง อยู่ แต่ 

เฉพาะ เรือง ดทีเ บ่น อรรถ เบน ธรรม เท่า น* น 

ท้า จะ พิจารณา ใน ท้า น ธรรม  คน ใจ จริง  ก็ คือ  คน มิท้จ จะ  หรือ ประพฤติ ธรรม ท้อ ท้จ จะ 

น่นเ อง  เรือง การ ตงล้ จ จะ น ใน ทาง ธรรม บ่ง ใท้ท้ ด เลย ว่า ท้อง ท้จ จะ เบน ไป ใน ทาง ดี เท่า น8 น ท้งมื 

บาลี เบน หล ไา ฐาน ว่า  สจฺ เจ  อตฺเ ถ จ ธมฺ เม  จ เบน ท้น  แปล ว่า พึง ต1 งล้จ จะ เบน ไป ใน อรรถ ใน 

ธรรม  ท้า เบน ท้จ จะ ใน ทา งอน  เช่น  ต ไ) ส* จจะ ว่า จะ ทำ ท้าย ร่าง กาย ผ้อน  แล้ว ก็ พยายาม จะ ทำ ท้าย 

ให้ ได้  อย่าง นแท้ จะ เบน ความ ตง ใจ ก็ ไม่ เรียก ว่า ล้จ จะ  เพราะ ไม่ เบน ไป ใน อรรถ ใน ธรรม  คำ วา 

เบน ไป  ใน อรรถ หมาย ถึง เบน ประ! ยชน์  คำ ว่า เบน ไป  ใน ธรรม หมาย ถึง เบน ไป  ใน ทาง สุจริต  ตกลง 

I 

สรุป ความ ว่า คน ไจ จริง  หรือ เรื่อง ใจ จริง ที บรรยาย ใน วัน น เบน เรือง ของ การ ประพฤติ ธรรม ท้อ ล้จ จะ 
น ไ/แอ ง 

คน ใจ จริง หรือ คน จริง นหา ได้ ไม่ ง่าย นัก  เพราะ เบน คน ที่ ประพฤติ ธรรม ท้อ ส้จ จะ ได้ สมํ่า 
เสมอ  คน ประพฤติ ธรรม ท้อ ล้จ จะ น มี0 ยู' มาก เนมื อ นท้ น แต่ ว่า มัก ประพฤติ ได้ ไม่ สมา เสมอ  ยก ท้ว 
อย่าง  เช่น  นัก เรียน  นัก ศึกษา ที่ กำ ล ไ) ศึกษา อยู่ ใน โรง1 เรียน1 และ สกา บน ต่างๆ  ใน ตอน ที่เบี ด เทอม 
ใหม่  จะ มี ความ กระ ตั๊อรี อร* น จะ มี ความ ขยัน บ มน เพียร  ตง ใจ แน่ว แน่ ที่ จะ เรียน จริง  ๆ จะ ไม่ ข เกียจ 
จะ ไม่ เที่ยว เตร่  กำหนด เวลา ทำ งาน เร ลา ตูห นัง ลี0' ไร้ พี1' ที่ ยว จ่-1  เวลา เท่า นํ้เว ลา เท่า น้น จะ ทำ อย่า งนํ้ 
จะ ทำ อย่าง น น ใน ระยะ แรก  ๆ อาจ ทำ ได้ ตาม ที่ กะ ไร้  แต่ พอ โรงเรียน เบด ไป นาน  ๆ ย่าง เท้า เดือน 

สอง ที่ สาม ความ เพียร ก็ ยัก จะห ก่0 นลง  อะ ก็-5  ไ ที่ ดง ไจ ไร้ ยัก จะค ลายลง  ไน ที่ สุด ก็ ไม่ ได้ ทำ อะไร 


ตาม ท ตง ใจ ไว อย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย  ล* กษณ ะ อย่าง นึ่เริ ยก ว่า ใจ ไม่ จริง ร*, กษา สจ จะ ไว้  [ม่ไ ตตล อด 

ผู้ใหญ่ เรา ก็ เหมือน กัน  บาง ที ติง ใจ จะ ทำ อะไร ก็ ไม่  ไต้ ทำ อย่าง น นอ ยาง จริร  ๆ หรอ ทา 

อย่าง เสมอ  เช่น  ผู้ที ติง ใจ จะ งด สูบ บุหรี  ติง ใจ จะ อด เห กัา  ติง ใจ จะ ไม่ เที่ยว เตร่  [น ระยะ แรก  ๆ 

อาจ พอ ทำ' ไต้ เพราะ กระแส จิต' ใน การ ติง' ใจ ย* 'ง แร ง แต่ พอ เวลา ล่วง ไป นาน  ๆ เช่า กระแส จิต แห่ง คราม 
ต* งใจ ช* กจะ อ่อน ลง  อด ไป ไม่ ไต้ เท่า ไหร่ ก็ ต้องกระทำ ตาม เดิม อีก  ต'’ วอ ย่าง เช่น นึ่มิอ ยู' มาก มาย  จะ 
เห็น ใต้' ว่า บาง คน ติง ใจ จะ งด สูบ บุ หริ  พยายาม ไม่ สูบอยู่ ติง หลาย ครํ้งํ้ หลาย ครา ก็ใม่ อาจ งด ไต้  ทงน 

เพราะ ว่า ใจ ไม่ จริง  ใจ ไม่ เด็ด ขาด  ใจ ไม่ แน่ว แน่  กัา ใจ แน่ว แน่ เด็ด ขาด จริง แกัว จะ ต้องอด ได อย่าง 

แน่ นอน 

บาง คน บน ว่า ใจ เรา ไม่ แน่ พอ  เมื่อ ถูก อารมณ์ มาย’ ว เช่า ประเดี๋ยว เดียว ความ ติง ใจ ก็เลื ย 

หมด  ทน ต่อสู้ กับ สีงเ กัาย วน ทน ต่อสู้ กับ อำนาจ ผาย ติ าใม่ ไต้  นึ่เบ นเรี ลง จริง  เพราะ ฉะ น น ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา จึง ได* สอน เรื่อง ส' จิ จะ  คือ  ความ ติงํ้ใ จ จริง ไว้  เพื่ อ จะ  ใต้ นำ ไป เบน เครื่อง ต่อ สู้ กับ 

กิเลส ความ กัวย วน ต่างๆ  ผู้ ใด มิ ส*, จ จะ ใน ใจ  มิค วาม จริง ใน ใจ หรือ เรียก ว่า มี ใจ จริง  ผู้นํ้น จะ ประกอบ 
กิจการ งาน อะไร ก็ มัก จะ สำเร็จ สม ความ ติง ใจ  คน ที่ ทำ อะไร ไม่ ค่อย สำเร็จ  กัา พิจารณา ดู  ให้ ด แล* ว เขา 
ไม่ ใช่ เบน คน จริง 

พูด ถึง เรื่อง ใจ จริง แล* ว ก็ ทำ ให้ นึก ถึง พุทธ ประ ว่ต  คือ  ประ ว่ดฃ อง สมเด็จ พระ ส*' ม มาส'' ม- 
พุทธเจ้า ตอน หนึ่ง  คือ  ตอ นที พระ พุทธองค์ ทรง เลิก จาก การ บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา แล* วหัน มา บำเพ็ญ 

เพียร ทาง ใจ  เมื่อ ทรง เลือก สถาน ที สงบ ใต้ ที่ โคน ต้นโพ ธื้แกั ว ก็ ได’ ทรง อธิษฐาน จิต ใน การทำ ความ 
เพียร ว่า  หาก ย' ง ไม่ ไต้ ตริ, สรู้ต ราบ ใด  กัง ไม่ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน มรรค ผล ตราบ ใด  จะ ไม่ ลุก ขน จาก ที่ 
น ไ แดด ขาด  แม้ ว่า เลือด จะ เหือด แห*, ง หมด เรียว หมด แรง ไป เพียง ใด  หริ อแมั แต่ จะ ตาย อย่  ณ ที่นึ่น 
ก็ ตาม ที  จะ ไม่ ยอม ลุก ขน เด็ด ขาด  นึ่เ บน ส*, จ จะ เบน ความ ติง ใจ จริง ของ พระ พุทธองค์  ใน ที่ สด พระ 
องค์ ก็ ไต้ ตรไ ส่รู้ส ม ดง ปณิธาน ความ1 ติง' ใจ, จ ริ' ง ของ พระองค์  ใน พุทธ ประ ว่ตต อนนึ่ เบน ต วอ ย่าง ของ 

คน, ใจ จริง ที่ แสดง' ให้ เห็' แช*' ดิว่า ไต้' บํร ะ สบ ความ สำเร็จ อ! ย่า งง ด ง าม 

กัาเ รา จะ นำ พุทธ ประ วด ตอน นึ่มา เบน เครื่อง สอน ใจ ใน การที่ จะ ติง ใจ ทำ สีงใ ดสีง หนึ่, 5 ก็ 

จะ เบน ประ โย' ชนึ่มิ ใช่ น้อย  ไม่ ว่า อะไร ท เรา ทำไม สำเร็จ น1 น ส่วน มาก มัก จะ เบน เพราะ ขา ตอ วๅม  ติ 0 
ใจ จริง  กัามิ ความ ติง ใจ แล*, ว ถ* าใม ใช่ ส็งท เหลือ วิสย ก็ จะ ต*, อง สำเร็จ อย่าง แน่ นอน. 


ใจ แน่ว แน่ 


ฟึวส์ ค ครบ  ท่าน ผ้ ‘ผง 

อน กับ ต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธร รมเ รอง  1 ใอ แน่ว แน่  เพือ เบน ขอ 

คด ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ พา ง พระ ศาสนา  ความ หมาย ของ คำ ว่า ใจ แน่ว แน่ ใน ทาง 
โลก กับ ทาง ธรรม ต่าง กัน เลก น่อย  ใจ แน่ว แน่  ใน ทาง โลก  หมาย ถึง ความ เบน ผู้มี  ใจ เด็ด เดี่ยว  มน คง 
ตด สิน ใจ เด ด ขาด  ตง' ใจ ทำ อะไร แล้ว ทำ จริง  แม้  ใคร จะ มา พูด มา ชวน มาซ้ กจูง ไป ทาง ไหน  ก ไม่ 

หวน ไหว  ไม่ ยอม เปลี ย นความ คิด ไม่ ยอม เปลี่ยน ทาง เดิน  กัา ใคร มี ไจ เด็ด เดี่ยว อย่า งนั๊  เขา เรียก ว่า 
มี ใจ แน่ว แน่ เชน  น' ก เรียน  นิสิต  หรือ นไา ศึกษา  เมือ ใกล้ จะ ถึง สม*- ย สอบ ไล่ ก็ตํ้ง ใจ ดูหน่ งสิอ 

ตำ หรื- บ ตำรา เรียน อย่าง จริง จัง  ข กัน และ เอาใจ ใส่  ใคร จะ มา ชวน ไป เทียว เต รทีไ หน ก็ ไม่ ยอม ไป 

อย่าง นี่เรื ยก ว่าน* ก เรียน  นิสิต  หรีอ น*- ก ศึกษา ผู้นี่น มืใจ แน่ว แน่ 

ผู้ชาย ทีมี อายุ บรรลุ นิติภาวะ แต้ว  ศึอมี อายุ เทิน  ๒๐  บี ไป แล้ว  สมมติ ว่า ต* งใจ จะ บวช 

เป็น พระ ภิกษุ  ใน พระ พุทธ คาส นา  เมีอ ต', ด สิน ใจ เด็ด ชาด แล*- ว ว่า จะ บวช  แม้ ว่า จะ มี อุปสรรค 

ขัด ขวางอย่าง ไร ก็ ต* อง พยายาม บวช ให้ ได้  ไม่ ว่า จะ มี คนรื ก มา หน วง เหนี่ยว  จะ มี  ใคร มา ซ* ก ใบ' ให้ 

เริอ เสิย  จะ มิ  ใคร มา ซไา น่า อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่  ไน ทำนอง ที ว่า กัง ไม่ ควร จะ บวช  หาก เป็น คน ใจ แน่ว แน่ 
แล้ว เขา จะ ไม่ ยอม เปลี่ยน ความ คิด เลย  เม อ กัด สิน ใจ แล* ว่ว่า จะ บวช  ก็ ต้อง หา ทาง บวช ให้  ได้ นี่ก็ เป็น 
ล*- กษณ ะ ของ คน ใจ แน่ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บ 

ผ้หญิ งทีมี อายุ อยู่  ในจั ย่ สาว คือ สา มาร ล' จะ ครอง เรือ น่ ได้ แล้ว  สมมติ ว่า ริ อ่าน จะ มีคู่รื ก 

คิด จะ มิค' ครอง  เมือ ได้ กัด สิน ใจ เลอ ก ใคร เป็น คู่ รก  หรือ ได้ ตกลง ปลง ใจ จะ แต่ง งาน กับ ผู้ชาย คน ใด 
แต้ว  ก็มี ใจ ม่นค งอย' กับ ผู้ชาย คน นี่ น แม้ จะ มี ชา ยอน มา ติดต่อ  มา ขอ ความ ร*- ก อีก ก็ ไม่ ยอม เปลี่ยน 
แปลง  มี ใจ มีน ค งอย' แต่ เฉพาะ คนที โต้ ต้ต บิน โอ่ โม่ แลว นอ็1 ■มีน ลกษณะฃอง คน โอ แน่ ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
มี คำ พ*- ง เพ ย หรือ จะ ว่าเ มีน ภา บิต โบราณ ภ็โต้ กภ่า อ อ่า  อย่า จับ ปลา สอง มือ”  คำ ว่า อย่า จับ 
ปลา สอง มีอที่ โบราณ กล่า รื ใว้นี  ก เบน คำ สอน ท สอน ให้ ม ใจ แน่ว แน่น น เอง  ความ หมาย ของ 


๙๕ 

สุภา ษ ตน คอ สอน ใ ห้ม ฤา' 3 ตด สิน1! ชุ ที่ แน่น อน  เมือ จะ เลึอ กอ ย่าทํ I ตอ ย่า'3 ห นง ห รอผา ดผ  |ย หนงก 

ให ตด สน  1จ ใ ห้เด ด ขาด  อย่า ทำ เบน ทำนอง รไา พีเส็ ย ดาย น็อง  หาก มืจิต [จ สอง ผก^ อ'3 ผ เย เชน นน 

แล ว ใน ท สุด อาจ จะ ไม่ ได้ เลย  อาจ จะ พลาด ทํงส องทาง  เห มอน จบ ปลา สอง มอ เพ ร าะ อ ยากจะ:^ด 

ปลา สอง ตว  มอน นก จบ ไม่ม่ น มือ นีก็จ บไม่ มน  ใน ที สุด ปลา ดิน หลุด ไป หมด ทงส อง มอ  เออ^ ม ^ ต 
ปลา สไา ตว เดียว 

มืตว อย่าง ของ คน ใจ ไม่ แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที ใคร่ จะ นำ มา กล่าว  คอ เรือง การ ตง ศาล พระ ภูม 

ปร  ะ จำ บาน  บาง คน ปลูก ทัาน ใหม่ ตง ใจ เด็ด ขาด ว่า จะ ไม่ ต* ง ศาล พระภูมิ  เพราะ ว่า ไม่ เกิด ความ เสือ ม ไส 
ใน เรือ งนี  ต่อ มา เมือ อยู่ ทัาน นี่ นไป นานๆ  เข้า  คน ใน ครอบ ค ร่วม ไา เจ็บ ไข้ ได้ บวย เข้า บ่อยๆ  มเร อง 
เด้ อด รอน อยู่ เสมอ  เมือ มืคน มาท* กว่า ความ เดือด ร่อน ที่ เกิด เจ็บ ไข้ ก้น บ่อย  ๆ น* น อาจ เบน เพราะ ไม่ ได้ 
ตง ศาล พระภูมิ ก็ ได้  หาก ตง ศาล พระภูมิ เสีย อาจ จะ อยู่ เย็น เบน สุข  ผาย เจ่า ของ บ่า น ใน ชน เดิม ได้ 

ต* งใจ ว่า จะ ไม่ ต* ง ศาล พระภูมิ  แต่ เมือ มี คน มาทัก อย่าง น* นอ ย่าง น ชไา เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ  ค รน จะ 

เชอ ตาม ที่ เขา แนะ นำ ก็ ไม่ มืค วาม เลอ ม ใส  ครํ้น จะ ไม่ เชอ ก็ ชก ใจ ไม่ ดี  เลย เกิด ความ ลิง เส ใจ  นี่ เบน 
ตวอ ย่าง ของ คน ที่ ใจ ไม่ แน่ว แน่ อีก แบบ หนึง  ซึ่ง ได้ เคย พบ เห็น อยู่ เสมอ  ความ จริง ทัาเ บน คน' ใจ แน่ว 
แน่ จริง แล*, ว ไม่ ว่า ใคร จะ มา พูด อย่าง ไร จิต ก็ ไม่ หวน ไหว  และ มี ใจเ มึน ปรกติ  ไม่ วุ่นวาย ใจ  เพราะ 
คน นี่ นทัก  คน นี่ ทัก  ที่ ยก ต ‘‘วอ ย่าง เรือง ศาล พระภูมิ ขน มา พูตนี่  มิ ได้ มี เจตนา ที่ ส่ง เสริม หรือ มิ ใด้มื 
เจตนา ที่ จะ ทัด คำ น เบึน เพียง ยกทั งอ ย่าง ของ คนที มี  ใจ ไม่ แข็ง มี  ใจ ไม่ แน่ว แน่ ข็น มา ประกอบ การ 

อธิบาย เรือง นี่ เท่า นี่ น ทัวอ ย่าง ของ เรือง' ใจ แน่ว แน่ ที ได้ กล่าว มา แล้ ว' นี่ น, เบ่น ลัก' ษ ณะ ตาม ด วา ม 

หมาย ใน ทาง โลก 

สำ หร่' บ ใจ แน่ว แน่ ใน ทาง ธวร มนี่น  ท่าน หมาย ความ ถึง ใจ ที่ เบน สมาธิ โดย ต ■5 ร สม ๅข้ 

เรา แปลก' น่ทั ว' โป ว่า ความ ตํ้งใ จ มน  ความ ตง ใจ มน ก็คีอ ใจ แน่ว แน่น น เอง  หมาย ความ ว่า เมือ เรา 10 ๅ 
ใจ ไป จด จ่อ ไว้ กบ เรือง ใด เรื่อง หนึ่ง แนี่ว ก็ ไม่ ล่ง ใจ ไป ที อื่น  มี จิต มน อยู่ แต่ เฉพาะ เรือง นี่น  ทักษณะ 
อย่าง นี่, ใน ทาง ธรรม เรืย กว่า®1 มาธิ  สมาธิ นียง จตเ มึน ชน  ๆ ตาม อา การที่ ใจ จะ แน่ว แน่ 0 ย่ได้ นานมาก 
นี่ อย เพียง' ไร  แต่ ว่าว นนี่ ไม่ ใช่เ มึน การ อธิบาย เรื่อง สมาธิ จึง จะ ขอ ผ่าน ไป  ขอ สรุป แต่ เพียง ว่า  ด้าว่ ๅ 


^ แนว แน ใน ทาง! ลฦฤ บ^ ทาง ธรรม นนมี ความ V เมา ย ต่าง กน เล็ก นํอย  แต่ ก็ เบน เรือง ของ ใจ มน คง 

ประเภท เด ยว กน 

คน1 ใจ แน่ว แน่ มน คง ด อย่าง ใ ว เห น จะ ไม่ ต ไ) ง พรรณนา ก็ น มาก เพราะ รูๆ  ก็ นอ ยู่ แล ร 

แล กา' 1 ควย งม อง! ม่เ หน ชด ก1 ใท้ V เก ถึง ต' 5 ง ก็ น ขาม  คอ นึก ถึง คนที ใจ ไม่ แน่ว แน ว่า จะ มี โทษ อย่าง^ ร 

เม อเ หน  เท ษ ๆ) อง คน, ใ ชุ, ไม่ แน่ว แน่แ ล ไ) ก็ จะ!, ที น คุ ณ ของ คน, ใจ แน่ว แน่ เอง  คน ใจ ไม่ แน่ว แน่ เบน คน 

ไจ รวน เร  เปล ย นความ คิด ง่าย  ตง' ใจ จะ ทำ อ ะ ไร ก็ ไม่ มี ใจ เด็ด เดียว มน คง  ทำ ไป  ๆ พอ มี อุปสรรค 
พอ มอ ะ โรม าล้ด ขวาง ก็ เกิด ความ ท้อถอย หมด ความ พยายาม  หรือ เมื่อ คิด อ:  ไร ไว้ แล้ว  ตด สิน ใจ 

อะไร  เปแลว  แต่ พอ มี คน มา พูด มา ช” ฦจุง ไป ใ •แ ทาง อึ๋บก็ เกิด ความ ลัง 1 ล ใจ  หรือ บาง ทีก็ท้ น เห ไป ตาม 
เขา  คน แบบ นีมก จะ มี การ เปลี่ยน ไจ อยู่ บ่อยๆ  ล้า เบน การ เปลี่ยน ใจ เรือง การ งาน  ก็ จะ ตอง เรม ตน 
ชีวิต ก* น ใหม่ เสมอ  ล้า เบน การ เปลี่ยน แปลง เรือง ชีวิต คู่ ครอง ก็ จะ ได้ ริบ การ ประณาม ว่า  เบน คน มาก 
ผว มาก เมีย  ล้า เบน การ เปลี่ยน แปลง คำ พูด ที่ พูด ไว้ ก็ จะ ทำ ให้ เพื้อ น ฝูง หมด ความ น” บ ถือ  กลาย เบน 

ตลบ แตล ง พูด ปด มด เท็จ  โทษ ของ คน ใจ ไม่ แน่ นอน น่นมี อีก มาก มาย  ซึง ไม่ อาจ ท็จะ นำ มา บรรยาย 
ได้ มากกว่า น เพราะ มี เวลา น่อ์ย  ตาม ที่ กล่าว มา เพียง เล็ก น่อ์ย น ท่าน ผู้ พง ก็ จะ เห็น แล้ว ว่า คน ใจ ไม่ 

แน่ว แน่น6 นมี โทษ อย่าง ไร แล้ว ให้ นึก ถึง คุณ ของ ความ เบน คน มี ใจ แน่ว แน่  ซึง มีล้ก ษณะ ตรง กัน ล้า ม 

แล้ว  ท่าน ก็ จะ ประ จ” ก ษล้ว ย ใจ ตน เอง 

วิธี ที่ จะ สร่าง นิล้ย ให้ เบน คน มี ใจ แน่ว แน่น61 น ก็ ไม่ ยาก เย็น อะไร เบน เพียง หัด เบน 

คน มี ส* จ จะ  คิอ ต6 งใจ จริง ซื่อล้ ตย์ ต่อ ตน เอง และ ผู้ อื่น  เมื่อ ต” ด สิน ใจ อะไร ลง ไป แล้ว ก็ พยายาม ทำ จริง 

เมื่อ ได้ พูด อะไร กับ ใคร ไว้ แล้ว  ก็ พยายาม ร” กษา คำ พูด และ ทำ ตาม คำ พูด น6 น แล้ว นิ ส” ย เบน คน' ใจ 

รวน เร เปลี่ยน ใจ ง่าย ก็ จะ ไม่ เกิด ขน- 


ใจ หรห ต 


สวส์ ด ครบ  ทา' แผ้ ห! 

อ้น ด*, ย ต่อ' ใ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  "ใ, จ ทรหด  ชง เบน ขอ คด ทาง 

ปฏิบ่ ตแล ะเบี น การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ทรหด  คือ  มี ใจ ที่ มิค วาม อด ทน  แต่ ทว่า มิ  ใจ เข้ม แข็ง กว่า ใจ อด ทน  เพราะ [จอด ทน 

เบน เพียง ทน ต่อ ความ บีบ ค* น ต่าง  ๆ ใด้  แต่ บาง คราว ก็ ต้อง เสวย ทุก ข้อ ย่าง แสน สา ห*, ส เบีน เพียง อด 
ทน ไว้  ได้ ไม่ โอด ครวญ ไม ร่อง เอ ะ อะ โวยวาย อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า  กัด พน ทน  คือ  เบีน ทุก ข เห มิอน 

กัน แต่ ทน ได้  หรือ บาง คราว เม อ ทน ไม่  ไหว จริง  ๆ ก็แ สด ง อาการ ออก มา ไห’! เรา กฎ เหมือน กัน  ส่วน 
เรือง ใจ ทรหด น* นเบี นความ อด ทน เห นิอค วาม อด ทน  หมาย ความ ว่า มิค วาม อด ทน ชนิด ไม่ ตอง เบีน 

ทุกข์ เบีน ร่อน อะไร มาก นัก  เบีน กัก ษณะ ของ' ใจ ที่ แข็ง แกร่ง  ยก ตัวอย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ เช่น ผู้ที่ จะ 

ต้อง ท่า งานกลาง แดด  คน ใจ อด ทน เมึ๋อ ถูก แดด เผา เกิด ร่อน เกิด ทุกขเวทนา เพราะ ความ ร่อน น1 น แต่ 
ตัว ย ความ จำ เบีน ที่ จะตั อง ทำ งาน ก็มิ  ใจ อด ทน ท่า งาน ไป  แม้ จะ ร่อน ก็ตัอ งอด ทน  แต่ บาง ที ร่าง กาย 

ทน ไม่ ไหว ก็ เกิด ไม่ สบาย ปวด นัว ตัว ร่อน ขน ได้ เหมือน กัน  นี่เบี น กัก หณะ ของ ใจ อด ทน 

แต่ ถ้า เป็น ใจ ทรหด แกั วจะ มิลกั ห ณ ะ เข้ม ข้น กว่า น* น,  คือ  ทน ได้ ตัว ย ความ ใม่ตั อง เบ็น ทุกข์ 
เบีน ร่อน  อย่าง ตัวอย่าง คน ที่ ทำ งานกลาง แดด ตัง กล่าว  คน ใจ อด ทน ก็ ทำ งานกลาง แดด ได้  แต่ เมึ 3 
ร่อน มาก เข้ าก็ บ่น ร่อน นรี อ แสดง อาการ ของ ทุกขเวทนา ออก มา' ในัป รา กฎ  ส่วน คน ใจ ทรหด ทำ งาน 

กลาง แดด ร่อน เหมือน กัน แต่ ทน ได้ และ ทน ธ ย่าง สงบ เสงี่ยม  ไม่ บ่น ร่อน  ไม่ แสดง อาการ ทุกขเวทนา 
ออก มา ในัป รา กฎ  คือ ใจ แข็ง แกร่ง จริงๆ  นี่เบี น กัก ษณะ ของ ใจ ทรหด  เพ อ ให้ เข้า ใจ เรื่อง ทรหด น 
แจ่ม แจ ง่ชด เจน ขน อก  ลอง นก ถงต วอ ยาง เรอ งอน  ๆ อีก 

นึก ถึง ตัวอย่าง คนที มิค วาม ทุก ขมา ก ๆ ทุกข์ อย่า งนึก็ เข้า มา กลุ้ม รุม  ทุกข์ อย่าง น* นก็เ ข้า 

มา กลุ้ม รุม  เซ่น  ลูก ก็ เจ็บ  เมีย ก็บว ย ของ ก็ หาย  มืเ พอ น จะ ช่วย เห ลีอไ ตับ’' างก็ ตี จาก  แถม ตัว เอง ยัง 
มิ เรื่อง ถูก พ อง ร่อง  ถูกกล่าว หา ที่ จะ เอา ความ ผิด อีก  ถ้า ใคร ถูก เข้า อย่าง นึจะ ต้อง เป็น ทุก ข้เตี อด ร่อ น 

เศ ร่า ส ร่อย หงอย เหงา  กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ  แม้ จะ มิค วาม อด ทน อย่าง ไร ก็  ใม่ วาย ที่ จะ แสด งด วา ม 


๙๘ 

ทุก ขอ อก มา ใหป ราก/]  ม็อา การ กระ สบ กระส่าย กระ วน ก* 5 ะ วา ย แล้ จะ พยายาม ใชค วาม อด ท' นอ ยา1ว 
ใ ว ก ปก บด ความ ทุก ข ใม่ ได้  ทำ ใจ ใหส งบ เสรี ยม ไม่ ได้  ใน ขํ้นน เรา เรียก ว่า ใจ อด ทน  ถา หาก ไม่ ม 
ความ อด ทน อยู บาง แล จ คง ทน ต่อ ความ ทุกข์ ใ ม่ใด้  ดงร็ อง เอะอะ โวยวาย หรีอ แสดง อาการ คลุ้ม คล'3 
เบน บา เบน ท ลง ไป เลก  แต่ หาก เบน คน มี ใจ ทรหด แล้ว ไม่ ว่า ความ ทุกข์ จะ มากี ดาน  ๆ ก แก้ บญ หา ไป 

ตาม เร อง เฉพาะ หนา  แมจ ะมีค วาม ทุกข์ ก็มีค วาม อด กลํ้น และ ฏคก ลน ได8 อย่าง ดี  ไม่ แสดง ลา การ เบน 
คน ยอ ทอ  1ม่ แสดง อาการ เบน คน แพ้ ต่อ ชี' วิด  พูด ง่าย  ๆ ว่า ไม่ แสดง อาการ เบน คน เบื่อ โลก  ไม่ บ่น 
อยาก หน โลก  ไม่ บ่นอยาก เขา บ่า  ไม่ บ่นอยาก ตาย  มี ใจ แข็ง บึกบึน  ดีด ต่อสู้ ไป จน กว่า ช็วิต จะ หา 
ไม่  อย่าง นีเบิ นลก ษณะ ของ คน มี ใจ ทรหด 

เรือง ของ คน ใจ ทรหด นิ นย่ง มีล้ว อย่า งอีน  ๆ อีก มาก มาย  แต่ เทา ที  ได้ ยก ต วอ ย่าง มานี ก พอ 
จะ มอง เห นล้ก ษณะ ของ คน ใจ ทรหด ไล้ แล้ว  ครา วน ก็ มา ถึง บื่ญ หา ที- ว่า  ใจ ทรหด มิค วาม สำ คญ ต่อ 

การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ไร  เบึ นที แน่ นอน ว่า ข็วิด ของ ทุก คน ไม่  ใช่ จะ ดำเนิน ไป ล้วย ความ ราบ รีน  เสมอ 
ไป  หรือ อย่าง ทีน่ก ประ พน ธ์เ ขา ใช่ สำนวน ว่า  ทาง ช็วิต ไม่ ใช่ โรย ล้วย ดอก กุหลาบ  บาง ครา วก็มี 

ขวาก มี หนาม  ขน ซอ ว่า ชีวิต แล้วจะ ล้อ งมี อุปสรรค ล้วย ล้น ทุก คน  ไม่ มี  ใคร เลย ใน โลก นิที  จะ นำ 

นาวา ชีวิต ให้ ผ่าน ไป ได้ โดย ปราศจาก อุปสรรค หรือ ช่อ ช่ด ข8 อง ใด ๆ เพราะ เหตุ ที่ ชีวิต ของ คน เรา จะ 

ต้อง เผชิญ ล้บช่ อช่ด ช่อง ต่าง  ๆ น เอง  จึง ได้ มีผู้ ดีด ผูก เบึน คำ คม หรือ ดำ สุภาษิต ไล้ สอน ใจ ใช่ คน มิค วาม 
ทรหด ลด ทน ต่อสู้ ล้บ ชีวิต  เช่น  คำ พูด ที ว่า  ชวต คอ การ ฅอสู  ศต รู คอ ยา กา ลง  อุปสรรค  คอ 
ความ สำเร็จ,,  เบน ล้น  คำ พูด เหล่า น ล้วน เบึน คติ ปลุก ใจ ให้ เกิด ความ เข้ม แข็ง มี ความ ทรหด อด ทน 

ต่อ เหตุการณ์ ของ ชีวิต ทํ้ง ลน 

เบื่อ ว่า ล้น ใน ทาง ปฏิบ่ ต แล้ว  ทุก คน ควร จะ ต้อง มี ใจ ทรหด  ไม่ ว่า จะ มิ เหตุการณ์ อะไร 

ผ่าน มา, ใน1 ชีวิต เรา จะ ตอง สู้ ล้ม มัน ที่ งนํ้น และ สู้ดํ วเ ย ความ เช่ม แ, ข็ง  สู้ล้ว ยนํ้า อด นา ทน  ใน ทาง พระ 

กล่าว^ ว่า' ไม่ มี อะไร ใน โลก' นที่ จะ อ ยู่ จิ' ร, ไ เย* น โ1 ดย ไล้ มี' การ เลอ มล ลาย ห' รือ ไม่ มี! เ, ป ล; ย นแ' ป ลง  ความ 

ทกข์ หรือ อุปสรรค ช่อ ช่ดช่ อง' ด่า ง ๆ ก็ เช่น เดียว กัน  ม่ น เกิด ขน แล้ว มัน ก็, จะ ล้อ งด ย' ไป  ทุกข์ ก็ใม่ ได้ 
ทกข อย่ต ลอด ชีวิต  มี ความ ช่ดข้ อง ก็ใม่ ได้ ม ความ ช่ดชี อ^อ ผู่ตล อต ชีวิต  อะไร ผ่าน มา ก็ แก้ บึญ หา ไป 

จ ข ข 

ค่อผ  ๆ ใช้ สติ บญญ า ค่อย  ๆ นึก ค่อย  ๆ คิด  ไม่ ช้า ก็ จะ พบ ทางออก หรือ แก้ บญ หา ได้  ใน ระหว่าง ทึย ไ) 
แก้ บ ญ หา' ใม่ ดก อยู่ น* 1 นึ  ก็ อย่า มี ความ ย่อท้อ  อย่า อ่อนแอ  ให้ มี ความ แข็ง แกร่ง อด ทน เข้า ไว้  ถ้า จิต ใจ 


มน จะ ตก ก คอย หา ทางกระ ตน เข่า ไว้  หาก พยายาม ผก 1 ห* เบน คน ใจ ทรหด อด ทน ตอ ลูก ม ความ ทุ กข 

และ อุปสรรค ต่าง  ๆ ได้ เช่น น แล้ว  การ ดำเนิน ชีวิต ก็ คง พอ จะ เบน ไป ได้ 

ก็าล้ ง ใจ เป็น ส็ง สำคัญ  ล้า ใจ ยิง คิด สู้ อยู่ ละ ก* อ อุปสรรค แม* จะ ใหญ่ เท่า ใหญ่ ก พอ หา ทาง แก 
ได้  แต่ ล้า ใจ ตก คิด แพ้ แล้ว แม้ อุปสรรค เล็กๆ น*, อยๆ ก็ แก้ ไม่ ได้  บาง ที ยไเ ไม่ ท* นแก้ ตวย ชำ  พอ พบ 
อุปสรรค เขา ก ยอม แพ้ ท้นทึ  ยอม แพ้ ท ง ๆ ที่ ย*, ง ไม่ ได้ แก้  ยอม แพ้ ทงๆ  ที่ ย' งไม่ ไล้ ต่อสู้ เลย  อา ใจ 

แบบ นีแ ลวก็ ยาก ที จะ ดำเนิน ชีวิต ไป ด้วย ความ ราบ รื่น ได้  จะ ล้อ ง เบน คนที มืทุก ขอ ยู่ เรือ ยใป จะ หา 

I 

โอกาส หนา ขืน ใจ บาน เหมือน คน ที่ ง หลาย ไล้ ยาก  เพราะ ฉะ ที่, น เรื่อง ใจ ทรหด น็้จึง เป็น คุณธรรม ท 

มืค วาม จำ เบน ใน การ ดำเนิน ชีวิต มาก  ล้า ขาด ความ ทรหด อด ทน แล้ว ก็ จะ กลาย เป็น คนที คิด แพ้  โลก 

อยู่ ตลอด เวลา  และ บาง ที อาจ จะ เป็น การ เพีม ความ ทุก ข ใหไ เก่ล้ ว เอง เส ยอ กล้วย ชา  เช่น  ได้ ร* บ 

ความ ทุก ข่เพ้ ยง นิด เดียว แต่ แสดง อาการ เศร้า โศก เสีย มาก  ไม่ สบาย ปวด ศีรษะ เพ้ ยง นิด เดียว  หาก 

มืค วาม อด ทน มืใจ ทรหด  ทน ทำ งาน ท่า การ ไป เพลินๆ  ประเดี๋ยว ม้นก็ หาย เอง  แต่ ล้า ปวด ศรืษ ะเพิ ยง 
นิด เดียว แล้ว นอน  บาง ที นอน มาก เกิน ไป แทน ที่ ปวด ศรืษ ะม้น จะ หาย กล้บ มี อาการ วิง เวียน มึน ซึม 

สมอง หน', กฃน เลย ล้อ ง ล้ม เจ็บ นอน บวย ไป จริง  ๆ อย่าง นํ้ก็มี  ด', ง กล่าว มาน จะ เห็น ได้ ว่า  ใจ ทรหด อด 
ทน น หาก ไม่มื เท่า ที่ ควร แล้ว  ไม่  ใช่ จะ เป็น เห ตเพี ม ทุกข์ ทาง ใจ อย่าง เดียว เท่า ที่, น บาง ที อาจ จะ เพีม 


ทุกข์ ทาง กาย ให้ อึ กล้วย ก็ ได้. 


ใจ มน ดฟั 

สว สด ครบ  ท่าน ผ้ฬร 

อัน ดบ ตอ' ไป นี ท่าน จะ' ใต้ พง บ V) ความ เทา ง ธร รมเ รอง  *'  ใจ มน คง  เฟ้อ เบน ขอ คิด ใน 

ทา งปฏิ บต  และ เบน การ เฟ้ม พูน ความ รู้ ทา ง พระ ศาสนา 

ความ หมาย ของ ค์า ว่า  ใจ มน คง  คิอ  ใจ แน่ว แน่  ไม่ อ่อน ไหว ใป ตาม คำ พูด หรึอ คำ 

แนะ นำ ของ ผ้อน ง่ายๆ  เมือ ใต้ คิด จะ ทำ อะไร  หรือ ใต้ ตํ้ง ใจ จะ ทำ อะไร  ก็ มี, ใจ แน่ว แน่ ไ มเป ลียน แปลง 
ไม่ ว่า ใคร จ ะ มา พูด อย่าง ไร  ไม่ ว่า ใคร จะ มา แสดง ความ คิด เห็น อย่าง ไร  หรือ ที่ เรียก กัน ตาม ภาษา 

ซาว บาน ว่า  มา ชไา ใบ ให้ เรือ เสีย ก็ จะ ไม่ มี การ หวน ไหว  หรือ คล ไ) ย ไป ตาม แต่ ประการ ใด  ซึง ต่าง กบ 
คนที มี  ใจ ไม่ มน คง  คนที  ใจ ไม่ ม่นค งน่ นม* กจะ มี  ใจ เรรวน เสมอ  บาง ที ตกลง ใจ ที จะ ทำ อย่าง น แล* ว 

แต่ พอ มี คน อื่น มา พูด มา วิ พาก วิจารณ์ มา แสดง ความ คิด เห็น ก็ เกิด ใจ รวน เร  ไม่ แน่ ใจ ใน ความ คิด ของ 
ตน ที ได้ ตด สิน ใจ ไป แล* ว บาง คน ถึง กับ ต้อง ยอม เปลี่ยน คำ พูด ของ ต*, ว เอง ที่ ได้ พูด ไว้ กับ คน อื่น  หรือ 
ได้ ตกลง กัน ไว้ กับ เพื่อน ฝูง  เมีอ เบน เช่น นก็ จะ ทำ ให้ คน ผู้ อื่น เห็น ไป ว่า ตน พูด ไม่ จริง  เชื่อ ถีอ ไม่  ได้ 

เลยกลาย เบน คน เสีย คำ พูด ไป  คน ที่ เสีย คำ พูด บ่อย  ๆ จะ ไม่ ได้ ร*’ บ ความ เชื่อ ถือ ใน วง การ เพื่อน ฝูง เลย 
เพราะ ฉะ นน เชื่อง การ ผิด คำ พูด นจึง เบน เชื่อง สำ กัญ มาก 

คน เรา ถึง จะ ยาก ดีมีจ นอ ย่าง ไร  แต่ เชื่อง การ ร' กษา เทียร ต การ ร*' กษา คำ พูด น เบน เชื่อง 

สำ กัญ  กัา ใคร เบน คนที พูด แล* ว เชื่อ ถือ ไม่ ได้  จะ ไม่ ได้ ร*' บ ความ ไว้ เนอ เชื่อ ใจ จาก ใครๆ เลย  ใน 

ทาง พระ มี คำ กล่าว ไว้ ว่า  สจฺจํ  เว  อบ ต'1  วาจา  คำ ล่ตย์ แล  เบน วาจา ที่ ไม่ ตาย  หมาย ถึง ว่า คน พูด 

จริง แล่' ว ไม่ ตาย แน่  คำ ว่า ไม่ ตาย ไน ที่น  มิ ได้ หมาย ความ ถึง การ ตาย โดย กับ ซึวิต ส*' ง ขา ร คีอ ตาย จริงๆ 
อย่าง ที่ คน ตาย แกัว เขา1 •อา ไป บา ชำ  หมาย ถึง ว่า  เมือ ถึง คราว กับ ขน หมด ความ สามารถ ที่ ตัว ของ ต*' วจะ 
ช่วย ต*' ว เอง ได้ แล่ ว ไป ออก ปาก ขอ ร, อง ออก ปาก ขอ ครา มชํจ ยเห ลือ จาก ญาติ มิตร เพื่อน ฝูง  ใครๆ เขา 


๑๐๑ 


ก 1ม่ รง เกย จที จะ ช่ๅย  คนนี ช่วย ไม่ ได้ ไป หา คน โน้น  คน โน น ช่วย' ใม่ ได้ ก ใ ป หา1 คน ต่อๆ โป  ต-:3 
ม คน ใด คน หน ง ช่วย จน ใต้  ทงนิ ก็ เพราะ คัว ย อำนาจ วาจา สว้ ตย์ที่ เรา มี อยู่ น น เ อง  เพราะ ฉะ นน ใน ทาง 
พระ จง กล่าว ว่า  วาจา ก้ตย์ แล เป็น วาจา ที่  ไม่ ตาย 

พูด ถึง เรึ๋ อง  ใจ เรรวน ไม่ มน คง  เป็น เหตุ ให้คั อง เสีย คำ พูด  ก็ เลย กล่าว ถึง เรือง วาจา สต ย 
เสีย ดวย  เพราะ เป็น เ รอง เกีย ว โยง ถึง กิน  คราว นี่หํน่ มา พิจารณา ถึง เรือง ใจ มน คง วัน ต่อ ไป อีก 

ประ เดน แรก ที ควร ยก มา พิจารณา ลือ  ก้า เป็น คน ใจ มน คง แก้วดี อย่าง ไร  ชัอนี่ ก็คั อง ตง เรือง หรือ ตง 

ตุ  ก ตา ขน มา ว่า  คน ใจ มน คง กิ, บ คน ใจ ไม่ มน คง นนมี ดิชว ต่าง กิน อย่าง ไร  และ ล้า จะ พูด เรือง ใจ ใม่ 

มีน คง เสีย ก่อน ก็ จะ ทำ ให้ มอง เห็น เรือง ใจ มีน คง ได้ ชัดเจน ง่าย ฃั๊น  หรือ บาง ที เมือ ได้ พิง โทษ ของ ใจ ไม่ 
มน คง แล้ว  อาจ จะ มอง เห็น คุณ ของ ใจ มีน คง โดย ไม่คั อง อธิบาย ก็ ได้ 

ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  ล้า ใจ ไม่ มน คง จะ มี การ เปลี่ยน ใจ ง่าย พอ พูด ถึง การ เปลี่ยน ไจ ง่าย  ท่าน 
ผู้ พิง ก็ ชัก จะ มอง เห็น ลาง  ๆ แล้ว ว่า การ เปลี่ยน ใจ ง่าย น8 น เป็น เรือง ไม่ ดี  สมมติ ว่า เรา น้ดวั บเพื อน ไว้ ว่า 
ใน วัน พรุ่ง นี่ จะ ไป ธุระ คัว ย วัน  พอ ตก กลา งลืน เกิด ความ ข เกียจ ขน มา เลย คิด เปลี่ยน ใจ ไม่ ไป  พอ ถึง 
วัน รุ่ง ชน เพิอ น แต่ง คัว มาตา มน้ ด แล้ว ก็ บอก วับ เพิอ น ว่า ไม่ ไป  โดย อ้าง เลศ ต่างๆ ติด ธุระ นี่ น ติด 

ธุระ นี่  อย่าง นี่ ใคร จะ ไม่ เคือง ปาง  ต้อง ทำ ให้ เขา แต่ง ต*, ว มา เก้อ  จะ ได้ ไป ธุระ ก็ ไม่ ได้ ไป  ทำ ให้ 

เสีย เวลา  เมือ คิด จะ ไม่ ไป ก็ ควร บอก เขา เสีย แต่ แรกว่า ไม่ ไป  เขา จะ ได้ ไป ชวน ค นอน  นี เป็น เรือง 
เกิด ความ เสีย ขน แล้ว  ทำ ให้ อืก ผาย หนึ่ง ไม่ ชอบ และ นึก เกลียด ใน ใจ  วัา หาก ทำ เช่น นี่ บ่อย  ๆ จะ ทำ 
ให้ หมด ความ เชื่อ ถึอ หรือ เลิก คบ วัน ไป เลย 

คราว นี่ หาก มี การ เปลี่ยน ใจ ใน เรือง สำคัญ  ๆ เกี่ยว วับ การ ดำเนิน ชีวิต  เช่น เรือง การ เลือก 
อาชีพ  หรือ การ เลือก คู'  ก็ จะ ทำ ให้ มี การ เปสี ยนแ ปลง เรือง ชีวิต หา น้อย ไม่  เช่น การ คัด สิน ใจ เลือก 
อาชีพ อย่าง นี่ ใน ข น คัน เห็น ว่า ดี แล่ วิ  เหมาะ แก่ ความ รู้ และ ความ สามารถ ของ เรา  แต่ พอ ทำ ไป ได้ 

ส ว้า หน่อย  เกิด มี เพื่อน มา แนะ นำ ว่า มี อาชีพ อย่า งอน ดี กว่า  แก้ว ชวน ไป ทำ อาชีพ อย่าง นี่ น ค ร* น แก้ว 
ก็ พลอย เห็น ดี เห็น ชอบ ไป คับ เขา อีก  เลิก อาชีพ เกา ไป วับ อาชีพ ใหม่  พอ ไป ประกอบ อาชีพ ใหม่  ไต้ 
ไม่ นาน เท่า ไหร่  มี คน มา ซวน เปลี่ยน ใหม่  ก็ พลอย เห็น ดี เห็น ชอบ ไป วับ เขา  เมือ เป็น เช่น นี่ก็จ ะ 
คัอง เปลี่ยน อาชีพ อยู่ เรือ ย ไป  ไม่ ชัาก็ แก่ ทำ กิน ไม่ ไหว ใน ที่ สุด ก็ เอา ดีใม่ ได้  นี่ เป็น เรือง ของ ใจ ไม่ 
มน คง  มี การ เปลี่ยน แปลง จิต ใจ งาย  จึง ต้ อง มี การ เรืม ตน, ชีวิต วัน อยู่ เสมอ 


๑๐๒ 


คราว นีถา มี การ เปลื ยนแ ปลง เรือง คู่ ครอง หรือ คู่ ร*' ก บ่อย  ๆ จะ เบน อย่าง ไร  มีคู่ รก หรอ 

ค ครอง คน หน ง แล ว ใน ขน แรก ก็ คิด ว่า เลือก ดี แล ‘ว  แต่ มิ ช*' ามิ นาน เกิด เห็น วา ไม่ ดิแล วก คิค 

เปล ยน ใหม่  เปล ยน  เปล ยนกั นอ ย่าง นี เรือ ย ไป  ไม่ ชอบ เบน เปลี่ยน ใหม่  ไม่ ชอบ เบน เปล ยน ใหม่ 
ถา เบน อย่าง นีแล ว ท่าน ผู้ พง ลอง คิด ดูซิ ว่า  จะ เบ่ นอ ย่าง ไร  จะ เกิด ความ เสีย หาย อะไร ขน บาง  ความ 
ยุ่ง ยาก ท เกิด ขน ใน ส้ง คม เกีย จก' บ่ เรื่อง ชู้ลๅ ๆ V เรือ เรื่อง นอก ใจ เปลี่ยน คู' แย่ง คู่ กน นั๊  ก็ มา จาก เรือง ใจ 

ใม่ มน คงนี เบน สาเหตุ ลำ คไ ญ ถา ต่าง ผาย ต่าง มี ความ มน คง แก่ ก*' น และ ก*' น มิค วาม ซือส ''ต ย์สุจ จริต ต่อ 

ก*' นทง ต่อ หนา และ ลบ! ง ช้งแ ลัว  เรือง ยุ่ง ที่งห ลาย ก็ จะ เบา บาง ลง ไป มาก ที เดียว 

พูด มา เพียง เท่า น ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ เห็น แล้' ว ว่า  การ มิ  จิต ใจ ไม่ มัน คง นึ่นเ บืน ผล เสีย หาย 

อย่าง ไร  เมือ ใด้รู้ ถึง ผล เสีย หาย ใน เรือง ใจ ไม่ มีน คง แล้' ว ใน ทาง ตรง กัน ข*' าม  หาก มิ ไจ มีน คง 

แล วก็ จะ มิ ผลดี มาก มาย  ทุก คนลั วน ชอบ คนที มี จิต ใจ มัน คง ด*' ว ยก'' นที่ งน่น  มิ สามี ภรรยา ก็ 

อยาก ให้ สามี หรือ ภรรยา ของ ตน มิ ใจ มีน คง  มิเพี อนก็ อยาก' ให้ เพีอ นมิ ใจ มีน คง ต่อ เรา  มิ ลูกจ้าง ก็ 

อยาก ให้ ลูกจ้าง มิ  ใจ มน คง ต่อ เรา  มิ นาย ก็ อยาก ให้ นาย มิ  ใจ มีน คง  มิค รู อาจารย์ ก็ อยาก ให้ ครู 

อาจารย์ มิ ใจ มีน คง  ไม่  ใช่ เบน คน รวน เร หรือ เชือ ค นอน ง่าย  เรือง การ เชอ คน ง่าย นํ้ก็ เสีย อีก 

เหมือน กัน  โดย เฉพาะ ผู้ที่มิ หน*' าที ใน การ ปกครอง ควบ คุม คน มากๆ  หาก เบน ผู้ที่มิ จิต ใจ 

ไม มีน ฅง แล’ ว ใคร มา พูด อะไร ก็ เชื้อ  ใคร เช้า หา ก่อน ก็ ได้ เปรียบ  เพราะ มิ โอกาส เล่า เรือง ให้ 

พง ก่อน  ช้า เบน เช่น น็้แล้ วก็ ยาก ที' จะ ควบ คุม หมู่ คณะ  ให้ อยู่ เบน สุข ได้  เพราะ ฉะน้ น คุณธรรม เรือง 

ใจ มีน คง นั๊จึง เบืน คุณธรรม ประจำ ต'’ ว ผู้, ใหญ่ อิก ป ระ การ หนึ่ง  ช้า ผู้ใหญ่ ขาด ธรรม ช้อน แช้ว ก็ จะ เบน 

ที่ พึ่ง ของ ผัน*' อย ไม่ ได้  และ จะ ควบ คุม ลูก น่อง ไม่ อยู่  แม* 'ลูก น้อง จะ กลัว ก็ จะ กลัว แต่ เฉพาะ ต่อ หนำ 

เท, านํ้น  พอ ลับ หลัง แลัว ก็ จะ พา กัน ด่า ว่า วิพากษ์ วิจาร ณ ต่างๆ นานา  แปล้ ว่า ไม่ สามารถ ผูก จิต ใจ ลูก 
น* องไว้ ได้  ฉะ นนผู้ เบน ใหญ่ หรือ เบน ผู้ บัง กับ บัญชา คน ชื้น  จึง ควร มี ธรรม ช้อน เพีม ขน อิก ช้อห นึ่ง 

จะ ได้ เบน การ บอ งก* นความ เบีน คนนู เมา  เชื้อ คน ง่าน  ผู้ใหญ่ ที่หูเ บา เชอ คน ง่าย น* นึ่  ถูก ลูก น*' อง ที่ 

ชอบ ประจบ สอพลอ  น่า เรือง น8 น เรือง นํ้มา เสนอ แล้ ว ก็นส ง1 ■ชื้0 กระ ท่า คาม  ได้ ท่า ให้ เสีย คน มา มาก 

ตอ มาก แล’ ว อย่าง ที่ เขา พูด กัน ว่า  ผัน นผู้นึ่ เสีย เพราะ ลูก น้อง  เพราะ ฉะ นํ้นจึ ง เบน เรือง ที่ ควร ระมัด 
ระ ว'' ง แด่  ใคร มิ คุณธรรม ช้อค วาม1 เบน ผู้มี  ใจ มน คง น แล้ว  จะ เบน เครือ งบ องกัน ความ เสีย หาย ที่ จะ 

เกิด ขน จาก การ เชื้อ คน ง่', ล้1 ค้^ นอ ย่'1 งคิ  ^ 


ใจ ลำเอียง 


ฝืว ฝืด ครบ  ทาน ผูฬง 

อันดับ ต่อ ไปนั๊ ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรึ๋ อง  ใ, จ ลำ เอ ชง  เทือ เบน ข้อ คิด ใน ท'1'3 
ปฏิบํ ต และ เป็น การ เทืม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา  คำ ว่า  ลำเอียง  มี ความ หมาย ตรง อัน ขาบ ก บยุ ต' 

ธรรม หรือ เทียง ธรรม  การ กระ ท่า ใดๆ หาก มี ความ ยุติธรรม  ความ ลำเอียง ก ไม่ มี  น* ย์ต รง กน ขาน 
หาก มี ความ ลำเอียง  ก็ จะ หา ความ ยุติธรรม ไม่ ได้ เช่น อัน 

ความ ลำเอียง เป็น กิเลส ชนิด หนึ๋ง ซึ่ง อาจ จะ เกิด ขน ได้แก่ เรา ทุก คน  แต่ ถา ใคร ม ธร รน 

ลำ ห ร* บบอ งก นความ ลำเอียง ก็ จะ เกิด ขน เทียง ช' ว ขณะ จิต เท่า นิ น ครํ้น พล รู้สึก ดัว ว่า ตน มี ใจ ลำเอียง 

แล ว ธรรม ซึ่ง เป็น เครื่อง บอ ง อัน นิ นก็ จะ ทำ การ ปราบ ให้ ราบ คาบ ไป  ไม่ ถึง อับ กระทำ การ ใด  ๆ ท 

ขาด ความ ยุติธรรม ลง ไป ให้ ผู้อีน เขา ตำหนิ ติเตียน ได้  ความ ลำเอียง นิ นมี  ๒ อัก ษณะ ใหญ่  ๆ คิอ 

๑.  ลำเอียง เอัา อับ ดัวเ อง 

๒.  ลำเอียง เข้า อับ พวก ชอง ดัว 

ที ว่า ลำเอียง เข้า ก* บ พวก ของ ดัวนิ น เช่น เมื่อ ตน เกิด ข้อ พิพาท ขน อับ คน อีน  แล’ ว ไม่  ได้ 
พิจารณา ตน เอง ดัวย ความ ยุติธรรม ว่า  ระหว่าง เขา อับ เรา ใคร เป็น ผู้ ผิด อัน แน่  โดย มาก เรา ดัก จะ 

โยน ความ ผิด ไป ให้ แก่ คู่ พิพาท แต่ ผิาย เดียว  เข้า อัก ษณะ สุภาษิต ที ว่า  ” โทษ ของ ผู้อีน แล เห็น เป็น ภู 
เขา  ส่วน โทษ ของ เรา แล ไม่ เห็น เท่า เส* น ขน”  แม้ ดัวเ อง จะ เป็น ผิาย ผิด ก็ มอง เห็น เป็น ไม่ ผิด  ทีงนิ 

เพราะ ว่า มี ความ ลำเอียง เข้า ไป ครองอยู่  ใน จิต เสีย ก่อน แอัว  ความ ยุติธรรม จึง ไม่ อาจ เกิด ขน ได้ 

เหมือน อย่าง ความ มืด อับ ความ สว่าง  ณที  ใด ความ มีด ครองอยู่  ความ สว่าง ก็ ไม่ อาจ มี อยู่ ได้  ด- 53 
อัน ข้าม หาก มี ความ สว่าง ครองอยู่  ความ มืด ก็ ไม่ อาจ เกิด ขน ได้ เช่น เดียว อัน  ความ มีด อับ ความ ส ว่า ร 
ไม่ อาจ จะ เกิด ขน ได้ ใน ขณะ เดียว อัน ฉัน ใด  ความ ลำเอียง อับ ความ ยุติธรรม ก็ ไม่ อาจ จะ อ ย' รวม ก* น่ได้ 
ฉัน น, น ขณะ ใด ความ ลำเอียง ครอง ใจ อยู่  ขณะ น* นความ ยุติธรรม ก็ ไม่ อาจ จะ อยู่ ได้  เพราะ ฉะ นิ ใ; 


๑๐ 6 


ใ ใ เท  1 งปฏ บด ทา งพ ระ จง สอน! ห้วา ง,! 1 ชุ เบน กล า ง), สี ยก่ 0 น แล่' ว พิจารณา ตน เอง ดวย ความ ยุติ' ธ รร ม 

จง จะ รู ว่า ไ, ครเ บิน, ผาย ผิ ๑ ใ, คร เ บน ผาย ถ] ๆ 


แม้  ใน การ พิจารณา เรื่อง ของ คน อื่น ก็ เ ช่น เ ดียว ก่น  สมมติ ว่า เรา ได้ ริบ แต่ง ต1 'ง เบน กรรม 

กา รม หนา ท สอบ สวน ความ ผิด ข อง ผู้อื น เรา จะตั อง วาง ใจ เบน กลาง เสีย ก่อน  ตัด ความ เบน พรรค พวก 
ตด ความ เบน คน รก' ไค ร่' ชอบ พอ ก่น มา แต่ เดิม ออก เสีย ก่อ บ แล่ ว พิจารณา สอบ สวน ตัว ย ความ ยุติธรรม 
หาก ไม่ วาง ใจ เบน กลาง เสีย ก่อน  อาจ จะ พิจารณา ความ ตัว ย ความ ลำ!, อี ยง ก็ ได้  เมือ พิจารณา ดวย 

ความ ลำเอียง แล ว คนที เบน ผาย ถูก แต่  ไม่ ใช่ พรรค พวก ของ เรา  อาจ จะ เบน ผาย ผิด ไป ก็  ได้  และ 
ถา ความ ผิด นํ้นเ บน ความ ผิด ที จะตั อง ได้ ริ, บ โทษ มาก  เรา ซึ่ง เบน ผู้ ตัดสิน ก็ จะ พลอย ได้ ริบ บาป โดย ไม่ 

รู้สึก ตัว 


ความ ลำเอียง นิ  ใน ทาง พระ เรียก ว่า  อคติ  มือ ยู่  ๔ ข ‘อ ตัว ยก* น คือ 

๑ ลำเอียง เพราะ ริก  เรียก  ฉัน ทา คติ 
๒.  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ  เรียก  โท สา คติ 


๓.  ลำเอียง เพราะ กลัว  เรียก  ภยาคติ 
๔.  ลำเอียง เพราะ หลง  เรียก  โมหาคติ 


ข่อ แรก  ฉัน ทา คติ  ลำเอียง เพราะ ริก  เช่น เรา มี หน้า ที ตัดสิน เรื่อง ราว ตัง กล่าว แล้ว 

หาก’ ได้ กระทำ' ไป โดย ขาด ฮติพิ จา ร ณ าเ, ข้า: กไ ช พวก พ้อง, ของ ตน  โดย ความ ไม่ ยุติธรรม ตัดสิน ให้ ผิาย พวก 
พ ไ) ง ของ ตน เบน ผาย ชนะ  อย่าง น เรียก ว่า  ตัดสิน ตัว ย ความ ลำเอียง  เบน ลักษณะ ของ ฉัน ทา คติ 

เพราะ มี ความ รไา ใคร่ ชอบ พอ ลับ1’ ที นที บ!'1 บ 

ข ไ] สอง  โท สา คติ  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ  ข่อ น หมาย ถึง มิค วาม เกลียด ชง หรือ มี ความ 

โกรธ ลัน อยู่ เบน พบ ฐ'1 บ’  แล้ว ดำเนิน การ ให้ ผ'1 ยที คน เกลียด ชัง หรือ โกรธ เคีอ งนํ้น  เบน ผิาย เลีย 

เปรียบ ผู้ อื่น  ล้า เบีน เรื่อง ตัดสิน ค ว'1 ม ก็ ตัดสิน ให้ ผาย ที เรา เกลียด เบน ผาย แพ้  ล้า เบน เรื่อง แบ่ง สึง 
ของ ลัน ก็ แบ่ง' ให้ ผาย' ที1 ■รา'1 ใม่' ช0 บ' ใ1 สิบ" อ! ย' บ! รือเ ฬียเ ปรื! ยบ  ความ ลำเอียง ใน ลักษณะ อย่าง นิ เรียก ว่า 

โท สา คติ  เพราะ มี ความ ไม่ ชอบ หรือ ค วาบ ชั3 เที บพ่บ ฐ'1 บ 


ข้อ สาม  ภยาคติ  ลำเอียง เพราะ ความ กลัว  ข้อ นํ้ห มาย ถึง กลัว อิทธิพล ของ ผู้ ยณ์ห ญ่ผูใ ด 

ผู้ห นง  แล ว ดำเนิน การ เข้า ข้าว ผู้มีอิ ทธิ พล น* น การ กลัว น* นก็มี หลาย ลักษณะ  เช่น กล ว เขา จะ โก รข 
กล ว เขา จะ แก ลง  กลัว เขา จะ ผูก พยาบาท เพราะ เขา เบน ผู้มีอิ ทธิ พล  กลัว เขา จะ ตัด ออก จาก ความ เบน 
พวก พ้อง  เพราะ เขา เบน ผู้มี อำนาจ วาสนา หรือ กลัว ไน ลักษณะ อื่น  ๆ อีก  แลัว ดำเนิน การ เขา กบ 

ผ่าย ที ตน กล วน น ลักษณะ อย่าง นิ เรียก ว่า  ภยาคติ 

ข้อ สี  โมหาคติ  ลำเอียง เพราะ เขลา  ข้อ นิ หมาย ถึง การ กระทำ การ ใด  ๆ ลง ไป โดย ขาด 

ความ ยุติธรรม เพราะ ความ เขลา  เพราะ ความ โง่  เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เพราะ ไม่ ได พิจารณา 
ให้ รอบคอบ  เบน เหตุ' ให้ ผู้ อื่น' ไต้ ร* บ บาป หรือ เบน ผ่าย เสีย เปรื ยบ เพราะ การ ตัดสิน ของ คน ลำเอียง 

ใน ลักษณะ อย่าง นิ เรียก ว่า  โมหาคติ  คือ ลำเอียง เพราะ เขลา 

ความ ลำเอียง ท* ง ๔ ประการ นิ  เบน การ ลำเอียง เกี่ยว ลับ ผู้อืน  แต่ จะ เบน การ ลำเอียง 

เกี่ยว ลับ ผู้ อื่น หรือ ลำเอียง เกี่ยว ลับ ตน ก็ ตาม  ขน ซื่อ ว่า ความ ลำเอียง แลัว เสีย หาย ทํ้ง น* น โทษ ของ 

ความ ลำเอียง คือ  ลัาเ บน ผู้ใหญ่ ก็ เสีย ความ เบน ผู้ใหญ่  ถ้า เบน ผู้' ปกครอง ผู้ อยู่  ใต้ บไเ ค* บลัญ ชา ก็ 

เกลียด และ  ไม่ น้ บถีอ  เพราะ ฉะ น* นผู้ที เบน ผู้ใหญ่ หรือ เบน คน ชน ผู้ ลัง คับ บัญชา  นอก จาก จะตั อง 

มี พรหม วิ พา ร คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา อยู่  ใน ใจ แลัว  ยัง จะตั อง เข้ น จาก อคติ ที ง ๔ 
ประการ นิ อีก ตัว ย การ ปกครอง การ ลัง ตับ บัญชา จึง จะ เบน ไป โดย ราบ รืน  ไม่ เบน ที เกลียด ข้งข อง 

ผู้นัอ ย และ ไม่ เบืน เหตุ ให้ ผู้ น’ อย นำ เรื่อง ไป วิ พาก วิจารณ์ ซุบ ซิบ นินทา ข้าง หลัง และ จะ ได้ รบ ความ นับถือ 
จาก ผ้นิ อ ยทีงิ ต่อ หนิ าแล ะ ลับ หลัง  ไม่ ใช่ น' บถือ อย่าง ชนิด ที เรียก ว่า หนัา ไหว้ หลัง หลอก 

วิธี ที จะ ขข้ด ความ ลำเอียง ไม่ ให้ เกิด ขน คือ  ตัอง มี ธรรม ข้อ  อุเบกขา  อุเบกขา แปล ว่า 
ความ วาง เฉย ก็ ได้  ใน ที นิ' ขอ แปล, ว่า  วาง ใจ เบน กลาง  เพราะ ลำ มี, ใจ เบน กลาง แล้ว ความ ยุติ ธรรม 
หรือ ความ ลำเอียง ก็ ไม่ อาจ จะ เกิด ขน ได้  แต่ เพ อ ให้ ความ วาง ใจ เบน กลาง นีอยู่  ได้ นาน  ๆ ควร มี), บด ดา 
กำ ลับ ตัว ย คน มี เมตตา จะ ไม่ ทำ อะไร ทีเบี น การ เบีย^ บียน ดน อื่น  การ ตัดสิน ความ ให้ ผู้ใม ผิดก ลับ 


ตอ งม ผด หรอ' 1 ด้ร บ! ท ษนน  นอก จะ ชื่อ ว่า ไม่ มี ความ ยุติธรรม แล*' ว ย* งชือ ว่า ขาด เมตตา อก ด ใย  เพราะ 
เบน การทำ ให้ ผู้อืน เติฐ ดร* ฐน  มี คน เบ็น อ' นม ากเ หมี อนกํ นที ต*' อง พลอย ได้ รบ เครา ะห กรร บ1' พราะ: 

การ กระทำ ของ ผู้ ไร้ ความ ยุติธรรม 

อ', นท จริง โทษ ของ ความ ลำเอียง นืนมี มาก มาย  ที นำ มาก ล่า วนั๊เ บน เพียง เลก นอ ย ใ* นื'1 
มา กล่าว ให้ มากกว่า น เวลา ใน รายการ นืก็เ หล็ฐ อีก เพียง เล็ก น*' อยเ ท่าน* น แม้ วิธี ทีป ราบ ความ ลำเอียง 

ก เช่น เติย วกํน  ย* งมี วิธี การ อีน  ๆ อีก หลาย วิธี ที จะ ปราบ ความ ลำเอียง ได้  แต่ เนือง จาก มี เวลา จำ ก*, ด 
จง เสนอ ไว ไ บน ทาง ปฎิป ต เพียง เล็ก น่อย เท่า น* น. 


ใจ ลังเล 
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อ* นลับ ต่อ ใปนึ่ ท่าน จะ ใต้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  ไจ ลงเ .ล  เพึ๋อ เบน ขอ คิด 1 น ทาง 
ปฎิม่ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ใจ ลังเล  คือ ใจ ไม่ แน่ นอน  ติด สิน ใจ ไม่  ไต้ ว่า จะ 
ตกลง อ ยาง ไร ดี  จะ ท่า อย่าง ใรดี  จะ พูด อย่าง ไรดิ  ใจ ลัง เลน ตรง ลับ คำ โบราณ พูด ว่า  จิต ใจ สอง ผก 

สอง ผาย  คือ  ลัด สิน ใจ ไม่ เด็ด ขาด  จะ เลือก อย่าง นึ่ก็ เสียดาย อย่าง นึ่น  จะ ไป ทาง นึ่ก็ เสียดาย ทาง โนน 
ลักษณะ อย่าง น แหละ ที่ เรา เรียก ว่า ลังเล ใจ  และ ตรง ลับ ลัพท์ ธรรม ว่า วิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา  ความ ลังเล ใจ น ทาง พระ ท่าน ว่า เบน นิวรณ์  คือ  เบน เครี อง ก4 นความ ดีมิ  ให้ เกิด 
ขน  หมาย ความ ว่า ลัา ใคร เป็น คน ใจ ลังเล  ท่า ความ ดี ได ไ ยาก  แม้ ท่า ไต้ ก็ อาจ จะ ไม่ ได’ รบ ผล เต็ม เม็ด 
เต็ม หน่วย  จะ ย กลัว อย่าง ให้ เห็น ต่อ ไป 

น ก เรียน ที่' จบ' ช* น มัธยม ศึกษา แล่ ว ประสงค์ จะ เรียน ต่อ ใน ขน อุดม ศึกษา หรีอ ข1 นอ าชีว 

ศึกษา ชน สูง  ใน การ เลือก สถาน ที่ เรียน หรีอ เลือก วิชา ที่ ชอบ  สถาน ที่นึ่ นก็ดี  สถาน ที่น่ก็ ดี  วิชา 
นึ่นก็ ด็  วิชา นึ่ก็ดี  เลย เกิด ล วาม ลง เล ลัด สิน ใจ ไม่ เด็ด ขาด ว่า จะ เลือก อะไร ดี  กว่า จะ ลัด สิน ใจ ไต้ ก็ 

สาย เกิน การ  หรือ บาง ทิก็ ลัด สิน ใจ ผิด พลาด  ปราก ฎ ว่า มีน ไา เรียน ที่ พลาด หวัง ใน เรี องการ เรียน 

เพราะ ความ ลังเล ใจ แลัว ลัด สิน ใจ ผิด พลาด นึ่มิ จำนวน ไม่ น่อย  บาง ทีก็พ ลาด โดย สน เชิง  คือ  เข่า เรียน 
อะไร ไม่ ได ไลย  บาง ทีก็พ ลาด โดย่ การ เสีย เวลา เพราะ ลัอง ตง ลัน ใหม่ บ่อย  ๆ 

ชาย หนุ่ม หญิง สาว ทีป รา รถ นา จะ แต่ง งาน  บาง คน มีค่รั ก หรือ มี คน มา สนใจ หลาย คน ครืน 
แลัว ไม่ รู้ จะ เลือก คน ไหน ดี  จะ เลือก คน นก็ เสียดาย คน นํ้น ลัด สิน ใจ ไม่ เด็ด ขาด  คน นํ้นก็ ติดต่อ  คน 
นํ้ก็ ติดต่อ  อย่าง ที่  โบราณ เรียก ว่า รัก เผือ เลือก  ครืน แลัว เขา เห็น ว่า เป็น คน ไม่ แน่ นอน เขา ก็ สลัด ดี 

ลัวอ อก ห่าง  ใน ทีสุ ดก พลาด หมด ทุก คน  แทน ท จะ ได คน ดี กลบ ไม่ ใต้  นก เป็น ลัวอ ย่าง ของ การ ลังเล 
ใจ อี กลัว อย่าง หนึ่ง 

บาง ที เรา เคย ไต้ ยิน เพ อน ฝูง มา บ่น ให้ พง ว่า  วัน นึ่วัน นึ่นมี คน มา เชิญ ไป งาน หลา ยรๅ ย ลัด 
สิน ใจ ไม่ ใต้ ไม่ รู้ ว่า จะ ไป งาน ไหน ดี  เรื่องอย่า งนึ่เ วา ไต้ ยิน อยู่ บ่อย  ๆ แม้ ว่า จะ เป็น การ ลังเล ใจ ใน เรื คง 
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เลก  1 นอ ย ๆ แต่ ก แสดง ให้ เห น ช*' ด ว่า  กัก ษณะ ของ การ กัง เล ใจ เป็น อย่าง ไร  ความ ลังเล ใจนี ลา 

จะ พูด กัน ให้ เข*' าใจ ง่าย  ก็ หมาย ถึง การ ตัดสิน ใจ ไม่ เด็ด ขๅด นํนิเ ,0 ง โทษ ของ การ ต*, ด สิน ใจ ไม่ เด็ด ขาด 
นม อยูไ ม่นํ' อยทื เดียว  ยก ต'” วอ ย่าง  เช่น  การ ข'' บ รถ ยนต์  ผ้ทีขํ 'บ รถ ยนต์ นี่ นจะ ต*' อง มี คุณ ลกษ ลเะ 

พ เศษ อยู่ อย่าง ข! นึง  คือ การ ตัดสิน  น*' ก ข*' บ รถ ทุก คน จะ ด*' อง มี การ ตัดสิน ใจ ที เด็ด ขาด ใน การ ข*' บ รถ  จะ 
ไป หรือ ไม่ ไป  จะ แซง ได้ หรือ ไม่ ได้  เมือ คราว ถึง คราว ค'' บ ข'' น จะ ทำ อย่าง ไร  จะ ต,' อง มี การ ต', ด สิน ไจ ที 
แน่ นอน  หาก เกิด ความ ลังเล ไจ  ตัดสิน ไจ ไม่ แน่ นอน แลัว จะ เกิด อันตราย ได้ ง่าย  และ บาง ที เป็น 

อันตรา ยถง แก่ ชีวิต ที เดียว  คน ลังเล ใจ นี่ จะ ทำ งาน เป็น ห*' ว หนำ คน ก็ ยาก  เพราะ ไม่ มี การ ตัดสิน ใจ ที 

แน่ นอน  จะ พิจารณา อะไร  จะ ตัดสิน เรือง อะไร ก็ใม่ กลัา กลัว จะ ตัดสิน ใจ ไม่ ถูก บ*' าง  เมือ ตัดสิน ไป 

แล, ว กลัว ไป ก ระ ทบ กระเทือน ค นอน บ่าง  กลัว ค นอน เขา จะ ติ ฉิน นินทา บ*' าง  ไม่ ว่า จะ คิด ทำ อะไร ดูมี 
บญ หา เข้า มา แทรก ไห*' ลังเล ใจ ไป หมด  ผล ที สุด ก็ เป็น คน หย่อน สมรรถภาพ  เพราะ ฉะ นี่ น ตำแหน่ง 

งาน ชน ห*' ว หนำ  หรือ ข8 น ปกครอง เขา จะ ไม่  ไช*' คนที มี ใจ ไม่ แน่ นอน เลย  เพราะ ไม่ ลา มารถ จะ ทำ งาน 
ใหใ คูน ไป  โดย เรียบ ร*' อย ได้ 

สรุป ความ แล*' ว คนที มี ใจ ไม่ แน่ นอน น1 น เลีย ทุกอย่าง  เป็น คน รัก ของ ใคร เขา ก็ ไม่ ไว้ 

ใจ  เป็น ห*' ว หนำ งาน ก็ บริหาร งาน ไม่ เรียบ ร้อย  การ คิด อ่าน เรือง อะไร ที เป็น ของ ตน เอง ก็ ตัดสิน ใจ 

ไม่ ถก  สม กับ ที ทาง พระ ท่าน ว่า เป็น นิวรณ์  คือ  เป็น เครือ ง กัน ความ ดี  หมาย ความ ว่า เวลา ความ ดี 

อะไร จะ เกิด ขน  เจ*' าตัว ลังเล ใจ' แจะ มา เป็น มาร คอย กัน ไม่ ให้ ทำ ค ว'1 มดี  ได้ โดย สะดวก  เด ย เฉพาะ 

เรือง การทำ บุญ ทำ กุศล ด วาม กัง เล ใจ กัก จะ เกิด ข็นพ ร* อม กับ ความ ตระหนี่ เส ม3  ใจ หนี่ง ก็ นึก ศรัทธา 

จะ ทำ บุญ  ใจ หนึ่ง ก็ คอย สะกิด ไร้ ว่า  อย่า ทำ เลย เลีย ดาย เงิน เก็บ ไว้ กิน ไว้ ใช้ ดิก ว่า  ใน ที สุด ความ กัง 
เล ใจ ก็ เกิด ฃั๊น  ทำ ดี หรือ ไม่ ทำ ดี  แม้ ใน วาระ สุด ท*' าย จะ ตัดสิน ใจ ทำ  บุญ ที เรา ทำ ไป นี่นก็ ไม่ ใด* 'ผล 

เด็ม ที เพราะ กว่า จะ ทำ ได้ จิต ใจ ก็ ด*3 งคสุ กเ คกั1 กับ ค ว'13', ดร ะ หนี่ค สุ ณ คกั1 กับ ค ว'1 บ เดียด'1 ย0 ยู่ เบน เว ส'1 
นาน  คล*' าย  ๆ กับ ใจ ไม่ ผ่องใส จริง  ๆ เรือง อย่าง นี่มีตั ว3 ย่าง นิทาน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หรือ ใน ชาดก 
มีอย่ มาก มาย  จะ น่า มา ยก เป็น อุ ทธา หรณ์  ใน ทีนี่ก็ จะ ยืด ยาว  อยาก จะ พูด ต่อ ไป ถึง วิธี แก, 'ความ ล'' งเล ใจ 

ข,  ** 

หรือ' วิธี ปราบ' จิต' ใจ ที่ ไม่ แน่น' อน เ' พี อ! เบน' ประ โ ยช นี่ใ น ทาง ป ฎิบ่ด ต่อ ไ ปเ' ลยทื เดียว 

วิธี แก*' ความ กัง เลใ จนี่มี หลาย วิธี  มีทีง วิธี อย่าง ธรรมดา และ วิธี ทาง พระ พุทร ศาสนา  แก้ 
โดย วิธี ธรรมดา นี่  ใ บ่ ยาก เย็บ3 ะ ไร นก  เป็น เพียง ผืก หด ใจ ให้ บืนค น เด็ด ขาด เข ม แข็ง  ห*' ด เสี่ยง การ 
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ต้ ด สิน' ใจ, บ่อยๆ  นึก ว่า หาก ตัดสิน ใจ ผิด ก็ใหั ม*, น ผิด ไป  หาก ผิด จริงๆ ก็, หา ทา 0 แก้ไข!' อา ต่อ ไ ป น วา 
กันลง เรือง จะ แก ความ ไม่ กล้า  แต่ ว่า ก่อน ที่ จ:; ตัดสิน ใจ นํ้น ควร คิด ใหัร อบ คอบ เสย ก่อน  อย่า ด วน ตด 
สิน ใจ โดย ที กัง ไม่ กัน ได้ นึก คิด ใด ร่ตร อร  เมีอ มี ทาง สอง ทาง มา ให้ เลือก ก็ ต* อง รีบ ตด สิน!. ลือ ก!'0 า' กา'3 ท 
ดั๊ทิ สุด  เพราะ เรา จำ ต* อง ได้ เพียง ทาง เดียว  เพียง อย่าง เดียว เท่า นึ่น  จะ เอา ทงส องทาง สอง อย่า น ขา 
ไม่ ใหไ เน่ นอน  หาก ผิด หัด ตัดสิน ใจ โดย เด็ด ขาด อย่าง นึ่บ่อ ยๆ ไม่ ช* าค วาม ลังเล ใจ ก จะ ค่อย ๆ หาย ไป 
เอง  นึ เป็น วิธี แก้ ความ ลังเล ใจ ตัว ย วิธี ธรรมดา 

หาก ใช้ วิธี ธรรมดา นึ่กัง ปราบ ความ ลังเล ใจ ไม่ ได้  ต่อ ไป ควร ใช้ วิธี ผิก สมาธิ ตาม หล กพ ระ 
พุทธ ศาสนา ดู บ้าง  ความ ลังเล ใจนึ เกิด ขน จาก จิต ไม่ เป็น สมาธิ  ที่ ว่า จิต ไม่ เป็น สมาธิ ก เพราะ ว่า จิต 

ไป เกาะ เกี่ยว กับ อารมณ์ หลาย ผิาย  จิต เป็น สมาธิ หมาย ถึง จิต เกาะ อยู่ กับ อารมณ์  ๆ เดียว  เพราะ ฉนน 
การ ผิก สมาธิ  ให้ จิต ใจ สงบ จึง เป็น วิธี การอ* น หนึ่ง ที่ จะ ท่า ใหั เกิด ความ ลังเล ใจ หาย ไป  ได้  เพราะ  ฉะ นน 
ลัาผู้ ใด เกิด เคย มี ความ ลังเล ใจ ขน บ่อย  ๆ หาก ประสงค์ จะ หา ทาง ฃลัด  จะ ลอง นำ วิธี ใซ สมาธิ เป็น 

เครือ ง แก้ ดู บ้าง ก็ อาจ จะ  หาย ไป ได้  วิธี ผิ1 ก สมาธิ ก็ใม่ ยาก อะไร เป็น เพียง เอา จิต ไป ต1 งใกั กับ อารมณ์ ใด 
อารมณ์ หนึ่ง  แล้ว พยายาม อย่า ให้ จิต ละ  อารมณ์ แน ไป ได้  หัด อยู่ อย่าง นึ่บ่อ ย ๆ จน เคย ชิน แล้ว  การ 
ท่า สมาธิ แบ บอน  ๆ ก็ ไม่ ยาก  เพราะ ฉะนึ่ น จึง ใคร่ ขอ เสนอ ใหัล อง ผิก หัด ดูแล ะ คิด ว่า คง จะ เป็น ผลดี 
อยู่ ไม่ น้อย. 


ใจ ทุปีช่ าน 


ฝืว สด ครบ  ทาน ผ^ 4 

อน่ด บ ต่อ ไปนี  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ เทา ง ธรรม เรื่อง  ใจ ทุ 4ช าน  เพือ เบน ขอ คิด 
ใน ทาง ปฎิบ ต และ เบน การ เพีม พูน ศวา ม เทา ง พระ ศาสนา  ใจ หุ้เง ส รำ น คิอ ใจ ไม สงบ  คิด นนคิ ดนี 
รอย แปด  บาง ที เรือง ไม่ น่า คิด ก คิด  ฅรน แล วก็ ท่า ให้ เกิด ความ เศ รำ หมอง ท ะ งร่า ง กาย  และ จิต I จ 

คน ใจ ฟุง ซ่าน มก ควบ คม อา รม ณ ไม่ อยู่  มี อารมณ์ หงุด หงิด อยู่ เสมอ  ใคร พูด จา ไม่ ถูก ห หน่อ ยก พาส 
หาเ รอง 

สาเหตุ ที ท่า ให้ เกิด แง ซ่าน นํ้นมี หลายอย่าง  มทง เหตุ ภาย ใน และ ภาย นอก  เหตุ ภาย ใน 

หมา ยถง  เกิด ศวา มหุ้] ง ซ่าน ขน เพราะ ความ คิด ของ ตน เอง  เช่น คิด ทะเยอ ทะยาน ใน สืงที เบน ไป ได้ 

1 

ยาก  คิด ม V เหญ่  ใผิสู งอ ยาก เบน ใหญ่ เบน โต  คิด อยาก ดี อยาก เด่น  อยาก มีชึอ เสียง  คิด ริษยา 

พยาบาท ผู้อน  ความ คิด เหล่า นิล บุเน เบน สาเหตุ ภา ฆ ใน ที่ ทำ ให้  ใจ ทุ้บุ ซ่าน ใต้ ที่งนํ้ น 

ส่วน สาเหตุ ภาย นอก นินก็ มี หลายอย่าง เช่น เดียว กัน  เช่น ถูก ตุ  ถูกว่า  ถูก นินทา ใส่ ความ 
ประสบ ความ ผิด หวา พล' ด พราก จาก สีงที่ ริก เบน ด้น  เมีอ ใจ กระทบ อารมณ์ เหล่า นิ เข้า แลํว  ครอง สติ 

ไม่ อยู่ ก็ ทำ ให้  ใจ ทุ้เง ซ่าน ทุรน ทุราย  หา ความ สุข ไม่  ได้  ยีง คน ที่  ไม่ ค่อย เคย ประสบ บ่ ญ หา ชีวิต มา 

ก่อน ย็งมี ความ หวน ใหว และ ทุ้เ ง' ซ่าน ม' เก  ทํ้งนํ้ เพราะ ไม่ อาจ ควบ คุม จิต ใจ ให้ สงบ ได้  ฉะ น5 น ใน ทาง 
พระ จึง สอน ไห้ ศึกษา เรอ ง โลก ธร' 5 ม คือ ธรรม ที ครอบ งำ ส* ตว์  โลก อยู่  ให้ เข้า ใจ ทราบ ชง  เพ อ จะ ได้ 

บอ งก' นความ หวน' ไหว- รุ^, ซ่า, น ใน เว ลา ที่ถึ ง คราว ป' ระ สบ 

โลกธรรม คือ เรื่อง ของ โลก ที่ ครอบ งำ ชีวิค มนุ บ ยทุก ผู้ ทุก นาม  บี อยู่  ๘ ประการ ด้วย กัน 

ได้แก่  มี ลาภ เสื่อม ลาภ  มี ยศ เสื่อม ยศ  สรรเสริญ  นินทา  สุข  ทุกข์  โลกธรรม ที่ ง ๘ ประการ น 
ทก คน จะด้ อง ประสบ  โม่ มี  ใคร ที่ จะ หลีก เลี่ยง ได้  จะ ต่าง กัน บ่าง ก็ ตรง ที่ ว่า ใคร จะ ประสบ มาก ประสบ 
นํอย  และ ใคร จะ รู้ จก วิธี แก้ไข คึก วิ'1 ก* นิ 


© © © 


วิธี ทด ใน การ ระ งบ' 1จ มิ ให้ กล' ด กลุ้ม พิง' ซาน มาก  ใน เมื่อ ถึง คราว ประสบ โลค ธ7'5 ม^ 

ผาย ท เรา ใม่ ปรารถนา  ก ได้แก่ การ ปลง อนิ จัง  คือ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ทุก สง ทุกอย่าง เบน คน5 '•ง' โม 

เทียง ทงน น แม้ ความ ทุกข์ ที เกิด ขน สุม ใจ ให้ พิง ซ่าน ก็ เบน ของ ไม่ เทียง เช่น เดียว ก่น  ที สุด ขอ 3 

ความ ทุก ขกจ ะมค วาม สุขเ ขำ มา แทน ที  หาก เรา มี สติ คิด ได้ เซ่น นํ้  ก็ จะ ระ ง*, บ ความ กล* ด กลุ้ม และ ความ 
พิง ซ่าน ได้ มาก ที เดียว 

โทษ ของ ความ พิง ซ่าน มี อยู่ ไม่ น้อย  ประการ แรก ที เห็น ได้ ช*’ ดคือ ทำ ให้ จิต ใจ เศ รา หมอ 3 

เม อ ใจเ ครำ หมอง หน้า ตา ก็ใม่ ยม แยม แจ่ม ใส  กลาย เบน คน หน้า บง หมด สง่า รา ศรี  ทำ ให้ ชาว บาน เขา 
รู้ใด้ ว่า เรา กำลัง มี ทุกข์ 

ประการ ที สอง  เบน เครื่อง กัน ความ ดี  ใน ทาง พระ เรียก ว่า นิวรณ์  เมื่อ ใจ พิง ซ่าน แลัว 

ก็มิเ บน กัน ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  เมื่อ ไม่  ได้ ประกอบ ความ ดีก็ก ลาย เบน คน ไม่ มี ความ ดี  จะ มี 

ประโยชน์ อะไร  ทาง พระ ท่าน เรียก คนที  ไม่ ประกอบ ความ ดีน์ ว่า เบน โม ฆ บุรุษ  คือ บุรุษ ผู้ ว่าง เปล่า 

คือ เอา สาระ สำ กัญ ของ ชีวิต  ไม่ ได้ 

โทษ เพียง สอง ประการ ตาม ที กล่าว มาน์  ก็ เบน เครื่อง ชี  ให้ เห็น ได้ แล้ว  คนที ปล่อย ใจ ให้ 
พิง ซ่าน นึ่นเ บน คน บ่อน ทำลาย ตัว เอง  ชีวิต มี แต่ เส อม ลง ทุก จัน  เพราะ ฉะ น1 นอ ย่า ปล่อย ใจ ให้ พิง 

ซ่าน บ่อย น้ก  วิธี ที จะ แก้ ความ พิง ซ่าน ใด้น์ น นอก จาก วิธี ปลง อนิจจัง ตัง กล่าว แลัว  กัง มี วิธี น' ง สมาธิ 

อีก วิธี หนึ่ง  เรื่อง น' ง สมา ธีนึ่ค นที ไม่ เคย สนใจ จะ มอง ไม่ เห็น คุณ ค่า  แต่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า 

เบน วิธี ทีดีที สุด  เพราะ การ น้ง สมาธิ เบน การ สะกด จิต ตัว เอง มิ  ให้ พิง ซ่าน โดย ตรง  คนที กลัด กลุ้ม 

เบึน ทุกข์ เบน จัอน เรื่อง น1 น เรือ งนึ่  เมื่อ ได้ เข่า ผก ตัด เข่า สมาธิ  ความ กลัด กลุ้ม ความ ทุกข์ ที ง หลาย จะ 
หาย ไป เอง  แม้ คนที คิด พิง ซ่าน จน กระ ท, ง ทำลาย ตัง เอง เพราะ หา ทางออก อย่าง อื่น ไม่  ได้  กัาไ ด้น้ง 

สมาธิ แล้ว ร*, บ รอง ว่า  เขา จะ ไม่ คิด ส1 น เซ่น นํ้น เลย และ จับ รอง ว่า  ความ กลัด กลุ้ม  ความ พิง ซ่าน นน 
จะ หาย ไป  ใน ไม่ ช ไ ฉะ นึ่น จึง ขอ เสนอ แนะ ว่า ผู้ ใด กลัด กลุ้ม ผู้ ใด พิง1 ซ่าน' ไม่ มี' ทาง อื่น ที จะ ส งบ ระ จัน 

ได้  ขอ ได้  โปรด ลอง ผก ตัด นง สมาธิ ดูตัา ง แล* ว ท่าน จะ เห็น ผล อย่าง น้า อัศจรรย์ 


ใจ ตีน รน 


ฝ็วฝ็ ตด ร 1]  ท่าน ผู้*) โ* 

อัน ดบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ท ๅ* ธ' ร ธม เรือง  "ใจ ดิน รน  ’ เพื่อ เบน ข้อ คิด ใน 
ทาง ปฎิบ ต และ เบน การ เพ็ม พูน ควๅ มรู้ท ๅงพ ระ ศาสนา  คน เรา ถ* าใจ อัง ด้น รน อยู่ แล้ว ก็ แสดง ว่า อัง หา 
ความ สุข ไม่ ได้  มูล เหตุ ที จะ ท่า ให้  ใจ ด้น ร นนํ้น มิ อยู่ หลาย ประการ ด* ว่ยกั แ แต่ มูล เหตุ ใหญ่ อยู่ ท 

ความ ไม่ สน โด ษ หรือ ความ ไม่ ยินดี ไน สถาน ความ เบน อยู่ ของ ตน  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ไม่ มิค วาม 

# 

พอ ใจ ใน ความ มิ ของ ตน  เมื่อ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ขน แล่' วก็เ บน เหตุ ให้ ด้น รน แสวง หา สีงที่ ตน คิด ว่า 

จะ พอ ใจ  ใน ตอ นที ด้น รนนึ่ แหละ เบน เหตุ นำ ความ ทุกข์  ใหญ่ มา ให้  หาก ด้น รน ไป  ได้ หรือ ด้น รน 

เบน ผล สำเร็จ ก็ พอ ท่า เนา  แต่ ถึง กระ นึ่น ใจ ก็ อัง ไม่ สงบ ลง ได้  เพราะ ความ พอ ใจ ของ มนุษย์ น* นไม่ มิ 
ขอบ เขต จำกัด  ด้น รน ได้ สีงนึ่ มา แล*' วคิด ว่า จะ พอ ใจ และ เบน สุข  แต่ พอ อยู่  ไป  ๆ ก็ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ 
ฃั๊น มา อีก แล่ วใม่ อยาก ได้ ของ เก่า ด้น รน แสวง หา ของ ใหม่ ต่อ ไป  โดย ปรกติ ใจ ของ มนุษย์ เบน อย่า งนึ่ 

เว* 'น เสีย แต่ จะ มิค วาม ส*’ น โด ษ หรือ มิค วาม พอ ใจ ตาม ที่ ตน มิ ตน ได้ นํนแ หละ ความ ด้น รน จึง จะ สงบ ลง ได้ 
พูด ถึง ความ ด้น รน  บาง ท่าน คง จะ นึก ว่า คน เรา กัา ไม่ มิค วาม ด้น รน แล* วจะ มิค วาม เจริญ ได้ 
อย่าง ไร  พดอ ย่าง นึ่พื่ง ดูเผิ น ๆ ก็ พอ พง ได้  แต่กั าคิด ให้ ลึก ชง แล*’ ว มัน เบน เรือง ของ การ แส่ หา ความ 

ทกข์ มากกว่า  ความ ด้น รน นึ่นมิ อยู่  ๒ ชนิด  ชนิด หนึ่ง เบน การ ด้น รน เพราะ ความ จำ เบน  เช่น 

เสีอ ถก คน จ*’ บ ได้ แล*’ วนำ มา ข้ร่ ไว้  ใน กรง เหล็ก  มัน ด้น รน กระ ส* บก ระ ส่าย เดิน ไป เดิน มา เพื่อ จะ หา  ทาง 
ออก มาส' อิสระ ภาพ  หรือ ปลา ที่ ถูก เขา จ* บ โยน ฃํ้น มา ไว, บน บก  มัน ด้น รน แถก เหงือก ไป มา อย่าง ไม คิด 
ชีวิต เพื่อ จะ หา ทาง' ไป ลู่ นา  การ ด้น รน อย่าง นึ่เบ นความ ด้น รน ด้วย ความ จำ เบึน ไม่ เบึน  การ  เสีย หาย 

ไม่ เบน การ ขาด ค ว' เม ล้นํ โด ษแท่ บ่’3 ะการ ไ®  เพราะ เบน ความ จำ เบน ที่' จะด้ อง กระ ท่า เช่น น* นึ่เห มิอน 
คน เรา เมื่อ เกิด ทุพภิกขภัย  เกิด ฝน แ ล, งืด้ด V ท่เอ เกิด หํ้า ท่วม ไฬญ่ ท่า ไร่ ท่า นา ไม่ ได้ กิน  เกิด ข้าว ยาก 

หมาก แพง  เกิด ความ อ ดอย ไก ย' ากเ แด้ นิ  หาก ไม่ ด้น รน ไป ท่า มา หา กิน ที่อน  หรือ ไม ด้น รน ขวน ขวา ย 


๑๑๓ 


แก บญ หา I รอ 3ค วาม อด อยาก ก จะ; คด ตาย  การ ดิน รน อย่าง นเ, บน ความ ดิน รน ดวย ควา^' จา 1บ นใ มเขา 

ลกษ ณะฃ อง ใจ ดิน รน ตาม หวข ฎที่ชุ ะ ม' 5ร ยาย ใน วน น ใจ ตน รน ตาม หํวข้ กิ ท จะ บรรยาย ใ^ วน น เบน 
ความ ดิน รน ใน ลไา ม ณะข องการ ขาด ความ สํน โด ษ หมาย ความ ว่า สภาพ ความ เบน ไป ขอ' 3 ต ‘แ กพอเบน 
ใป  ได้ ตาม สมควร แก่ ฐานะ แล9 ว แต่ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  เกิด ความ ไม่ ยินดี ใน สภาพ ของ ตน ขน มา!*1 ลว 
ก ดิน รน กระ เสือก กระสน ไป  โดย ไม่ มี หล* ก หรือ ไม่ มี  โครงการ ชีวิต  สุ ณ1,5'  ใคร เขา ว่า อย่าง ไง ง' แ ดก 

เห นดิ  ไ ปก* บ เขา ด้วย  ใคร เขา ฮีอ เรื่อง อะไร กัน ก็ พลอย ดิน ฮือ ไป กับ เขา ด้วย  ผล ทีสุ ดก ไม่  ได้ ด ตาม1'1 
ตน คิด  ตอง ประสบ กับ ความ ยาก ลำบาก การ ที จะ เบน สุข กลํบ่ เบน ทุกข์ หน' กขึ๋น กว่า เติม  ต วอ ย่าง เช่น 
นีมี อยู่ มาก มาย  บาง คน เบน คนที มีนิ ส* ยจับ จด ชอบ เปลี่ยน อาชีพ บ่อย  ๆ ประกอบ อาชีพ อย่าง' แง'1'1 
ท่า จะดิ แล้ว แต่ ก็ ย' งไม่ มี ความ พอ ใจ  พอ เห็น คน อื่น เขา ประกอบ อาชีพ อย่า งอืน แล วดิมี ความ เจ ริ ญ ก 

พลอย เห นดิ เห็น ชอบ ตาม เขา ไป  เลิก อาชีพ เดิม ไป ทำ อาชีพ อย่าง เขา บ* าง โดย ไม่ นก ว่า ตน มีค ว1 ม! 

ความ ชำนาญ ใน เรือง น* น หรือ ไม่  ครืน ทำ  ๆ ไป แทน ที จะ เจริญ กล* บ่ เส อม  เม อ ไม่ สม ห จัง ตาม พี คิด 

ไว้ ก เลิก จบ อาชีพ อืน ต่อ ไป อิก  ใน ที สุด ก็ เบน คน หล* กลอย ดำเนิน ชีวิต โดย ไม่ มี โครงการ  เมือ ใร  ๆ ก 
สร างด้ ว ไม่ ได้ ส* กพี  คน เรา เมือ มี การ เรืม ด้น ก' นอ ยู, บ่อย  ๆ แล* วจะ เจริญ ได้ อย่าง ไร  นีก็เ บนล้ กษณ ะ 
ของ ใจ ดิน รน ประการ หนึ๋ง  นอก จา กน ย* งมีอ ย่า งอน  ๆ อิก มาก มาย  นิทาน อิส ป เรื่อง กบ เลิ อก นาย ก็ 

เบน ต', วอ ย่าง อ*’ นดิ เรื่อง หนี่ง ที แสดง ให้ เห็น ว่า  ดิน รน ไป ดิน รน มา  ใน ที สุด ก็ ประสบ กับ ความ วินาศ 
เรื่อง กบ เลือก นาย ใน นิทาน อิส ป คิด ว่า ทุก ท่าน คง จะ ทราบ  เรื่อง ดี เพราะ อยู่  ใน แบบ เรียน  ชน  ประถม ที 
เรา ผ่าน การ เรียน กัน มา แล* ว กบ ได้  ใคร เบน นาย ก็  ไม่ พอ ใจ อุทธรณ์ ร* อิง ทุกข์ อยู่ เสมอ  ผล ที สุด 

เทวดา ได้ ส่ง นก กระสา ให้ มา เบน นาย  นก กระสา ก็ จับ กบ จับ ปลา น* นกิน เสีย สน  ผล ที ได้ รับ  คือ  ด้อง 
ตก เบน เหยื่อ ของ นก กระสา ผู้ เบน นาย  นี่ คือ โทษ ของ ความ ดิน รน 

พูด ใน แง่ ของ ธรรม  เรื่อง ใจ ดิน รน เบน เรื่อง ของ การ ขาด ความ ล้น โด ษ เบน เรื่อง ของ การ 
ใม่ เจียม ด้ว  ขาด ธรรม ข ไ) อ* ตด้ญ ผุ ตา  อัตต ‘ญผุ ตา  คือ  เบืน ผู้ รู้จัก ตน เอง ว่า  เรา โดย ชาติ  โดย ตระ กล 
โดย ยศ ศไ กดื้  โดย ฐานะ  โดย บริวาร  โดย คุณธรรม  เพียง เท่า นี่ แล้ว ประพฤติ ตน อย่าง ไร จึง จะเหมาะ 
สม กับ ฐานะ ของ ตน  คน เรา ลอง รู้ สภาพ ของ ตน เอง ว่า สูง ตา แค่ ไหน แล้ว  ก เบน เหตุ ให้ เจียม ต*' วเจึ ยม 


(3)0)  0โ* 


ฐานะ  ไม่ ทะเยอ ทะยาน เกิน ขอบ เขต!, กิน ฐานะ ของ ตน  เพราะ ถึง ทะเยอ ทะยาน’ ใป อย่า งไ ร ๆ ก ไม่ 
ม ทาง ท จะ สม ฤทข ผล ข' แมๅ ไต้  เหมือน ฎย่ๅ ง คน มีคว ามรู้ เพียง แค่ ที จะ เบน เสมียน' ใ ด เท่า นน  แต่ หาก 
ทะเยอ ทะยาน ท จะ เบน ห*' ๆ หนำ บอ ง ทะเยอ ทะยา นที จะ เบน อธ บดี  แล้วจะ เบน ใด อย่าง ไร  ถง จะ ดิน 
รน อ ยาง!, รก  เป ไม่ ไหว  เพราะ ความ สาม าวถ ของ ตน มี!, พ็ยง แค่น8 น,  ถึง หาก เขา จะ ตง ใหเ บน จริงๆ 
ก ทา งาน' ไม่ ได้ เพราะ ความ ลา มา รถ’ ไม่ถึ ง เรือง อย่าง นี่ จะ ล้ อ่งมื ความ สิน โด ษ คือ  ยินดี ตาม สภาพ 

ของ ตน  ตนมื ความ รู้ ความ สามารถ แค่  ไหน  มี ความ ถน้ด ความ ชำนาญ ทาง ไหน ก็ ควร จะ  ยินดี  ไป 

ตาม สภาพ ของ ตน  แล้ว มุ่ง มีน ขวน ขวา ย เอา ดี เอา เจริญ ไป  ใน ทาง น8 น เพราะ ทุก คน เกิด มา มิ  ใช่ ว่า 

จะ ตอง เบน ใหญ่ เบน โต เบน เจา เบน นาย เหมือน ก้น หมด ทุก คน เมีอ ไร  ล้า ทุก คน เบน นาย กัน หมด 

แล ว ใคร เล่า จะ เบน ลูกนํ อง  ใน ทาง พระ กล่าว ว่า วิถี ชีวิต ของ คน เรา น8 น เบน ไป ตาม บุญ วาสนา และ 

ดาม กรรม ที ได้ ทา' ไว้ ท ง ใน อดีต และ บจจุ กัน  คน เรา จะ ห นิกร รม หนิ บุญ วาสนา ไม่ คัน  เพราะ ฉะ น8 น 
ควร จะ มี ความ ล้น โด ษ ยินดี ตาม สภาพ ของ ตน และ มี ความ ข กัน หมี, น เพียร  สร้ างเ นอ สร้าง ตัว' I ป ตาม 
ทาง ของ ตน  หาก ดีน รน มาก ไป ดีใม่ ดี อาจ จะ ตก ตากว่า สภาพ เดิม ก็ ได้ 

เรือง ตน รน ที ไต* กล่าว มานํ้  โดย ที, ว ๆ ไป  กัง มิ ได้ พูด ถึง เรือง การ ปฏิบ ต ทาง ใจ โดย เฉพาะ 
ใน เรือง การ หา ความ สุข ทาง ใจ โดย เฉพาะ นี่ น หาก ปล่อย ใจ ให้ ดน รน ไป  โดย ไม่ มี อะไร เบน ที่  ยึด เหนี่ยว 
แล้, วก็ จะ หา ความ สุข ได้, ยาก เหมือน กัแ  ความ สุข ของ ใจ อยู่ ที การทำ ใจ ให้ สงบ  ใคร ทำ ใจ ไ หัส งบ มาก 
ก็ เบน สุข มาก  ใคร ทำ' ไจ' I ห", ส งบ' ได้ นิไ อยก็ เบน สุข นิ อีย  หาก ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้ ก็ ไม่ มี ความ สุข 

เพราะ ฉะ น น การ หา ความ สุข ทาง ไจ จึง อยู่ ที่, อ วาม สงบ  ล้า' ไจ สงบ ปราศจาก ความ ดน รน แกั ว ไม่ ว่า จะ 
อย่ที่ ไหน  จะ อยู่ ใน สภาพอย่าง’ ไร ก็ มิค วาม สุข ที่งน้ แ พูด ถึง เรือง การ ปรํบ ปรุง ใจ ใ หัส งบ นี่ อยาก จะ 
ยก ตัวอย่าง เรือง สุน้ข ขํ้ เรือน ไห้ ที่3  เพราะ เรือง กัน เข่า คัน พอ ดี  นิทาน เรือง สุนัข ช.' รอน มี อยู่ ว่า  ตัว 
กัน เบน ข เรือน จึง เกิด ค'33 ง1 คัน ขน3 ง,,  กัน นอนอยู่ ตรง นี่ก็ ไม่ เป็น สุข  กัน หา ว่า ที่ ตรง น1 น นอน ไม่ 

สบาย กัน จึง จึง ไป หา' กิน0 นไ หม่  เลือก กิน0 น ไห ม่ไ ดัก เกิด ค' งา งง คน น0 น ไม่ เบน สุข อีก  กัน เทียว วีง 
เลือก หา ที่ นอ นอ ยู ท3 นอ3 นี่ เท่'1 ไ'3  ๆ ก็ หา ที่ นอน ที่ เบน สุข ไม่ ได้  ดร งนี่ก็ คัน  ตรง โน้น ก็ คัน  ที่ ไหนๆ 
ก็ คัน ไป หมด  ใน ที่ สุด กัน ก็ โทษ สถาน ที่ ว่า เบึน ที่ ไม่ ดี นอน จึง ได้ คัน  แต่ กัน หา ได้ นึก ไม่ ว่า ที่ กัน 


คน นน มน คน อยูท ตว มน เอ 3 เพราะ ต* วมํน เบน ขีเ รอน  แทน ท จะ มอง ดูตว เอง กลบ ‘บ่  โทษ ทค นอน 
บาง คน หา โทษ มนุ ษย ด้วย กิน ไม่  ไป  โทษ ผี สาง เทวดา ก็มิ  โทษ เจา ทุ่ง เจา ท่า  เจา บ่า เขา ล'1 เ บ''1' *1 บ 
มิ  เพราะ ฉะ น1 นพ ระ พุทธองค์ จึง ตริ ส สอน ให้ พยายาม ท่า ใจ! ห สงบ  เม อ ใจ สงบ แล ว ไม่ ว่า จะ อยู่ บี 

ไหน เบน สุข ทง น, น ถ้า ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้ ต่อ ให้ อยู่ ใน ปราสาท อ, น วิจิตร สวย งามอย่าง ไร  จะ บ 

ขำ ทาสบริวาร รับ ใช้- มาก น้อย แค่ ไหน  จะ มิ เครึ๋ อง บริโภค อุปโภค อุดม สมบูรณ์ อย่าง ไร  ก็ หา ความ 

สุข ไม่ ได้. 


ใ, จด ะ!!, อง 


ส์! สคค รบ  ท่าน ผพื่ท่ 

อันดับ ต่อ ไป น ท่าน จะ ใต้พื่ งบ ท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  " ใจ คะนอง  เพื่อ เบน ข*, อ 

คด โน ทาง ปฎิบ ต และ เบึบ กา าเพ ม พูน ความ ร้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ คะนอง  คีอ ใจ ที ฮึก เหิม  ชอบ ทำ, 'โน สีงพื่  ไม่ ควร ท่า  ชอบ เล่น ใน สีงที  ไม่ ควร เล่น 

ชอบ พูด ใน สิง ที ไม่ ควร พูด  มี คำ อีก คำ หนึ่ง ทีมีค วาม หมายอย่าง เดียว อับ คำ  คะนอง  น' นคึอ คำ ว่า  คึก 
หรีอ บาง ที เรา ก็ พูด  คึก คะนอง ติดต่อ อัน ไป เลย 

พิจารณา ใน แง่ ของ ธรรม  คน ใจ คะนอง ตก อยู่ ใน ฐานะ คน ประมาท หรือ คน ขาด สติ 

เพราะ ใน ขณะ ที เกิด ความ คะนอง ขนม านึน  ใจ มิ ไต้ เกิด ความ รู้สีก ร', บ ผิด ชอบ ซ'1, วดี ใน เรือง ที กระ ท่า 

ลง ไป  มุ่ง แต่ ความ สนุก สนาน จน มิ ไต้ คิด ถึง อันตราย  คน ใจ คะนอง เมื่อ ท่า อะไร จึง มไา สิมดั ว เสมอ 

ก่อนที จะ กล่าว ถึง อัก ษณะ ของ ใจ คะนอง  อยาก จะ ให้ ท่าน ผ้พื่ง นึก ถึงดั วอ ย่าง เรือง  วัว 

ควาย คะนอง เสีย ก่อน  ซึ่ง จะ เบน ทาง นำ ให้ เข่า ใจ เรือง ใจ คะนอง ไต้ ดี ขน  ท่านที อยู่  ใน ชนบท โดย 

เฉพาะ อย่า งยีง ท่านที มี อา ชีพทำนา จะ รู้ เรือ 3 นึดี  เวลา ที วัว ควาย มัน เกิด คึก คะนอง ขน มาน* น มัน จะ 
ออก จึง ไป ด้วย ความ สนุก สน') น และ จึง ไป อย่' 'ง ไม่ มีจุต หมาย ป ล') ย ท'' ง บาง ทีก็ จึง ไป เสีย ตง ไกล ดัอง ทำ 
ให้ เจ*, าขอ งอ อก จึง ตาม เสีย แทบ แย่  บาง ที มัน เกิด ความ คึก ดะ นอง ขน มา มัน ก็ หยอก อัออั น เล่น และ ขวิด 
อัน เอง’ ใน ระหว่าง พวก มัน ขวิด อัน ไ ปข วิ, ด อัน มา  เขา ของ ผาย หนึ่ง ไป ถูก นัย ตา ของ อีก ผาย หนึง  ทำ ให้ 
เกิด ตาบอด’ ไป ก็มี  อีก ตอน หนึ่ง ที วัว ควาย ขอบ คะ' แอ ง คือ ตอ นที เจ้า ของ เบด คอก ปล่อย ออก ไป หา กิน 
เมื่อ มัน ออก จาก คอก ใต้เ แล้' ง: มั แจะ กวะ โดด โลด เต้นํ และ ออก วี' ง ไป, ดัวย ความ สนุก สนาน  คล้าย  ๆ อับ 

ดีใจ ที ใต้ พบ อับ ความ อิส วะ 

พด มา ถึงนึ่  ท่าน ผู้พื่ง คง จะ นึก เห็น ภาพ คน ใจ คะนอง ออก แล้ว ว่า มี อัก ษณะ อย่าง ไร  ได้ 

กล่าว แล้ว' ว่า ค วาม, อึ! ก คะนอง มนั เกิ' ด ขน จาก อา รม ณ' ค รม  อารมณ์ ร่าเริง สนุก สนาน ประกอบ ด้วย ความ 


๑๑๗ 


ประมาท เจอ ปน อยู่  เพราะ ฉะ นน การ กระทำ ของ คน ใจ คะนอง จึง ตก อยู่ ใน ลกษ ณะ ของ ความ ป^ะ^ าท 
ยก ต วอ ย่าง เช่น  คน ขบ รถ ดวย ความ คะนอง  เขา จะ เชือ ใน ความ สามารถ ของ เขา ว่า  เขา จะ สามารถ 
น่า รถ ออก วง ใป โดย ปราศจาก อนต ราย ตํวย อารมณ์ สนุก ประ กอบ กํบค วาม คะนอง  จง เหยียบ คน เร่ง 

น่า มน เพือ ให้ รถ จึง ตาม ที่ ตวต ‘องการ  เร็ว เท่า น* นก็ ไม่ พอ  เท่า น ก็ใม่ พอ  ใน ที สุด ก็ ลืม ตวชํ บ่ รถ! •รา 
เกิด อันตราย  บาง ทีมิร ถอน วีง อัด หนัา หรือ วีงส วน ทาง มา ใน ระยะ กระ ชน ชิด  มอ งใม่ เห็น หรือ เห น 
แต่ หลบ ไม่ ทัน  เกิด ปะทะ ชน อัน รถ พัง ยับเยิน  คน ขับ ถูก พวง มาลัย กระแทก อก ตาย หรือ มิ ฉะ นนก็ 

กระเด็น ออก มานอก รถ แขนขา หัก  อัอง กลาย เบน คน พิการ ไป  อัวอ ย่าง เช่น นํเค ยมีป รา กฎ อยู่ บ่อย  ๆ 
นึ่เ บิน เรือง ของ การ ขับ รถ ด้วย ความ คะนอง 

ความ คะนอง น มัก จะ เกิด ขน แก่ ผู้ทีมี อายุ ใน ขัย หนุ่ม มากกว่า วัย แก่ เฒ่า หรือ ผู้ สูง อายุ 

ขัอนํ เห็น จะ ไม มิ  ใคร อัด ด้าน  เพราะ อัวอ ย่าง ที เรา' ได้ ประสบ พบ เห็น อัน มาน 1 แ เรา เห็น อัวอ ย่าง คน 
หนุ่ม มากกว่า คน แก่  และ ใน การ เล่น คะนอง น* น คน หนุ่ม ก็ มิวิธิ เล่น แปลก พิศ ดาร มากกว่า คน แก่ 

ยกอั วอ ย่าง เด็ก รุ่น หนุ่ม คน หนึ่ง เกิด ใจ คะนอง ขน่ มา  เอา ประทัด ต่อ อัน เขัา เบน พวง ต่อ ให้ สาย ชะ น วน 
ติด อัน  แลัว นำ ไป ผูก เขัา อับ ทาง สุหัข  ครืน แลัว ก็ เอา ไฟ จุด ประทัด ก็ จะ ระเบิด แตก เสียง อัง สนํ, นห ขัน 

ไหว ติดต่อ อัน ใปเ บิน ระยะ  ๆ สุนัข ตกใจ กลัว ออ กวี ง ไป โดย ไม่ คิด ชีวิต  แล บ่ เขา ก็ จะ ดู สุนัข นึ่น ด้วย 

ความ สนุก สนาน  ลักษณะ อย่าง นํ้เ บิน การ เล่น คะนอง ทรมาน ลัตวี ท่า ลัด วี ตกใจ กลัว  นับ ว่า เบิ นบ  )ป 
อยู่ ไม่ นัอย 

อัวอ ย่าง เด็ก หนุ่ม เล่น ทรมาน ลัด วี  เอา ประทัด ผูก หาง สุนัข แลัว เอา ไฟ จุด ให้ ประทัด ระ เบ่ด 
ตาม ที่ กล่าว มาน โทษ ยัง ไม่ ถึง อัวผู้ เล่น  คราว นํ้จะ ยก ตัวอย่าง ซี่ง โทษ ถึง ตัว ผู้ เล่น โดย ตรง  เรือง มิอย่ 
ว่า ชาย หนุ่ม คน หนึ่ง มี ความ คะนอง อยาก จะ อวด เที่อ น ว่า  เบิน ผู้ สามารถ ขว้าง มิด ปลาย แหลม บก ด้ดด้ น 
ไม้ ได้ ชำนาญ และ แม่น ยำ  เขา ได้ แสดง ให้ เพ อนดู สอง สาม ครืง ก็ ปรากฏ ว่า สามารถ ท่า ได้ ชุชิร  11 ด่ 

เพ อนก็ ยัง เชอ ความ สามารถ' ไม่ สนิท ยังนึ่ กว่า เบน1 ความ ยัง! .อญ มา กก ว่า  จึง ฃอขั อง ให้ แสดง ให้ ดู อีก 

คราว นึ่ด้ว ย' ใจ ฮก เหิม และ คะนอง เด็ม ที่ รีบ ข ว้า' ง มิด' ใ ป' โดย! เร็ว  มิใด้ กะ ระยะ ให้ แน่ นอน  จึงเ บินเ V เด 


6)00? 


1ห มด' โม่ เบน' 1 ป ตา ม จุด' V) มาย  ปลาย ด้าม มีด กระทบ กับ ตน ใม้  เกิด สะ ท' อ นก กับ มา กัง ผู้ขกั เง  ปลาย 
มดเ I ห ลม บก ล 0 ตรง ทอย น ไอ ย ทะลุ เฃำ ใน เลอ ด'! หล ทะ ลก เกือบ เอา ชีวิต ไม่ รอด  เบน เหตุ ให้ ตอ' ร! ป 

นอ นอ ยู ใน โรง พ ย าบา ล หลาย' วน  นีเ บน เรือง ของ ใจ ค:; นอง แล้ว มี ผล ทำ ให้ ผู้ คะนอง ได้ รบ อนต วาย 
อก ราย หน งด ม เหลา เ ขำ! ป แล ว เกิด ความ คะนอง ยิง บน เล่น เพือ ประกาศ ความ ยง ใหญ่ 

เ^/  ^ 1 

บน นนเ บน บนเ ถอน คื อเบ ะ* มี ห ทีทํๅ ฃน| 10 ง ถึง คราว เคราะห์ เกิด กระบอก ป็นแ ตก  สะ เกด กระบอก 
บน กระ เดน ถูก นัย ตๅ  ทำ ให้ นัย ตา ข้าง หนึง บอด ใ ปอ ย่าง ไม่ มี กัน ที่ จะ เห็น ได้ อีก  นึก เป็น เรือง ของ 

ความ คะนอง อก ราย หน ง ต วอ ย่าง ดง กล่าว มๅ น ลิ' ว เบน เ^ รอง ข อ งก ารเ 1 ล่น คะนอง ทงน น คน ใจ คะนอง 
ม •ด ตลบ น ดาล ให้ เล่น อะไร คะนอง อย่า งเ, ด้ยว  อาจ จะ ทำ อะไร แผลง  ๆ แปลก  ๆ ที ขาว บาน เขา ไม่ ทำ 

กัน อก หลายอย่าง  การ คะนอง ปาก ก็มี ผล เสีย หาย อยู่ ไม่ นัฐย 

ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น คน คะนอง ปาก หรือ ที่ เรียก ว่า  ปากอยู่  ไม่ สุข  ชอบ พูดนั น พูดนึ 

เบน สง ไม่ น่า พูด ทง น1 น ต*' วอ ย่าง ที่ เคย เห็น อยู่ บ่อยๆ  คือ ชาย หนุ่ม ชอบ พูด เราะ ราน หญิง สาว  เห น 
หญิง แต่ง ด*' ว สวย  ๆ เดิน ผ่าน มา ก็ คะนอง ปาก พูด จา แทะ โลม  สวย อย่าง นาง พา บ่าง  สวย อย่าง นาง เอก 
หน ง ถา เบน คน อ้วน ก็ บอกว่า อ*' วน อย่าง กับ ตุ่ม บ,' าง  กัาเ บ่น คน ผอม ก็ ว่า ผอม กัง กับ ไม้ ชก บ่าง  ผอม 
เหมือน ผี ตาย ซาก บ่าง  สุด แต่ จะ สรรหา คำ พูด อะไร มา พูด ให้ เจ*' าต* 'ว เกิด ความ อาย เกัอ เขิน  ผล ที่  ได้ กับ 
คือ ถูก เขา ด่า  ดิไม่  ดิ อาจ เบ็1 น ชะ น วน ให้ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท ต่อ ไป ใหญ่ โต ก็ใด้ 

เรือง การ พูด คะนอง ปา กน  ใน ที่ บาง แห่ง ใน เหตุการณ์ บางอย่าง เขา ถึอกั น มาก  เช่น การ 
เดิน ทาง เข้า' ไป' ใน ดง ใน บา ที่ มือ*1 น่ต ราย หรือ มี สต' ว์ตุกั าย  เขา ห่าม ไม่ ให้ พูด คะนอง ปาก  ห*' าม ไม่  ให้ 
พดเ บ่น กา รด ถก ดู แคลน เจ้า บาเ จำ เขา ล่าเ น าไ พร  หาก ใคร ไป พูด ใน ทำนอง น่นเ ข้า  บาง ที อาจ ประ 

สบ กันต ราย จริง  ๆ เช่น พูด ว่า ไม่ กลัว เสือ  กัา พบ เสือ เข้า ก็ เอา หนัง’ ไป ขาย เสิย เท่า นั้น  บาง ที เดิน ไป 
พบ เสือ เข้า จริง  ๆ ก็ กลัว อกส่ นฃวํ ญ หาย  บาง ที เสือ ก็ ทำ อันตราย เขา จริง  ๆ กมี  เรือง อย่าง น ชาว บ่า 

เขา ถือ กัน น'' ก มี ชาว เมือง ที่  ไม่ รู้ หรือ ไม่ ถือ ใน เรือง เช่น นั๊  ไป เที่ยว บ่า เที่ยว ดง ไป พูด คะนอง ปาก 

เป็น ทำนอง ด ถก ดูแ คล ห เข้'1  ได้ ประสบ กับ เหตุการณ์ หวาด เสีย รส พึง กลัว เข็ด กัน มา หลาย ราย แล้ว 


สรุป ความ ว่า  เรือง คะนอง แล*, ว เบน ผล เสีย ที่งนํ้ น ไม่ ว่า จะ เบน คะนอง มอ  คะ นอ ร1 ■'ศ'1 
คะนอง ปาก  หรือ คะนอง อย่า งอืน  ๆ เบน เรอ งใม่ น่า กระทำ ที่ง สน  ไน ตอน นี ควร จะ มา ศก ษาธรรม 

กัน สก หน่อย ว่า  ความ คะนอง เกิด จาก อะไร  ได้ กล่าว มา แล*, ว ไน ตอน ติน่ ว่า  ลกษ ณะฃ อง คน, เ-จ 

คะนอง นนมี ความ ประมาท เจอ ปน อยู่ ด* ว่ย  เพราะ ฉะ นํ้น จะ ว่า ความ คะนอง นี เกิด จาก ศ' าาม บ่'5*' มาท 

ก็ ได้  คึอใ นขณ  ะที เกิด ใจ คะนอง ฃํ้น มา  ใจ ลืม คิด ถึง ผล ที่ จะ เกิด ขน จาก ความ คะนอง นน ว่า ม0 ย า' ที่-'5 
บ* าง  กัา จะ พูด อีก ทิก็ คือ ใจ ขาด สติ  ฉะ นํ้นกั าจะ แก้ ความ คะนอง ก็ ต่อ ง แก้ ตรง ที่ ทำ ใจ ให้ มิสติ  นม', ย 
ความ ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก็ ตาม ควร มีลติ อยู่ เสมอ  แม้ จะ เล่น ก็ เล่น อย่าง มี สติ  แม จะ สนุก สนาน 
ครืก ค รน ก็ สนุก สนาน ครึ กครํ้ นอ ย่าง มิสติ  กัา หาก ควบ คุม ใจ ให้ มิสติ อยู่ เสมอ  ๆ แล*, ว ความ คก 

คะนอง จะ มิ ทาง บ', ง เกิด ขน ได้ ยาก  แม้ จะ เผลอ ใ ปบ ไง ก็ เพียง ชํ่, ววูบ เดียว  แล*, วลติ ก็ จะ ตาม มา ทน 

โทษ ของ คน คึก คะนอง และ ใจ คะนอง นนมิ อยู่ มาก มาย  ต8 งแต่ โทษ เล็ก น’, อย จน ถึง โทษ ใหญ่ ถึง ติด คุก 

ติด ตรา ง ใน ที่ สด ถึง แก่ ชีวิต  เพราะ ฉะ น1 นจึง เบน สีงที่ ควร ระมัด ระวัง อย่าง ถึง 


ใ, จ II ฌเา 


ส์วส ด ครบ  ทาน ผูฬ! 

อัน ดิบ ต่อ' 1 ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ เทา ง ธร รมเ รอง  ไจ แตก  เทีอ เป็น ขอ คิด ใน 

ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ เทา ง พระ ศาสนา 

ใจ แตก  หมา ยถง ใจ ที ควบ คุม ไว้  ไม่ อยู่  คนที  ไม่ เคย ใจ แตก อาจ จะ ยํง นึก ภาพ ไม่ เห น 

หาก ยํง นก ภาพ ไม่ เห นฃอ ให้ นึก ถึง ถวย ชาม แตก ก็แลํ วกํน  ถึวย ชาม ที หล่น แตก จะ ม่ลไ าษณ ะ แยก ออก 
จาก กน เป็น ชิน เลก ชิน นอ ย คุมกํ น ไม่ ติด  ใน ตอน ที่ยํว้ ไม่ แตก ป้น คุม ก้น อยู่ เบน ชน เดียว ใน รูป ของ 

ถวย ชาม  แต่ พอ แตก แลํว คุม ก้น ไม่ อยู่  จึง ได้ แยก จาก ก้น เป็น ชน เล็ก ชน นํอย  คน ใจ แตก ก็มีล็ กษณ ะ 
คลำ ย ก้น  คิอ เมื่อ ใจ แตก แล" วก คุม ใจ ไว้ ไม่ อยู่  ปล่อย ใจ ให้ หมก หม่น บาศ ล่ง ใปก้ บเ รอง ที ใจ แตก น1 น 

I 

ทำ ให้ เสีย การ เสีย งาน  เสีย เงิน เสีย ทอง  เสีย เวลา ทำ มา หา กิน  และ เสีย ประโยชน์ อื่นๆ  อิก มาก มาย 
เมึ๋อ พูด ถึง เรื่อง ใจ แตก  ท่าน ที ง หลาย โปรด อย่า นึก ถึง หิว, ใจ ทีเอั นตุ้บ  ๆ อยู่ ที ทรวง อก เบ อง 
ซ้าย เบน อัน ขาด  นัน เป็น หิว ใจ ซึ่ง เป็น ส่วน ของ ร่าง กาย  ไม่ ใช่ จิต ใจ  เ รอง ใจ แตก ที กล่า วน เบน 
เ รอง จิต ใจ  ไม่ ใช่ หิว ใจ  เพราะ ฉะ นน อาการ ใจ แตก  จึง มอง ไม่ เห็น เป็น รูปร่าง เห มีอน อัวย ชาม แตก 
แต่ที ยกเ รอง อัวย ชาม แตก' ข! แม' แ บ น อุ, ทา หรณ์ ที แ ก็ ต" องการ เพียง จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  ของ ที 
แตก แอั ว เป็น ของ หี่คุม อัน ไม่ อยู่  ไจ แตก ก็ เป็น ใจ ที คุม ไว้ ไม่ อยู่ เท่า ที น 

อัก ษณะ ของ คน ใจ แตก มี ต่างๆ  อัน  พูด ง่ายๆ  ก็ ว่า คน เรา บ่า ไม่ เห มีอน อัน  บาง คน ใจ แตก 
เ รอง เล่น หวย  คือ บ่า หวย  บาง คน ใจ แตก เรื่อง เล่น กาว พนัน  คือ การ บ้า การ พนัน  บาง คน ใจ แตก 
เรี อง เล่น บ้า  คือ  บ้า บ้า  บาง คน ใจ แตก เรื่อง เหี่ยว  คือ  บ้า เทียว  นอก จา กน ยัง มีเรี อง หี่คน เรา บ้า 
อย่าง อื่น อิก มาก มาย  อัา จะ ขยาย ความ เว0 ง ใจ แต ก ห รีอเ รอง บ้า ต่างๆ  ดง กล่าว  ให้ กว้าง ออก ไป อิก 
อัก นิด  บาง ที จะ ทำ ให้ ท่าน ผู้ พง มอง เห็น ภาพ' ใคืบ้ ดเจน ที^ น 

ขยาย ความ เรื่อง เล่น หวย ใจ แตก ก่อน  หวย ใต้ ดิน  บน ดิน  เล่น ที! ที น และ ซอ มาก  ๆ 
เสีย ต*' วย  อัน ที จริง กาว ซ็้อส ลาก กิน แท่ง ของร*5บาล  เพ อ เบน กาว เลียง โชค น้น  ไม ใช่ เป็น เรื่อง จะ 


๑๒๑ 


ทา ใหเ กด เสย หาย อะไร  กลบ จะ เป็น การส รัาง ความ ห รัง ให้ ครํ้ม ใจ เสีย อีก  แต่นี หมาย ลง ว่า ซอ1 ลก  *1 
นอ ย ๆ ซือ ใบ สอง ใบ เพือ เป็น การ เสียง โชค ธรรม คา  แม้ จะ ใม่ ถูก สลาก ก็ เสีย เงิน ใม่ มาก นก  ไม่ กง กบ 
ทา  เห เกด ความ เด อด รอน  แต่ ถา เกิด บ่า ขน มา ซอ เบน จำนวน มาก เบน บืก  ๆ อย่าง ชนิด ทเร ยก ว่า I ท 

กระ เม้า  อย่าง นีเฃ าเร ยก ว่า ใจ แตก แล้ว เพราะ ไม่  ใช่ เบน การ เสียง โชค ธรรมดา  เมือ ไม่ ถูก สลา กก 

เกิด ความ เดือด รอน  ผู้ทีมี เงิน เหลือ เพือ ก็ พอ ทำเนา  คง ไม่ มืค วาม เดือด ร่อน เท่าไร  แต่ ถึง กระ นน 

ก็มค วาม เสียใจ และ เสียดาย เงิน ที่ หมด ไป  แต่ สำหรับ ผู้ที่มี การ เงิน ผื1 ดเดื อง หรือ พูด ง่าย  ๆ ว่าย ไ! ยาก จน 
อยู่  หาก เกิด ใจ แตก หรือ บ่า ขน มา อย่าง นํ้นก็ จะ ทำ ให้ เดือด ร่อน เบิน อย่าง ย็ง 

นึว่า กัน ถึง เรือง สลาก กิน แบ่ง รัฐบาล  หรือ เรียก กัน เบน ศ พ ที่ สมมติ  ใน วง การ เล่น หวย 

ว่า หวย บน ดิน  บาง คน ไม่ ได้ เล่น แต่ หวย บน ดิน  หวย ใต้ ดิน  ดือ หวย เลือน ก็ เล่น  บาง คน เล่น เสีย 
ก้น คน ละ มาก  ๆ ถึง กับ ต ไ) ง เอา ทรัพย์ สม บ่ต ไป จำ นา จำ จอง ก็มื  บาง คน คล ไ) ไคล้ จน กระ ที่, ง นอน ผีน 

เห็น เลข ที่าย สอง สาม กัวก็ มี  บาง คน ไม่ รู้ จะ ซอ เลข อะไร วง ไป กวน พระ สงฆ์ อง ค เจ้า ก็มื  บาง คน ก็ ไป 
ลง ทุน ขด พระ พุทธ รูป  ที่ กล้า หน่อย ก็ ไปช่ ด โลง ผี  เพ อ จะ ดู ว่า มี เลข อะไร โผล่ ฃั๊น มา บ่าง  บวง คน 

ก็ ทรง มี ทรง เจ้า ขอ หวย กัน ก็มี  กัง กล่าว มาน จะ เห็น ได้ ว่า  เช่า ขน ใจ แตก เสีย แล้ว  ดือ กัง กับ ใจ ไม่  ให้ 
เล่น ไม่  ได้  แล้ว ผล เบน อย่าง ไร ท่าน ผู้ พง นึก เดา เอา เอง ก็ แล้ว กัน 

ขยาย ความ ใจ แตก เรือ งอน  ๆ ต่อ ไป อีก สไา สอง เรือง  คราว นึเ อา เรือง เล่น บ่า  คน ใจ แตก 
เรือง เล่น ม*, านี่ก็ เอา เรือง เหมือน กัน  น VI หน น ไ) นึน แทง ไม่ อ* น บาง ที แทง จน ไม่ มี ค่า รถ กล้บ กัาน ก็มี 
บาง คน ไม่ มี เงิน จะ เล่น เมีอ ถึง รัน น*, ด แช่ง บ่า แล้วอยู่ ไม่ ติด บ้าน  กัอง ลง ทุน เอา เช่า ของ ไป ขาย ไป จำนำ 
เพ อ เอา เงิน มา เล่น บ้า ก็มี  แปล ว่า ใจ แตก เสีย จน อยู่ บ้าน ไม่  ได้  มีกัว อย่าง คน ที่ เล่น บ้า' ใจ แตก ต้อง ถึง 
กับ ล่ม จม ยาก จน ก็มี จำนวน ไม่ น ไ) ย 

ตอน นึท่า นผู้ พง คง จะ มอง เห็น ภาพ ของ คน ใจ แตก แล้ว ว่า เบน อย่าง ไร  ดือ พอ ใจ แตก ขน 

มา แล้ว ควบ คุม ใจ ไม่ อยู่ จริง ๆ คน ที่ ไม่ มี เงิน จะ เล่น แล้ว ไป ขอ ยืม เพื่อน มา เล่น  หรือ ลง ทุน จำนำ ของ 
เอา มา เล่น นึ  ไม่ น่า จะ กระทำ เลย  หาก ไม่มื เงิน แต่ เกิด ความ จำ เป็น ต้อง ใช้ เงิน ใน เรือง จำ เบน อย่า งที่น 
เช่น  เรือง การ ครอง ชีพ  การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  การ ประสบ อุบ่ต เหตุ  อย่าง นํ้มี เหตุผล และ เบน เรืฐ ร 


๑๒๒ 


สมค  น แด ถา ขอ ยืม เงิน เขา หรือ ลง ทุน ช ๅยเ 1 ข่ๅ ช-) ย ช 0 ง! 1 พ่ฏเ 10 ๅ เงิน ไป 1 ล่น นี่  เบิน เรือง' ไม่ มี เหตุผล 

และ เบน ลง ไม่ ควร กระทำ เลย 

พูด ถงเ รอง การ พนัน  คน ใจ แตก เพราะ เรือง กา? พนัน นี่ก็เ อา เรือง เหมือน กน  ยก ต วอ ย่าง 

1 

คน ท ชอบ เลน ไพ่  ขอ ประทาน โทษ เถิด คน ที่!, ล่น' ไพ่ บ่' ก เป็ร X ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  เท่า ที สง เก ต มา เบน 
อ ยาง นน จริง  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยีง แม่ บ่า นที มีเๆ ลา ว่าง นาค  ๆ ม', ก จะ ถือ การ เล่น ไพ่ เป็น เกม ส กีฬา 

อนท จริง การ เล่น เบน เก มล กา* า นาน  ๆ คร้ง ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน และ เป็น การ แก้ รำคาญ ได้ 
น พูด ใน ท สนะ ของ ชา ร โลก หรื อช 0 งชๅ ร บ่' ๅน  แต่ ล้า พูด กัน ใน ท*, สนะ ทาง ธรรม แล้ว การ เล่น การ 

พน น ทุก ชนิด จะ เป็น การ เล่า เแก้ รำคาญ V เรือ เล่น เพ่อ ฆ่า เวลา ก็เป็ นอ นาย มุข  คอ  เป็น ความ เสือ ม 

ทงน น แต่ ว่า เมือ เรา ยิง เป็น ปุถุชน อยู่  บาง ครืง นึก อยาก สนุก นำ งเป็ นครื ง คราว ก็ ไม่ สู้เสื ย 

หาย นก  แมไ เด่ ร* ฐ บาล ก็ ยิง เป็ด โอกาส ให้ ขอ อนุญาต เล่น โดย ไม่ ผิด กฎหมาย  แต่ ข่อ สำ ค* ญ อย่า ให้ 

เกิด ใจ แตก ก็ แล่ วก*, น ล้า เกิด ใจ แตก ขั๊น มา เมื่อ ไร จะ เกิด หมก หม่น อยู่ บ*, าน่ ไม่ ติด  ต*, อง พยายาม ออก ไป 
หา เล่น จน ได้  ป้าน ช่อง ลูก เต้า ใม่ตํ อง ห่วง  มืลูก จ้าง มืคน ใช่, ก็ ปล่อย ให้ ลูกจ้าง ปล่อย ให้ คน ใช้ ดูแล ทำ 
ไป  จะ ตก เรี่ย เสีย หาย จะ เรียบ ร้อย หรือ ไม่ เรียบ ร่อย  จะ หมด จะ เปลือง มาก น้อย แค่ ไหน ไม่ ได้ เอาใจ 

ใส่  ขอ ให้ ใด้มื เวลา ออก ไป เล่น ก็ แล่, วก'- น ดึก ดื่น ครึ่ง คืน ก็น้ง เล่น อยู่ ได้  โดย ไม่ ขบ  ไม่ เมื่อย  ไม่ ง่วง 
นอน  แม้ จะ รู้สึก เมื่อย บ*, างก็ พอ ทน ได้ ไม่ บ่น ไม่ รำพัน  ซึ่ง ตรง กัน ข่า มก', บน้ง ทำ งาน  กัาน้ ง ทำ งาน 

เพียง ไม่ กี่ช่ว โมง ก็ บ่น แล้ว  ล่า ยี ง นง ทำ ความ ติ  เช่น  น้งพี ง พระ สวด มน ต บาง ที พระ สวด มนต์ ย', ง 

ไม่ พัน จบ ก็พีง ไม่  ไหว แล*, วจะ ส', ง เก ต เห็น ได้  ใน ที บาง แห่ง นิมนต์ พระ สงฆ์  ไป สวด มนต์ เพ อ ความ เป็น 
สิริ มงคล ที บ่า น หรือ ที สำ น้เ า งาน หา1 ค นน ง' พ' ง พระ สวด มน ต เ^ ถือ 1 ช ไม่ ได้  พล นง ได้ สก ประ เดียว  คน 

นํ้ น่ก็ เ ลี่ ยง อ อก  คน นก็ เลี่ยง ออก  ทน ความ เมื่อย ไม่ ไหว  อ้าง เหตุ ต่างๆ หัว เข่า ไม่ ดี บ*, าง  เป็น อย่าง 
น8 นบ*, าง  เป็น อย่าง นบ* าง  อ้าง เหตุผล กัน ต่างๆ นา  สรุป แล้ว ทน เมื่อย ไม่ ไหว  อ้น ที จริง เพียง ช่ว 
เวลา พระ สวด มนต์ ก็ เป็น เวลา ไม่ นาน น' ย่  สวด มน ต ธรรมดา อย่าง มาก ไม่ เกิน  ๙๐  นาที ก็ จบ แล้ว 

น่า จะ พอ ทน ได้  และ อยู่ พีงกั นอ ย่าง พร้ กพร้ อม  จะ ได้ แล ดู เป็น พิธี ทีศ กด สิทธื้  ทาง ผิาย พระ ก็ จะ ได้ 
ชื่น ชม โสม น' ส ว่าฬ วก! อ้า-ลา พมีศอ้ทธาจ™  ไม่ ใช่ล้ กว่า กระทำ ตาม ประ เพณี 


๑๒๓ 


พูด ถงเ รอง นง เล่น ไพ่ เลย พาดพิง มา พูด ถึง (1 รื่ 03น งพิง พระ สวด มน ตด วย  ทงน เพ อ ตอ ว 

การ จะ เปร ยบเ ทยบ ให้ ท่าน ผู้ พิง เห น ว่า  การ นง ทำ ความ ดี  กํบ การ น' ง เล่น ใ พ่น น ต่าง กน อ ยา ^ ^ นง 
อย่าง ไหน จะ นง ได้ ทน กว่า  ทงนี เพิอ เบน เครื่อง สะกิด เตือน ใจ ใน เวลา ทีมี โอกาส ทำ บุญ  ทำ ทาน 

นิ มน ต พระ มา สวด มน ต จะ ได้ กระทำ ให้ ถูกตํ อง  และ ให้ ความ สำ คญ แก่ พิธี ทาง สง ฆ ตาม สม ควว 

ขอ วก กลบ มา เรื่อง ใจ แตก สก นิด หน่อย  เมื่อ ตะ กิ ได้ กล่าว เรื่อง การ เล่น ไพ่  ใจ แตก และ 
ได้ พูด ให้ ขัอสํ งเก ต ว่า  ผู้หญิง มัก จะ ชอบ เล่น มากกว่า ผู้ชาย  คล้าย  ๆ มับ จะ ยก ต* วอ ย่าง เรือง ใจ แตก ไป 
ใน ทาง ผาย หญิง  ครา วน ขอ ยก ต', วอ ย่าง เรือง เบน ไป  ใน ทาง ผาย ชาย มัาง  น 'น คือ เรือง เทียว' ใจ แตก 

ผู้ชาย บาง คน เทียว ใจ แตก จน กระ ท" งอ ยู' มัาน ไม่ ติด  ถึง เวลา ต่อ งอ อก  ล้า ไม่ ออก แล้ว มัน เก ต ความ 

กระวน กระวาย ใจ  หา ความ สุข ไม่  ได้  เรือง การ เทียว พ*' ก ผ่อน หย่อน ใจ นํ้นเ บน เรือง จำ เบน ล้า หรบ 

ชีวิต แต่ ทว่า ควร มี ขอบ เขต  ไม่ ใช่ เทียว ก้น บ่อยๆ  ฝ รัง เขา มีวิค เอน ด คือ ว* น ธุดล้ บ่ ดา ห เขา จึง 
เทียว  ล้า เทียว ก* น บ่อยๆ เกือบ ทุก ว* น ตก เย็น ลอก  ตก คา ออก  อยู่ ล้าน ไม่ ติด  อย่าง น เขา เรียก ว่า 
ใจ แตก แล้ว  การ เทียว กลาง คืน มี  โทษ อย่าง ไร  พระ พุทธองค์ ตรัส สอน ไว้  ใน เรือง คิหิป ฏิบ่ด ซึ่ง ทุก 

คน รู้ดึอ ยู, แล้ว  จึง ไม่ ต่อ ง นำ มา บรรยาย อีก  อยาก จะ กล่าว เรือง ใจ แตก นิ ต่อ ไป อีก ลัก นิด 

บจจุ ล้น ใน เมือง ใหญ่  ๆ โดย เฉพาะ ใน พระ นคร  ได้ มีรัา น ขาย อาหาร ประเภท บาร์  และ 

ไน ที คลับ เกิด ขน มาก มาย และ แข่ง ขัน ก้ นํวัด บริการ แก่ ลูก ล้า อย่าง ดี เลิศ  เพ อ ให้ คน ติด ใจ ไป เทียว  จ'' ด 
ดนตรี บรรเลง  จ'' ด พน*' ก งาน เส ริฟ อาหาร ที ถูก ใจ แขก  จึง เบน เหตุ ให้ คน ไป เทียว แล้ว ติด จน เกิด ใจ 

แตก อด ไป เทียว ไม่  ได้  เมือ ไป เทียว แล้ว ก็ ล้อ งมี การ จ่าย เงิน อย่าง พุมเ พือย  เพราะ อาหาร ราคา แพง 
ค่า บริการ ราคา สูง  ทีาใ ห คน ใจ แตก เสีย คน มา มาก ต่อ มา แล้ ร สาเหตุ ที ทำ ให้ เสีย คน  คือ ล้อ ง พยายาม 
หา เงิน ไป เทียว ให้ ได้  เมือ หา ใน ทาง สุจริต ไม่ ล้น ก็ หา ใน ทา ร ทุจริต  ผู้ที ทำ งาน เทียว ก'' บ การ เงิน  อาจ 
ย'' ก ยอก เงิน ที ตน รับ ผิด ชอบ อยู่  ผู้ทีมี พ่อ แม่  อาจ จะ ลัก เงิน พ่อ แม่  นำ เงิน เหล่า น้น ไป เทียว  ไป 

เทียว แล้ว บาง ทีก็ ไป เกิด เรือ ร รา ร คน ดี  ๆ กต อร กลาย เบน คน เสีย ไป  จึง เบน เรือง ควร ระมัด ระวัง 

อย่า งยีง 


ใ, จ ผัว, น) 


ฝ็ว สด ครบ  ท่าน ผับ 4 

อนด บ ตอ ไป น ท่าน จะ ได้ พ31 เท ความ รู้ ทาง ธรรม เรอ 0 ' ใ. อ ดาน  เพ อเบ็ นฃอ คิด ใน ทาง 
ปฎบ ต และ เบน การ เพ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา 

คำ ว่า  ใจ ดาน  เรา ม* ก จะ ใช่ กบ คน ที่ เคย ชิน ต่อ การ ถูก บ่น ถูกว่า อบรม สง สอน  เสีย จน ชิน ชา 
จน เห น ว่า คำ บ่น ว่า หรือ คำ ฐ บรม สง่ส 0 น นึนเ ธ็! นเ, รื่ฏง ธรรม ดๅ  แล*' วก็รู้ สึก เฉย เม ย ต่อ คำ อบรม สง 

สอน นน  เช่น  พ่อ แม่ บ่น วา ลูก บ่อยๆ  เ รอง ไม่ ควร บ่น ก็ บ่น  เรื่อง ไม่ ควร ว่า ก็ ว่า  เรื่อง ไม่ ควร ด่า ก็ ด่า 
บน วา ดา เสีย จน ลูก เกิด ความ เคย ชิน รู้สึก เบื นของ ธรรมดา  ค รื่น แล*' วก็  ไม่ ใย ดี  ไม สนใจ ต่อ คำ บ่น ว่า 
เหล่า น1 น ลักษณะ อย่าง นึก็เ รืยก ว่า ใจ ด่าน 

I 

หริ อ ครู ที่ ดุน*' ก เรียน เบน ประจำ  อะไร นิด ก็ดุ อะไร หน่อ ยก็ดุ  เรื่อง ไม่ ควร ดุก็ดุ  ดุจ น กระ- 
ทง นไ ก เรียน รู้นิส ไ ย ของ ครู ว่า เบน คน ฃตุ  เมื่อ ดุ กัน เบน ประจำ เช่น น น*' ก เรียน ก็ถิอ ว่า เรื่อง ครู ดุน น 

เบน เรื่อง ธรรมดา  ไม่ เกิด ความ รู้สึก สำนึก ผิด  ไม่ ได้ เอา คำ ที่ ถูก ตุน* นมา พิจารณา  ค รื่น แล*' ว เรื่อง ที่ 
ครู ตุนึน ก็ ไม่ บ้ง่ เกิด ผล  พูด ง่ายๆ ดุ เท่าไร ก็ใม่ เจ็บ  ว่า เท่าไรๆ ก็ ไม่ จำ  เพราะ รู้สึก เคย ชิน ต่อ คำ 

ว่า กล่าว สํง สอน เช่น นึน เสีย แลัว จิต ใจ จึง ไม่ เกิด สำนึก  ลักษณะ อ ยาง นึเรี ยก ว่า ใจ ด่าน 

เพ อใหิ เช่า ใจ เรื่อง  ใจ ด่าน นึดีขํ้ น จะ ขอ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ ว่า ด่าน นึ  ตาม ความ 

หมาย ที่ ชาว บ่า น เรา เช่า ใจ กัน เสีย ด่ว่ย  คำ ว่า  ด่าน เรา น่า มา ใช่ กัน ใน ความ หมาย หลายอย่าง  เช่น ไข้ 
ด่าน ยา  หมาย ถึง คน ใข้ที่ ทาน ยา ครื่งํ้ แรก ได้ ผลดี  แต่ พอ นาน ไป กลับ ทาน ไม่ ได้ ผล  เพราะ อาการ 

ของ! ร คน* น เคย ชิน กับ ยา ชนิด' นนเ .สี ยเ แล้, ว เช่น  คน ที่ ปวด ศีรษะ  ครื่ง แรก' ทาน ยา แอสไพริน หาย 

แต่ พอ เบน บ่อย  ๆ รบ ประทาน ยา แอสไพริน กลับ' ไม่ หาย อย่า งนํ้เ ขา เรียก ดาน ยา  พอ เปลี่ยน ยา ใหม่ 

ซึ่ง แรง ชน  ครง็ แรก ๆ ทาน ใด ผลดี  แต่ พอ ทาน ไป นานๆ ก็ เช่า ลักษณะ เดิม อีก  คือ  ร*' บ ทาน แล*' ว 

ไม่ หาย ยา การ ปวด ศีรษ ะ อย่า งนึเ ขา เรียก ว่า ใช่ ลัาน ยา  เพราะ ฉะ นน แพ ทยผั ท่า การ ร' ท บา โรค  ใน 

เวลา' ให้ ยา แก่ คน' ไข้ จึง’ ไม่ นิเ ย: ม ให้ ยา สูรก่ อน  มัก จะ ให ยา ธรรมดา ไป ก่อน  ต่อ เมื่อ ยา ธรรมดา ไม่ หาย 
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จร งๆ จง เปล ยนเ บน ยา สูง  หรือ อย่าง แรง  บาง คนที ไม่ ร้จํก เทคนิค ของ แพทย์ ไป โรง พยาบาล ห บ0 

ให ยา ธรรมดา มาก ไม่ อยาก ได้  อยาก ได* ยา แรง  ๆ แต่ หา รู้ใม่ ว่า เมื่อ ร่ 1) ทาน ยา อย่าง สูง เส ยก อนแ ลา 
หาก โรค เกิด ดาน ยา ขน มา จะ รก บา ได้ ยาก  หรือ รไา ษา ไม่ หาย เอา ที เดียว  นีเป็ นด่' วอ ย่าง ของ เร อง โ รค 
ดาน ยา  ชง ยก ขน มา เป็น อุ ทา ห ร&; อธิบาย ความ หมาย ขอ ร คำ ว่า  ด่า ะ;  ด่าน  ที เรา นำ มา ใ ชก น ในเ .ว ห'''5 
ทาง โลก 

มี คำ พูด อีก คำ หนี่ง ที ชาว บ้าน เรา เคย ใช้ กัน  ดีอ  คำ ว่า  “หนา ดำ น”  คำ ว่า ด่า นที นำ มา ใช้ 
กับ คำ ว่า หนา ดาน นิกมี ความ หมาย ทำนอง เดียว กับ ที นำ ไป  ใช้ กับ คำ อื่น  คน หนำ ดาน  คือ  คนที  ไม่ ม 

ความ ละอาย  หรือ เรื ยก กัน อีกอ ย่าง หนึ๋ง ว่า หนำ ทน  คือ  ทน ต่อ คำ ว่า กล่า วดี เตียน  ใม่มี ความ อาย 

คน แบ บน ประ พ ฤดี ไม่ ดีใด้ ง่าย เพราะ ไม่ มี ความ ละอาย  คน เรา เมือ หมด ความ ละอาย แล*' วก็ อาจ จะ ทำ 
ช' ว" เด ทุกอย่าง  คน เรา ที อยาก จะ ทำ อะไร ตาม กิเล ล หรือ ตาม ความ อยาก ของ ต*' ว แด ย'' บ ยง ไว้ ไม่ กระ 

ทำ นํ้นก็ เพรา ะมืค วาม อาย กลัว คน อื่น จะ ตำหนิ ติเตียน  กลัว คน อื่น จะ เจ ะ เห็น แล* วจะ เสีย ชือ เสียง 

เมือ มี ความ อาย แล'' วก็ เป็น เหตุ ให้ มี สติ ย'' บยํ้ง  ลัา คน เรา ขาด ความ อาย เสีย อย่าง เดียว ลัง คม จะ เดี อด 

ร่อน วุ่นวาย หาน*' อย ไม่ 

ได*' อธิบาย ของ คำ ว่า ด่าน  มา พอ เป็น ที เข้า ใจ แล*' ว คราว นก็หั นก ลับ มา ถึง เรื่อง ใจ ด่าน ต่อ 
ไป  ใด่' กล่าว มา แล'' ว ว่า ใจ ด่าน  คือ  ใจ ที เคย ชิน ต่อ คำ ว่า กล่าว ส' ง สอน ต่าง  ๆ เมือ ถูก ตุ ถูกว่า บ่อย  ๆ เข้า 
ก็ เกิด ความ เคย ชิน เห็น ว่า เป็น เรือง ธรรมดา  ไม่ เกิด สำนึก ตาม คำ ว่า กล่าว ลัก เติอ นนํ้น  กลาย เป็น 

คน ว่า ยาก สอน ยาก ไป  ถ้า พิจารณา ใน แง่ ของ ธรรม ก็ ว่า เป็น คน ขาด  1 โสว จ'' สส ตา”  คือ  ความ เป็น ผู้ 
ว่า นอน สอน ง่าย  ผู้ ใด ขาด ธรรม ข้อ โสว จํสส ตา  นจะ กลาย เป็น คน หัว แข้ง' ห''' วรํน  ห'' วดี อ คือ เป็น ผ้ที 
บด ประตู ความ ดี ของ ตน เอง  ไม่ ยอม รบ คำ แนะ นำ ที ดีๆ เมือ ไม่ ได้ รบ คำ แนะ นำ ทีดีแ ล*' ว ก็ ไม่ รู้ ว่า ตน 
น \ เมีข้ 'อบ ก พร่อง ผิด พลาด อย่าง ใ' งบ้า ง เคย ไม่ ดี อยู่ อย่าง ใ รก ตอง ไม่ ดี อยู่ อย่า งนน  ฉะ นนจึ งชอ ว่า คน 
ใจ ด*' านป็ ด ประตู ความ ดี ตน เอง 

พด ถึง เรือง ใจ ดาน  เรา ก ได้ แง่ คิด ใน ทาง ปฏิบ ตทง สอง ผ่าย  คือ  ทงผิ ายผู้ อบรม ส'1' ง สอ ะ; 

และ ดํ งผิา ยผ้ร่ บ การอบ รม  ใน ดาน ผู้ อบรม สง สอน  เรา ได้ แง่ คด ว่า  ใน การท จะ ว่า กล่าว ต'' กเดี ฏ ะ; 

หรือ ส่ง สอน ผอื นน นอ; ย่า บ่บ ว่า พ 'ง’'1’ พ' งอ  ไม  ใชเ ขา บน เย นบ น เซา ดา เย น ดา  ถา อย่าง นแลั วด้ล ก 
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บน ว่า ผู้ ถูก สง สอน ฦชุะ มฎ งเห น เบน ^00 ธรรมดา  เกิด ความ เคย ชิน ต่อ คำ พูด เซ่น น ไน ล ยก ลาย เบน 

คน ใจ ดาน ไป  1ม นำ พา ต่อ คำ ว่า กล่าว ตฦเ ตอน  ไม่ เก็บ เอา มา นึก คิด แล่ วใ นที ลุ ดก  ไม่ บง เกิด ผล อ* ไร 
และ บาง ท อาจ จะ เบน ผล ราย แก่ ผู้ว่ๅ ก ล่ๅ วต่ ไ) เ ด 0 น นึนเ กิ ย คิก  อาจ จะ ถก เ ขำ1 1 จ' ว่า เบน คน มนิส ยขี บ่น 
ขวา  อย่าง มิตว อย่าง พูด กัน ว่า  ปล่อย ให็แก บ่น แก ว่า  ดุ ด่า เสีย หน่อย  ล่า, โม่  ได้ บ่น' ว่า ตุ ด่า! ครแลว 

ทอง ขน  นก ลบ มึค วาม เห น ไป ว่า ผู้ บ่น ผู้ ว่า นึนเ บ่น คน ไม่คิ  ไป เสีย เลย  เพราะ ฉะ นน I น ทาง ปฎิบ ต 

ถา ใคร จะ บ่น จะ ว่า [คร ก็ ควร จะ กระทำ ไห ‘เป็น กิจ กัเๅ ษณ ะ เห็น เป็น โอกาส เหมาะ จึง ค่อย ว่า กล่าว ตก 

เคิอ น นึเ บน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ่ ตล่า หรบ ผู้ทีมี หน* าทีที จะ ต่อ งอบ รม หรือ ว่า กล่าว ล่ง สอน ผู้อืน 

คราว นีล่า หรื บผู้ที จะ ต่อ ง คอย ร ไ.} คำ แนะ นำ จาก ผู้อืน หรือ ผู้ อยู่  ไต่ บง กับ บ่ ญซา  หรือ อยู่  ใต้ 
ความ ปกครอง ของ ผู้อน ก็ จะ ได้ แง่ คิด ใน ทาง ปฎิบ่ ตว่า  การทำ ตน เป็น คน ใจ กัาน ไม่ เคารพ เออ เท เอ ต่อ 
คำ แนะ นำ ล่ง สอน ของ ผู้' ปกครอง หรือ ผู้ บ่ง กับ บ่ ญชา นึน  เป็น การ บด ประ ต ความ ดีกัว เอง เป็น การ กน 

(เ 

ความ เจริญ ก้าว หนำ ของ ตัว เอง  เพราะ ผู้ที่เ ขา ว่า กล่าว ตัก เตือน เรา น5 นไม่ มี ใคร เลย ที่ เขา จะ ปรารถนา 
รำ ย เขา หวัง ดิแก่ เรา ทุก คน  หาก เขา ไม่ หวัง ตืแ ตัว เขา คง ไม่ ลง ทุน ว่า กล่าว ตัก เตือน ให้ เมีอ ย ปาก หรือ 
ให้ เสีย เวลา เสีย พลังงาน เปล่า ๆ หาก มี ความ สำนึก อยู่ เช่น นึแ ตัว ความ เบีน คน ใจ ดาน ก็ จะ ไม่ เกิด ขน 
และ จะ ไม่ เบน ผู้ ขาด คุณธรรม ข้อ  โ สวจั สส ตา  คือ  ความ เบน ผู้ ว่า นอน ลอน ง่าย ตัง กล่าว แตัว  คน ที่ 

ขาด คุณธรรม ข้อ โสว วัลล ดา  คือ  ความ เบน ผู้ ว่า นอน ลอน ง่าย ตัง กล่าว แตัว  คน ที่ ขาด คุณธรรม ข้อ 

โสว จ* สส ตา  ม*, ก จะ เบ็น คน หัว ตอ  เบน คน หัว รน  หรือ เบน คน หัว แข็ง ทุก คน  สมมติ ว่า เรา มี ลูก มี 

หลาน  มีน* อง  เรา ก็ใม่ อยาก ใหัห ลาน หรือ ที่ น้อง เบน คน หัว แข็ง หัว ดํ้อ  ว่า กล่าว ตัง สอน ยาก  สมมติ 
ว่า เรา เบน ผ้ปก ครอง หรือ เบึน ผู้ บัง ตัน หัญ ช'1 ผู้ อ,1 ■เ  เรา ก็ใม่ อยาก ให้ ผู้ อยู่ ใน ความ ดูแล บังคับ  บัญชา 

ของ เรา เบน คน หัว แข็ง  เบน คน หัว ร, นหัว ดอ  ว่า ยาก ปกครอง ยาก  เรา ไม่ ชอบ ฉัน ใด  คน อื่น เขา ก็ คง 
ไม่ ชอบ เช่น เดียว ตับ เรา  หาก คิด ได* อย่าง นความ เบ็น คน ใจ ตัาน  ความ เบน คน หัว ตอ หัว รน  ว่า ยาก 

สอน ยาก ก็ จะ ไม่ บง เกิด ขน1 -ลย- 
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สวส ค ครบ  ท่าน ผู้' ผง 

อันดับ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  ใ, อ ตก  เทือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฏิน่ ต และ เบน การ เทืม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ใจ ตก คิอใ จที่ห มด ความ กระ ตือรื อร น ห ม®1 
ความ อยาก ได้  มี อาการ เบอ การ งาน  ลำ ใจ ตก มาก อาจ เบื่อ โลก  หมด อา ล* ย ตายอยาก ใน ชีวิต  ปล่อย 
ชีวิต ไป ตาม เรือง หรือ ตาม ยถากรรม  อะไร  ๆ ก็  ใม่อ ยาก ทำ อะไร  ๆ ก็ ไม่ อยาก' ได้ ที่ งน็ น น็คือ ลกษ ณะ 
ของ คน ใจ ตก ตาม ที่ เรา เข’ าใจ กัน 

มูล เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ใจ ตก น็นมิ หลายอย่าง  อาจ จะ เกิด จาก ผู้ อื่น เป็น สาเหตุ ก็ ได้  เช่น 
ทำ งานอยู่ ก* บผู้กั ง ดับ กัญชา หรือ นาย จ้าง ที่ เอา แต่ อารมณ์  ตุ ด่า บ่น เก ง ทำ อย่าง น1 นก็ ไม่ ถูก ใจ  ทำ 
อย่า งน็ก็  ไม่ ถูก ใจ  ทำ ดี เท่า ไหร่ ก็  ไม่ มีดี  กัา ใคร ทำ งาน ไป ถูก ผู้ กัง ดับ กัญชา หรือ นาย จ้าง แบ บน เข’ าก็ 
หมด กำ ล ไ!' ใจ  ใจ ตก ไม่ อยาก ทำ งาน เห มีอน กัน  หรือ ลัา ไม่ ถูก เจ้า นาย เบน คน ขตุข็ บ่น ฃว่า  แต่กั าไป 
ถูก เจ้า นาย เบน คน ขาด ความ ยุติธรรม เข่า ก็ เข* าทำ นอง เดียว กัน  คั๊อทำดีเ กีอบ ตาย อุ ส่าห์ เอาใจ ใส่ ต่อ 

การ งาน  ทำ งาน ดัวย ความ ข กัน ข* น แข็ง  เหน็ด เห น็อย ไม่ ว่า กัก งาน ใน หน้าที่ ไม่ น้อย กว่า งาน ใน หน้า 
ที่  เทือ หวัง จะ ให้ มิค วาม เจริญ กัาว หน้า ใน ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน  และ หวัง ความ เจริญ กัาว หน้า ใน 

ชีวี ต ค ร1 น เวลา ถึง คราว พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ เลอ น ขน เงิน เดีอ น นาย จ้าง กลับ มอง ไม่ เห็น 

สู้ คน ที่  ไม่ ค่อย จะ ทำ งาน ไม่  ได้  ความ ดี ความ ชอบ กลับ ไป ตก อยู่ ที คน ประจบ สอพลอ  หรือ ไป ตก อย่ 

ที่ คน ที่ เป็น พรรค พวก ของ กัวห น้า  ลัา ใคร ไป โดน เจ้า นาย ที่  ใม่  มิค วาม ยุติธรรม เช่น น็เกั าก็  ใจ ตก 

หมด กำลัง ใจ ที่ จะ ทำ งาน ให้ ดี เหมือน ก* น่  อา การที่ ใจ ตก ใน ลักษณะ อย่าง น็เกิ ด ขน จาก ผู้ อื่น เป็น เหตุ 

หรือ เรืย กว่า มิ สาเหตุ มา จา กลี ง ภาย นอก 

ใจ ตก อีก แบบ ชึ่งมิ ได้ เกิด จาก ผู้ อื่น  เบน เรื่อง ที่ เกิด ฃนที่ ตัว โดย ตรง  เช่น ประสบ เครา ะห็ 
กรรมอยู่ เรื่อยๆ  หา กิน ไม่ เจริญ ประสบ ความ ล* ม เหลว  ตง ต' ว ไม่ ได้  ประเดี๋ยว เป็น อย่าง น็นป ระ เดี๋ยว 
เป็น อย่า งน็  มิ เรื่อง เดีอ ดร* อ นอ ยู' เสมอ  ลัา ชีวิต ต้อง ตก อยู่ ใน สภาพ เช่น น็เรื่ อ ยๆ ไป  ก็ ทำ ให้ หมด 


๑๒๘ 


กา สง ใจ  ใจ ตก ม ความ เบือ หน่ๅ ยดฎ ชีวิ ต ทำ ให้ เกิด ท่อ ใจ กำ ล* วิ ใจ ตก ได้  เพราะ ฉะ นนเ วา จึง ใต้ ยิน 
เพ อนฝ ง 1ด ยน คน น นค V เนี บ่นอยู่ บ่อยๆ ว่า  เบือ เหลือ เกิน  บาง คน กิ เบือ การ งาน  บาง คน ก เบือ 
ไ ลกเ บอ ชวต  คนที บ่น ว่า เบือ  ๆ น แหละ เบืน อาการ ของ คน ใจ ตก ละ  เพราะ ฉะ นนจึ งเ บ1 น เรือง ที 

ควร ระ วง  ถา ปล่อย ให้ ใจ ตก มาก  ๆ ถึง ขน เบือ ชีวิต แลืว่ เบื นอน ตรา ยอ ย่าง ฆ็ง  คนที คิด ทีา ลาย ตวเ อง 

เพ อท หน  ให้ พ*- น ไป จาก โลก อํน่ (1 บือแ สบ,!, บื 0 หรือ เพือ จะ หนี เครา ะห็ กรรม ต่าง  ๆ ให้ พน ทุก ขใป เสย 
ทิน น เมิน เรื่อง ของ คน ใจ ตก ท8 ง น่น่ 

อ', นที จริง เรือง ใจ ตกนี  อาจ เกิด ขน ได้แก่ คน ทุก คน เพราะ ชีวิต ของ คน เรา มิ ใช่ ว่า จะ ราบ 

ริน เสมอ ไป  ดอง มี ทุก ข ต* อง มิ อุปสรรค  ต* อง มี ความ ข” ด ข* ลง ต่างๆ นาๆ  ต่อ งมี เรือง นํน เรือ งนิที 
เบืน อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ ที ไม่ ชอบ เข้า มา!, สมอ  ลำ ไม่ พิจารณา ให้ เห็น เบืน เรือง ธรรมดา ของ โลก 
แล ว อาจ จะ มี ความ หวน ไหว เกิด ใจ ตก ได้ ง่าย  ลำ ใคร รู้ เท่า ท” นความ เมิน ไป ของ ชีวิต  แม้ จะ เกิด ใจ 
ตก ก็ ตก อยู่ ไม่ นาน  พอ เห ต การณ์ น, น ๆ ผ่าน คลาย ไป แล*- วก็ จะ เกิด กำ ล' วิ ใจ คิด ต่อสู้ ฃํ้น มา ใหม  แต่ ลำ 
ใคร ไม่ ศึกษา ให้ รู้ เท่า ท” นความ เบน ไป ของ ชีวิต ปล่อย ให้  ใจ ตก อยู่ นาน  ๆ แล* วิ เมิน อ” น ล ราย มาก  ดี  ไม่ 
ดี อาจ จะ กู้ ชีวิต ไม่ ฃํ้น  กลาย เมิน คน หมด ความ เจริญ ก้าว หนำ ใน ชีวิต ไป อย่าง น่า เสีย ตาย 

วิธี ที จะ แก้ มิ ให้ เกิด กำ ล* วิ ใจ ตก  หรือ เมีอ กำลัง ใจ ตก ไป แล* วิ คิด จะ ยก ขน ให้ กล” บ เข*- ม แข็ง 

ตาม เดิม น น่มี ทำ กัน อยู่ หลาย วิธี  วิธี ง่าย  ๆ ที นิยม กัน อยู่ ทีวิ ไป คือ การอ่าน หน” งสีอ ประ เภท ปลุก กำลัง 

ใจ  หนังสือ ประเภท ปลุก กำลัง ใจ นใน ต่าง ประเทศ เขา มี ขาย มาก มาย  ที คน ไทย เรา น่า มา แปล และ 
เรียบ เรียง ใหม่ ก็มี มาก  การอ่าน หนังสือ ประเภท นจะ ทำ ให้ เกิด กำลัง ใจ  และ ยก ระ ด” บ ใจ ที ตก ไป ให้ 
กลับ มี กำลัง เข* ม แข็ง ได้ อย่าง ประการ หนึ่ง  หาก ใคร ยัง ไม่ เคย อ่าน หนังสือ ทำนอง นึ่จะ ลอง ไป หา มา 

อ่าน ดูก็ จะ รู้สึก ว่า เกิด ประ ใย ชน' ••ม่ น้อย เสย 

วิธี แก้ ประการ ที สอง  คือ การ ศึกษา ธรรม ให้ รู้ ภาวะ ความ เมิน ไป ของ ชีวิต ว่า  คน เรา ใน 
โลก นึ่จะ ต* อง ตก อยู่ ใน ใลก ธร ร3 ง ๘ ประการ  คือ มี ลาภ  เสือ ม ลาภ  มี ยศ  เสือ ม ยศ  มี นินทา  มี ส' 

เส รืผ  มี ทุกข็  มี สุข  สึง เหล่า น เมิน สาเหตุ แห่ง ความ ดีใจ  ความ เสียใจ  เมิน เหตุ ให้  ใจ ฟู และ ใจ ตก 

ลัาส มัย ใด’ ใต้ ลาภ  ไต้ ย, ศ ไต้ สรรเสริญ  ไต้ สุข  ก็มิ กำลัง ใจ  ลัาส มัย' ใด เสือ ม ลาภ  เสือ มยค  ได้ รบ 

นินทา และ ประสบ ความ ทุกข์ ก็ กำ®''3 ไ จตท  เรื่อง ของ คน เรา เมิน เช่น นึ่  หาก เรา ไต้ พิจารณา ศึกษา 
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ใ หรู ความ จริง เช่น น แล่' ว ถงค ราว เสือ ม ลาภ เสื่อม ยศ  ถึง คราว ผิด ห จัง ซึ่ง เบ่น เหตุ ให้ กำ ลง ใ5! เต กกตก 
อยู ไม่ นาน  เพราะ รู้ ความ จริง ว่า ถึง คราว แล่' ว ชีวิต ชุะด ไ)^ บ่น เช่น นึ่น 

หาก พิจารณา ถึง โลกธรรม ดัง กล่าว แล่ วิ ยัง ยก ระดับ ใจ ขน ไม่ ได้  จะ ลอง เอา ธรรม เรอ ว 

ความ อนิจจัง มา ใช้ ดู บ่าง บาง ทิจะ ช่วย ยก ระดับ จิต ได้ ดี  เรื่อง ของ อนิจจัง คือ ความ ไม่ เทียง  ความ ไม่ 

จร ง ยง ยนห รอ พูด ง่าย  ๆ ความ เปลี่ยน แปลง ทุก สืงทุ กอ ย่าง' ใน โลก นิมี การ เปล ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ ม 

สิง ใด เลย ที จะ อยู่ ได้ โดย ไม่ มี การ เปลี ยนแ ปลง ที่ ง นิ-: วมที่ งดัว เ: าดัว ย สืงที ชอบ กด อง มี การ เปล ยน 

* 

แปลง  สง ทีใม่ ชอบ กมี การ เปลี่ยน แปลง  เวลา เรา ประสบ สืงที ไม่ ชอบ  ก็ ให้ คิด ว่า สง ที เรา ประสบ 
อยู่ นิ  ไม่ ชาม นก็ต้ อง มี การ เปลี่ยน แปลง  ทุกข์ ก็  มิ  ใด้ ทุกข์ อยู่ ตลอด ชีวิต  ผิด ห จัง ก็มิ ได้ ผิด ห จัง อยู่ 

ดล อด ชีวิต  ขม ชี นก็มิ ได้ ขม ขืน อยู่ ตลอด ชีวิต  เมีอ ถึง คราว เครา ะห้ กรรม ก็ ยัด พินท น จับ ทุก ข ไป ไม่ 
ชา ก็ หมด เคราะห์ หมด โศก แล,' ว เรา ก็ จะ สบาย  หาก คิด ได้ อย่าง นิ ใน คราว ได้ จับ ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ 
กำ ลง ใจ ตก มาก น*' ก อีกอ ย่าง หนิง ให้ ถือ เบน เกม ต่อสู้ ชอง ชีวิต  เมื่อ ชีวิต เจอ ฉาก ที จะ ตอง ต่อสู้ ก ยัด 

พิน ทน ต่อสู้ ไป  หาก มี สติ คิด ถึง ธรรมะ ธ*' ม โม เช่น นิ บ่าง  ถึง อย่าง ไร  ๆ ใจ ก็ ยัง ไม่ มีด มนธ์ เกิน ไป พอ ที่ 
จะ มีบ่ญ ญา หา ทาง แก้ไข ได้  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ ตก จน ถึง ยับ หมด ฮา ล'' ย ตายอยาก ใน ชีวิต  เบ่อ โลก ไม่ 

อยาก อยู่ เบน คน อะไร ทำนอง นิ5 น มี ภาษิต คม อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ''ชีวิต ยัง ไม่ สื่นก็ ตน ไป  ’ หมาย ความ ว่า 
อย่า ไป ทอด อา ล*' ย ตายอยาก  อย่า ท ไ) ใจ  อย่า ตกใจ  มีบ่ญ หา อะไร เกิด ขน ก็ แก้ ยัน ไป  ด นก' 'น ไป จน สุด 
ความ สามารถ  อย่า ใปท ไ) ถอย  เพราะ เรื่อง ของ ชีวิต นน จะ ตอง มี การ ตน รน ต่อสู้ ยัน เรื่อย ไป  สรุป 
ความ ว่า  คน มีสคิ หรือ คน มี ความ รู้ ใน ต้าน ธรรม อยู่ บ่าง  ถึง อย่าง ไร  ๆ ก็ ต้อง ได้ เปรียบ คน ไม่ มี สติ 

หรือ ไม่ รู้ ธรรม อย่าง แน่ นอน  และ ใน คราว ประสบ บ่ญ หา ชีวิต คน มี สติ หรือ คน มี ธรรม  จะ แก้ บ่ ญ หา 
ได้ ดี กว่า คน ที่  ไม่ มี สติ หรือ ไม่ มี ธรรม เบน อ* น มาก. 


ฅรฝิ ม ใจ 


สวส ดค รบ  ท่าน ผุ' ผง 

อ*’ นดบ ต่อ ไป นี ท่าน จะ ได้ พิง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรึ๋ อง  ตรฮ ม ใ ปี  เพือ เบีน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพ ม พู! เคว ๅมรู้ ทา! พ- 3 ะ; คาส! เๅ  ความ ต รอม ใจ เบน ทุกข์ อย่าง หน ง ทีม ก จะ 

เกิด ขน แก่ ผู้ ทีประ สบ ก' บ่ บี ญ หา ชีวิต  ล้กษ ณะฃ อง ความ ต รอม ใจ เบี นความ บีบ คน ทาง จิต  ท่า ให้ บี 

อา รม ณ เครา อยู่ เล มอ และ; เบีน ทุกข์ อยู่ นา! เ ๆ ผู้ ใด ประสบ เข่า แล, วจะ ท่า ใหิ หนำ ตา เครา หมอง  ผิว 

ดำ คลำ  กิน ไม่ ค่อย ได้ นอน ใม่ ค่อย หลํ ใ)  ร่าง กาย ชูบผ อม  นอก จา กน บัง บี อาการ อิน อีก หลายอย่าง ที 

แสดง ว่า จิต ใจ เบีน ทุกข์ 

สาเหตุ ที จะ ทำ ให้ เกิด ความ ต รอม ใจ นํนก็ บี หลายอย่าง  เช่น  เกิด จาก การ ถูก บีบ บ* งคบ ให้ 

ต* อง กระ ท่า ใน สีงที ไม่ อยาก จะ ทำ แต่ ก็ ตอง จำ ใจ ทำ  ทํ้งนึ่ เพราะ ตน เอง ใม่บี อิสระ  เกิด จาก การ ไม่ ได้ 
ร' บ่ ความ ยุติธรรม จาก ผู้ บัง ค' บ่ บัญชา หรือ ผู้ ปกครอง  เกิด จาก การ ถูก บ่น ถูกว่า บ่อย  ๆ จน เกิด ความ น"’ อย 
ใจ แต่ ก็ จำ ไจ ต*’ อง ยอม ทน  ทํ้งนึ่ เพราะ ใม่บี ที พิง อื่น  รวม ความ แล้ว ความ ต รอม ใจ นึ่เบ นความ ทุกข์ ที 

ผู้ อื่น กระทำ ใหไ รา 

ความ ทุกข์ อ'’ น เกิด จาก ความ ต รอม ใจ นึ่ต่า ง จาก ความ ทุกข์ ใน ล*' กษณ ะ อื่น  เช่น  ทุกข์ เพราะ 
ผิด ห ว* ง ทุกข์ เพราะ พล*’ ด พราก จาก สีงที ร'’ ก หรือ ทุกข์ เพราะ ประสบ อันตราย ภ*’ ย พิษ ติ อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง  เพราะ ความ ทุกข์ ด'’ ง กล่าว นึ่เบี นความ ทุกข์ เรา ได*’ ประสบ เอง โดย ตรง  ไม่ บีผู้ใ ดผู้ห นึ่ง จง ใจ กล่น 
แก ล่ง หรือ มุ่ง หมาย ที' จะ ไห* เรา ต้อ ง ประ ส บเ ช่น นึ่น  ม*’ นเบี นความ ทุกข์ ทีเบี น ไป ตาม ธรรมดา ของ โลก 

หรือ ที  ใน ทาง พระ เรืย กว่า เบีน โลกธรรม  คิอ  เบี นความ ทุกข์ ที ทุก คน จะ ต้อง ประสบ  ความ ทุกข์ 

เหล่า นึ่อา จ จะ เกิด ขน แก่ เ' รา' ได้ ไม่ ว' ใ แใ' ด ก็วั, แห นึ่ง  ไม่ เหมือน ความ ทุกข์ ที เกิด จาก ความ ต รอม ใจ 

ส่วน ความ ทุกข์ ที เกิด จาก ความ ดร อม ใจ  เบี นความ ทุกข์ ที คน อื่น ทำ ไห้ แก่ เรา  ล้า ไต้ ยก 

ต้วอ ย่าง อาจ จะ ทีกัล้ เร้กั จร้ย^น  ยก ต'' วอ ย่าง ผู้ ทีก่า พร*’ าพ่อ กำพร้า แม่  แล้ว ตก ไป อยู่  ใน ความ  คุ้ม 

ครอง เลย งด ขอ งผู้ อื่น  เช่น ไป อยู่ กับ ญาติ และ ญาติ ที่  ไป อยู่ ต้วย นํ้นเ 'ขา ก็มี ลูก มีน ลาน อื่น ของ เขา  อิก 

เขา เกิด ความ ล่า เอีย ร ข' น มา  ร้กลู กร้ กน ลา' แค' แอื่ นมา กก จ่'1  แต่' แก็ ไม่ เบน มูล เหตุ ที จะ ทำ ให้ เกิด ความ 


๑๓๑ 


ดร อม ใจ เท่าไร นํก  เพราะ เบน ธรรมดา อยู่!, อง ที่ คน!, รา จะ ท้อง รัก ลูก มากกว่า รก หลาน  หรอ รก หล ใ ใ'4 
ท สน ท มากกว่า รก หลาน ที่ ห่าง  แต่ ท้อ สำ ค*' ญที่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ ดร อม ใจ อยู่ ตรง ท เขา ท่า ทารุณ  หรอ 

บีบ คน ใจ เรา โดย ปราศจาก ความ!, มด ดา และ ยุติธรรม  เช่น  ใช้ ให่ ท่า งาน มาก เกิน ไป  ทา งาน ใหไ บ 
ถูก ใจ หรือ ไม่ ท้น ใจ ก็ บ่น ว่า ด่า ต่าง  ๆ ลำเลิก บุญ คุณ หา ว่า ท่า งาน ไม่ คุ้ม ค่า ข้าว สุก บาง  หา ว่า เลียง เสย 

ขาว สุก ท้า ง หรือ ประณาม ด่า ว่า อย่า งอน อีก ท้า ง ชึ่งลั วน แล ว เบีน ความ ซา' ใจ ที่ งํ้สน  จะ หนี  ไป ทาง ไหน 
ก็ ไป ไม่ รอด  หรือ ย*' ง ไม่ มี ทาง ไป ก็ จำ ท้อง ยอมอด ทน ต่อ ความ ข้น ขม อย่าง น* นต่อ ไป  แมจ ะใช ความ อด 
ทน อย่าง ไร ก ไม่ วาย ที่ จะ เบีน ทุกข์  ความ ทุกข์ ใน ล*' กษณ ะ เช่น นีเรื ยก ว่า ความ ต รอม ใจ เพราะ ได้ รบ 

ความ บีบ คน ทาง จิตอยู่  ใม่รู้ จ*' ก หาย 

ท้วอ ย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ เ รอง ความ ต รอม ใจ  คือ  ผู้ ที่  ได้ ร* บ ความ บีบ คน ทาง 
ครอบ ครัว  เช่น  ได้ สามี หรือ ภรรยา ที่มีท้ ศ นะ ไม่ ตรง ก* น มี เรือง ท้ด คอ ท้น  มี เรือง ทะเลาะ วิวาท ท้น 
เสมอ  จะ เลิก ท้น ก็ เลิก ไม่ ได้  จำ ท้อง ทน อยู่  ไป อย่าง นึ่นท้ วยค วาม ขม ข้น  มี ความ ทุกข์ คุ อยู่ ใน ใจ 

ประดุจ ไฟ สุม ขอน อยู่ ตลอด เวลา  อย่าง ที่เรื ยก ท้น ว่า คู่ เวร คู่ กรรม  คือ  ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ท้น ไป อย่าง 
น* น เมื่อ มี ความ ทุกข์ คุกรุ่น อยู่ นาน  ๆ ก็มี อาการ หม่น หมอง  ใบ หนำ ไม่ เบิก บาน หมด กำลัง ใจ ที่ จะ ท่า 
ครอบ ครัว ให้ มี ความ เจริญ  เรืย กว่า ท้อง ต รอม ตรม อยู่ ตลอด เวลา  นึ่ก็เ บีนท้ วอ ย่าง ของ เรือง ต รอม ใจ 
ที่ เห็น ได้ ง่าย อีกท้ วอ ย่าง หนึ่ง 

ความ ต รอม ใจนึ่  ท้า จะ พิจารณา ถึง หลัก ธรรม  ก็ท้ด เบีน ปกิณ ก ทุกข์  คือ  ทุกข์ จร  เท้า ใน 
ห้ ว ท้อ พระ บาลี ที่ ว่า  "อ*’ ป บี เยหิ  ลัมป โย โค  ทุก โข  แปล ว่า  ประสบ สีง ไม่ เบีน ที่ รัก เบน ทุกข์  คำ ว่า 
ประสบ สง ไม่ เบีน ที่ รัก  หมาย ถึง ประสบ กับ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  เมื่อ ประสบ กับ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  ใจ ก็ 
ขุ่น ม*, วเศ รัาห มองอยู่ เสมอ  อย่าง ที่เรื ยก ท้น ว่า ความ ทุกข์ เกาะ กิน ใจ  ความ ทุกข์ เกาะ กิน ใจ  ก็ คือ  ความ 
ต รอม ใจน่ น เอง 

ตาม ที่ ไท้ ยกท้ วอ ย่าง เรือง ความ ต รอม ใจ มานึ่  ท่าน ผู้ พง ก็ อง จะ เท้า ใจ แลัว ว่า  ม*' นเบี น 

ความ ทุกข์ ที่ ทรมาน จิต ใจ เพียง ไร  ฉะ น* นจึง สมควร ได้ ศึกษา ถึง วิธี ที่ จะ เปล อง ความ ทุกข์  ใน ลักษณะ 
อย่า งนึ่เ อา ใ ว* บาง  เผื่อ ถึง คราว ประสบ เท้า ท้บท้ ว เอง จะ ได้ มี ทาง แก้ไข  หรือ บรรเทา ความ ทุกข์ ได้ เอง 
วิธี ที่ จะ บรรเทา ความ ทุกข์  ที่ เกิด จาก ความ ดร อม ใจ นึ่มีห ลาย วิธี ลัวย ท้น  หมาย ถึง ว่า มี ธรรม ที่ จะ นำ มา 


๑๓๒ 


1นเ ■รอง น ได้ หลาย ขอ 


การ พิจารณา ถง เรือง กรรม  หรือ เรือง บุญ วาสนา ของ ตน ก็เ บิน วิธี ทีดี วิธี หนึ่ง  คีอ  เ มือ 1ด้ 
รบ ความ บบ คน เข้’' (แล้ ๆ ก [ห้คิ ดว่ๅ นีเบิ 'แ ย^-งม ของ เรา  คน เรา เกิด มา หนี กรรม ไม่ พน  เรา คง ทำ 

กรรม มา! มด จง ตอง มา เบิ น ทุก ขอ ย่าง นี  ลัา คิด ได้ อย่าง นึ่บา งทีก็ จะ บรรเทา ความ ทุกข์ ลง ได้ บาง 

อก วิธ หน งเ บิน วิธี สร้าง กำ ล*' ง ใจ ใหํ' แก่ ต*' ว เอง  คิอ  คิด ต่อสู้ ลับ ความ ขม ขืน ความ ดร อม ใจ ที 
ใด ลับ อยู่ นน  คิด ว่า ชีวิต  คิอ  การ ต่อสู้  เกิด มา แล่' วก็ตํ อง สู้ ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  คน เรา เกิด มา แล ว 
ก ตอง เบ็น ทุกข์ บาง  เบน สุข บำง เบน ธรรมดา  ไม่ มี ใคร ที เกิด มา จะ เบึน สุข! ดยส่ วน เดียว  หรือ เบน 

ทุกฃ  โดย ส่วน เดียว  ความ ทุกข์ มัน ก็เบิ นอ นิจ จ'' ง เช่น เดียว ลับ สีงที งข เลา ย เหมือน ลัน  ม'' น เกิด ขน ได้ 

มน ก ตอ งด บ ได้ เช่น เดียว ก*' น เรา ทน  ๆ ต่อ ไป อีก หน่อย ไม่ ข้า มัน ก็ จะ ด*' บ ไป เอง  ล่า คิด ได้ อย่า งนึ่ก็ จะ 

มืกำ ลง ใจ เข ม แฃง  ไม่เ บิน คน ท่อ แท้ ขืแพ้ ต่อ โลก  ไม่เ บิน คน มอง โลก ใน แง่ ของ ความ ทุกข์ มาก เกิน 

ไป  แต่ มอง โลก ใน แง่ที ว่า เกิด มา แล่' วจะ ต่อ ง ต่อสู้  ฉะ น1 นใม่ ว่า ชีวิต จะ ประสบ ก*' บ ความ ทุกข์ ยาก ลัก 

ปาน ใด ก็ ตาม  เรา จะ ต่อ ง ต่อสู้ อ ยาง ชนิด ทรหด อด ทน  ล่า มี กำลัง ใจ เข้ม แข็ง อย่าง นความ ดร อม ใจ ก็ จะ 
ไม่ อยู่ ลับ เรา นาน  เมื่อ เรา สู้ ลับ มัน จริง  ๆ มัน ก็ ข้อง แพ้ เรา เหมือน ลัน 


ใน เรือง นึ่ทา ง พระ ท่าน สอน ว่า  ข้อง ทำ ใจ ให้ เหนือ อารมณ์ ไว ใส มอ  หมาย ความ ว่า อย่า 

ไป ทำ ใจ ให้ อ่อนแอ  และ ให้ ห'’ ด ทำลาย ความ ยึด ถือ ต่าง  ๆ พร" อม ลัน ไป ข้วย  คน เรา ที จะเ บิน ทุกข์ มาก 

นํอย เทียง ใด ก็ อยู่ ตรง ที ว่า  ใคร จะ ละ ความ ยึด ถือ ไข้ มาก น*' อย แค่  ไหน นึ่เ อง  สีงที เรา ไข้ ประสบ หรือ 

ไข้ ลับ ความ บีบ ค1 นนึ่น ไม่ ใช่ แต่ เรา คน เดียว  คนที ง โลก ก็มื เหมือน ลัน หมด จะ ต่าง ลัน บ** างก็ แด ลักษณะ 
ของ เรือง ราว ที ไข้ ประสบ เท่า นึ่น  เพราะ ฉะ นึ่ น จึงเ บิน เรือง ธรรมดา ของ โลก  หาก มี ความ รู้สึก เช่น 
นึ่แล่ ว ก็ จะ  มี กำ ล่ง' ใจ เข้ม แข็ง อีก มา กที เดียว  ถ*' าไป มัว คิด แต่ ว่า เรา อา ภ*' พ เขา แก ลัง เรา  เขา ลัง แก 

เขา ทา รณ เรา  เขา' ไม่ ให่ค วาม ยุติธรรม  เขา เบิน คน ลำเอียง  หาก มัว แต่ คิด อยู่ อย่า งนึ่ก็ จะ ต้อง เบิน 


ทกข์ ดร อม ใจ อ ย่อ ย่าง นึ่น  ยาก ที' จะ' ใ ลัด รอม' ใจ นึ่นอํ น ตร ธ' านห มด สน’ ใป จาก' จิต' ใจ' ใต้  นึ่เ บิน' วิธี คิด 

ที จะ ช่วย บรรเทา ความ ทุก ขเ' พร าะค วาม ดร อม ใจ' ได้ ดีอีเ กวิธิ หนึ่ง. 


ปลอบ ใจ 


ส์วส์ ด ดร!]  ท่าน ผู้ นง 

ตัน ตับ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  ปลอบ ใจ  เพือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฏิบ่ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ปลอบ ใจ  หมาย ถึง พูด ให้ กำลัง ใจ  พูด ให้ หาย 
ความ วิตก ยัง วล  พูด ใหํ หาย ความ ทุก ข พูด ใ ห’, หาย ความ กลัว  นึ่เบ็ นความ หมาย ของ คำ ว่า  ปลอบ  I จ 

แต่ เบน การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น  การ ปลอบ' ใจ นึ่นมี อยู่  ๒ อย่าง  ลือ  การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น และ การ ปลอบ ใจ 
ต*’ ว เอง  สำหรับ การ ปลอบ ใจ ตน เอง น* น เบน ฃอ่ง ทำ ไตั ยาก  แต่ กระ น่นค นที่มี จิต ใจ เข’, ม แข็ง ก็ สามารถ 
ปลอบ ไจ ตัว เอง ได’, เหมือน ยัน 

เรึ๋ องการ รู้ ตัก ปลอบ ใจ น จะ เบน การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น  หรั๊อ ปลอบ ใจ ตัว เอง ก็ ตาม  มี ความ 

สำ ค', ญ มาก  หรือ จะ ว่า เบน ศิลปะ แห่ง การ ดำรง ชีวิต อย่าง หนึ่ง ก็ ได้  จะ ยก ตัวอย่าง เรื่อง การ ปลอบ ใจ 
ผู้ อื่น ให้ เห็น ก่อน  คน เรา มิ ได’ อยู่ คน เดียว ใน โลก  เรา มีพมี น่อง  มีเ พอ น ฝูง  เรา ไป ทำ งาน ก็มีเ พอ น 
ร่วม งาน  เรา ไป ที่ ไหน ก็ จะตั อง รู้ ตัก คน ที่น่, น คน เรา มิ  ใช่ ว่า ชีวิต จะ มี แต่ ความ สุขอย่าง เดียว เมีอ่ ใร 
แม ไ เต เศรษฐี ก็ ยัง ต’, อง ร’, อง ไห้  แม้ แต่ ผู้ เบน เตัา ใหญ่ นาย โต ก็ ยัง บ่น กลุ้ม ใจ  ยัง บ่น เบน ทุกข็  ใน เวลา 
ที่ เบน ทุกข์ นึ่น หาก มี ใคร มา พูด ใ ห', คลาย ความ ทุกข์ ได้ จะ เบน กุศล มิ  ใช่ น้อย 

คน ที่ กำลัง อยู่ ใน ห’ วิง ทุกข์  ตัว เอง มัก จะ จิต มีด มนธ์ คิด อะไร ไม่ ออก  เรา ลัง เก ตดูต วิ เรา 
เอง ก็ ได้  ใน เวลา ที่ เรา มี ทุกข์ เดือด ร’ อน กลุ้ม อก กลุ้ม' ใจ นน มก จ ะ1 คิด หา ทางออก' ไม่ ค่อย' ใต้  พอ มี  ใคร 
มา พด มา คุย ให้ กำลัง ใจ  เรา จะ ค่อย ปลอด โปร่ง ข็นแ ละ ค่อย  ๆ คลาย ความ ทุกข์ ลง  เพราะ ฉะ น* น่คน 

ที่ กำลัง อ ย, ใน ห’ วิง ทุกข์ จึง ต้อง การ ด' แปล อบ ใจ  ต* องการ เพ อน คุย  ประ เพณี ไทย เรา นิยม การ ไป  เยี่ยม 
เยียน เพ อน ฝูง ที่ กำลัง ตก อยู่  ใน ความ ทุก ข รู้ ว่า เพือ น ฝูง คน ไหน กำลัง มี ทุก ข จะ เบน ทุกข์ เพราะ ความ 
สูญ เสีย  ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก  ทุกข์ เพราะ ประสบ อุบ* ต เหตุ หรือ แม้ที่ สุด ทุกข์ เพราะ ความ เจ็บ 
ไข้ ใต้ บวย  เรา ก นิยม ไป เยีย ม ยัน  และ สง ทผูใ ป เย ยม กระทำ ใน โอกาส นน  คือ  การ พูด ปลอบ ใจ 

หาก เบน คน เจ บบ่ว ย ก พูด ให้ กำ ลง ใจ ว่า อก ไม กร' นก ดง หาย หา อเบ 'น เลก นอ ย หาก เขา เบน ทุกข์ 

อย่าง อืนก พดป ลอบ ใจ ไป ตาม ครร แก่ ก,5 ลเ  น เบน ปร ะ เพ ณ ข อง' ไทย1 เรา, น ยม กระทำ ยัน มา อย่ๅ ง นึ่บต่ 

โบราณ กาล 


๑๓ (5: 


ครา วนีเ ราว กเ ขำ มา ฬาขํ อปฎิ บตใ นเ รอง นว่า  คน ที่ จะ ปลอบ ใจ ผู้อน นนจ ะตํอ งมีพ นจต 

1จ ประกอบ ดวย เมตตา กรุ ณาเ ฐ นที่นฐาน  ถา ใคร ใม่มี เมตตา กรุณา ใน จิต ใจ เบน ที่น ฐาน แล ว จะ 

เบน คน ใจ แคบ  ใคร จะ เจ็บ บร ยก ขำ 3 ใคร จะ มี ความ ทุก ขํก็ ช่าง  ใคร จะ เบน จะ ตายอย่าง ไร ก ช่าง 

คน แบบ' นเร ยก ว่า เบน คน ขา ด เม ตตๅ กรุ ณๅ  คนที ขาด เมตตา กรุณา นํ้นม ไ าจะ เบน คนที ชอบ ซ0 า เติม ผู้ 

อน  เ^น ใคร ประสบ เครา ะห กรรม หรอ มี ความ วิบต สูญ เลีย ก็ ม* กจะ ชอบ ใจ  ย็งเ บน คนที  ใม่ ค่อย จะ 

ถูก ก้น ดวย แล ว ยง ชอบ ใจ มาก ขน  ก้า พูด เบน ภา บาต ลาด ก็ ว่า ลม นํ้ๅห นำ  ยง กว่า นํ้น บาง ที ยง แถม 

พูด ว่า แค่น นม*' น นอ ย ไป  หมาย ความ ที่ เขา ประสบ เคราะห์ กรรม หริ ลเ บิน ทุกข์ นนน่ ะ ยิง นอ ย ไป 

คลำ ย ๆ กับ ม ความ ปรารถนา ให้ เขา ได้ ร*' บ ทุกข์ มาๆ กว่า นี่น่  ห้า ใคร มี ความ รู้สึก อย่าง นี่ พึง รู้ เถิด ว่านอก 
จาก จะ เบน คน ขาด ธรรม ข'' อ เมตตา แลํว่  ย*' งเ บิน คนฃ ริษยา อีก ด้วย  แต่ ต*' ว เอง มัก ไม่ ค่อย รู้ ว่า ตน เบน 
คน เสีย ที ชอบ ริษยา ผู้ อื่น  ใน ใจ ก็ นึก ว่า ต*' ว เบน คนด็ เสมอ  แต่ ปาก ก็ ว่า เขา ไป นินทา เขา ไป พรรณนา 
ใส่ ราย ความ ไม่ ดี ของ เขา เรื่อย ไป  ป ร*' กป รำ ให้' เขา เบน คน เสีย  หริ อ พูด ให้ คน อื่น พลอย เกลียด ไป ห้วย 
เรื่อย ไป  เพราะ ฉะ นี่ น เรื่อง ของ การ ปฏิบ ต ธรรม เรา จึง ห้อง ใช้ วิธี ตรวจ ดู' ต*' ว เอง  หริ อ ท่าน ท* ง หลาย จะ 
ลอง นึก ตรวจ สอบ ดู ต'' ว เอง ใน ขณะ นี่ก็ ได้ ว่า เรา เคย เบิน อย่าง ที่ ว่า มา นี่ ห้าง หริ อ เปล่า ห้า เคย เบิน ก็ หมาย 
ความ ว่า ตอน น* น เรา ขาด เมตตา กรุณา และ มี ใจ ริษยา เบียด เบียน ผู้ อื่น  ใน ทาง พระ ศาสนา ถิอว่ าเ บิน 

คน ไม่ ดี 

เรื่อง การ แผ่ เมตตา นึห้อ งห้ด เจริญ ตามพระ บาท ยุคล ของ พระ ส'' ม มาส*' ม พุทธเจ้า  คือ  ห้อง 
ห้ด แผ่ เมตตา' ให้ ได้ แห้ กระ ห้งห้ ตรู  อย่าง พระ พุทธ องค์ ทรง แผ่ เมตตา ไป ยิง เท ว ท'' ตซ็่ง คิด จะ ท่า ลาย 

พระองค์  คน ที่ แผ่ เมตตา ไป ย*' ง ศ'' ตรู ได้ จะ ท่า ให้ หาย โกรธ เคือง คน อื่น ได้ เร็ว นี่น  จะ ท่า ให้ ความ ริษยา 
พยาบาท ลด น*' อย ลง  และ จะ ท่า ให้ คุณธรรม อย่า งอน  ๆ เกิด ขน อีก หลาย ประการ  สรุป แห้ว จะ ท่า ให้ 

เบิน คน ดี น่า ร*' ก ใคร่ ของ คน ที่™ ลาย มาก ขน  นี่ พูด ถึง เรื่อง ปลอบ ใจ ใน เวลา ที่ คน อื่น มี ทุกข์  แห้ว ก็ 

เลย พด ถึง เรื่อง ตรง กัน ห้า ร)  คือ  คน ที่ ชอบ ซา เติม ผู้ อื่น ใน เวลา ท่เข ามีทุ กก์ห้ วย 

คราว นี่ ห้อ นก ล'' บ ไป พิจารณา เ รอง ปลอบ ใจ ค่อใ ป คา ร))' ติ ร1  ไห้ กล่าว มา แห้ว ว่า การ ปลอบ 

ใจ นี่ นมี  ๒ อย่าง  คือ  การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น กับ การ ปลอบ ใจ ตัว เอง  การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น ให้ พูด มา แห้ว  ต่อ 
ไ ใ] นี่ มา พด ถึง กาว ปลอบ ใ' จ ตัว1 เอง' ที่ าง  คน เรา ใน ขณะ ที่มีค วาร) ทุกข์ นี่นเ มีอมี คน อื่น มา ขวย ปลอบ ใจ 


๑๓๕ 


ก็ ทำ ให้ มี กำลัง ใจ ดี ขนแ  ละ คลาย ความ ทุกข์ ได้ เร็ว หน่อย  แต่ ว่า ลัาเ รา เบีน น่กป ฎิบต V เรือ ที! .รี ย' กว่า นก 
ธรรม แล*' ว รอ ใ ห*' คน อื่น มา ปลอบ ใจ มัน ชา  และ ลัาค นอืน เขา ไม่ มา ปลอบ ใจ  เรา กใม่ มวน คลาย ค' าาม 
ทุก ข ลง ได เลย  ฉะ นน ใน ทาง ธร รปฏิ บด ท่าน จึง สฐน ให้ ห*' ดปล คบ ใจ ตัว 10 ง ใน ยาม ทีมี ทุก ข ยาก  ใน 

ยาม ทีประ สบ กับ ความ วิปต สูญ เสีย  หร็อ ใน ยาม ทีประ สบ กับ ความ พลัดพราก อย่าง ขนาน ใหญ่  เช่น 
อย่าง ใน คราว ท เรา ยาก จน  เรา ก็ ปลอบ ใจ ลัวเ อง ว่า คง มี สก ลัน หนึ่ง ที เรา จะ ต่อ งสีม ตา ลัา ปาก ได้  ถา 

หาก เรา มี ความ ขยัน ห มนเทียร  มี ความ มานะ บาก บน อด ทน  คน เรา เกิด มา ไม่ มี  ใคร รวย มา แต่  กำเนิด 
ลัก กิ คน  ทุก คนลั วน แต่ มาส ลัาง สม เอา ที หลัง ทีง็น่ น ถ้า เรา ปลอบ ใจ ต*' ว เองอย่าง นึ่แลั ว ก็ จะ ไม่ เกิด 
ความ ท่อ ถอย ใน การ สลัา ง ตัว สร*, าง ฐานะ  ไม่ เบน คน หมด อาลัย ตายอยาก ใน ชีวิต และ จะ ใช้ ชีวิต อย่าง 

มี ความ หมาย 

หาก ถึง คราว ทีเ- รา ประสบ กับ ความ วิบต สูญ เสีย ขำว ของ มี ค่า  ของ สำ ค*' ญ ของ ที ร*' กยีง กว่า 

ชีวิต  เรา ก็ ปลอบ ใจ ตัว เอง ว่า  สม บต กับ ความ วิบต เบน ของ คู่ กัน  ความ มี กับ ความ ไม่ มี เบน ของ คู่ กัน 
มี ลาภ กับ เสื่อม ลาภ เบน ของ คู่ กัน  เรื่อง ที เรา ประสบ วิป ตน8 น มัน ถึง คราว ของ เขา แลัว  คลัา ย ๆ กับ 

ว่า ของ ที เรา สูญ เสื่ย ไป นึ่นเ ขา ถึง เวลา แล*' วทีเ ขา จะ ต*, อง กลับ ไป บ*' าน เดิม ของ เขา  หรือ กลับ ไป แหล่ง เก่า 
ของ เขา  ลัาสี งทีเ รา สูญ เสีย ไป น, น เบน คน  เรา ก็ คิด ปลอบ ใจ ง่ายๆ  ว่า เหมือน อย่าง ลูก จ*' างที เรา จ่าง 

เขา มา มี กำหนด ก็เดี อนสื่ บี  เวลา นึ่ถึง กำหนด หมด เวลา ที เรา จ่าง เขา มา แล*' ว ลัาเ บีนสื่ ง ของ เรา ก็ คิด 

I 

ใหไ บีน เสมือน ของ ที ขอ เช่า เขา มา ใช้  มัด นึ่ถึง เวลา ที เจ่า ของ เขา มา เอา คินไ ปแลั ว เรา ไม่ มีสื่ง นึ่น 

ลัน น8 นใช้  เรา ก็ ไป หา สีง อื่น หรือ ลัน อื่น มา ใช้ ใหม่  คลัา ยๆ กับ ว่า ขอ งอน เก่า หมด เวลา เช่า  เจ่า 

ของ เขา เอา คน ไป แลัว  เรา ก็ ไป หา เช่า ลัน อื่น มา ใช้ ใหม่  หาก เช่า ยัง ไม่ ได้ เรา ก็ คิด ว่า เมือ ก่อน เรา ไม่ 
มีสีง น8 นใช้ ทำไม เรา จึง อยู่ ได้  เดี่ยว นึ่เ รา ไม่ มี เรา ก็ คง จะ อยู่ ได้  หาก คิด ปลอบ ใจ หรือ ทำ ใจ ได้ อย่าง 

นึ่  ก็ จะ เบีน คน เข*, ม แข็ง  ไม่ ว่า จะมื เหตุการณ์ อะไร ใน ชีวิต ผ่าน มา เรา ก็ รับ ได้ สู้ ได้ ที งนึ่น  เมือ จิต ใจ 
เรา เข ไ ม่ แข็ง แล*, ว ความ ทุกข์ ก็ เกาะ กิน ใจ ได้ ยาก  แล*, วจะ ไม่ กลาย เบีน คน ข็รำ พึง รำพัน  ไม่ กลาย เบีน 
คน ออ น แอ หรือ แสดง' จุด อ่อนิ ใ ห ไ คน อื่น เห็น  มี คำ กลอน อยู่ บท หนึ่ง ทีผู้ แต่ง แสดง ถึง ความ อ่อนแอ ใน 
ขณะ ที แต่ง คำ กลอน บทนึ่  คำ กลอน น นมื ว่า 


๑๓๖ 


คด ลง ตัว แล้ว โศกา นา ตา ไหล 
โอ จน เอ๋ย จน ต แคน เตย ๆ 


ไม่ เห็น ใคร พ่อ แม่ สด แลเ V.  ลยว 
ใ ห ไป ล่า เปล ยว โร คขํ้า ระ กำ ทรวง 


จะ หน หน้า พ่งม่ ตรม่ ตรก็ ขาด  จะ หัน หน้า ห็ง ญาติ ญาติ ก็ หวง 

หง ตน ของ ตน แทน คน ทา ปาา  ไป ตาม ดวง ขะ ตา ข้าง หนา เออ 

คำ ก ลอน บท นี ไม่ ทราบ ว่า' โค ร แต่ งใวิ ต1 งแต่ ค ร1 ง ใ หน  สืบ หา ต้น ต อใม่ ได้  แต่ ตอง เบน คน 
ที  ไม่ รู้จัก ปลอบ ใจ ตวเ อง แต่ง!,!, น่นฐ น เพราะ ได ไ เส ดง จุด อ่อน ของ จิต ใจ ออก มา ไห ไห็น ว่า เบึน  คน 

อ่อนแอ ไม่ เข ม แข็ง เลย  หาก จิต ใจ เข็ม แข็ง ส', ก หน่อย จะ ไม่ รำพึง รำ พ'' นอ อก มา อย่าง นํ้ เลย  ที กล่า วนีมิ 
ใด หมาย ความ ว่า คำ กลอน บท น ไม่ด็  คำ กลอน บท นดี มาก แต่ง ได้ ไพเราะ เหลือ เกิน  แต่ ท ยก ขน มา 

กล่าว ก็ เบน เพียง ต้อง การ จะ แสดง ให้ เห็น ว่า  คน แต่ง น* นไม่ รู้จัก ปลอบ ใจ ต้วเ อง เท่า น* น เรือง การ 

ปลอบ ใจ ต้วเ อง นมีค วาม สำ ค* ญไม่ น้อย  โดย เฉพาะ ใน ยาม ทุกข็ ยาก และ ใน ยาม ประสบ เคราะห์ กรรม 
หาก ใม่มี ค นอน ปลอบ ใจ  ไม่ มี คน อื่น ให้ กำ ล่ง ใจ เรา ก็ ต้อง ต้ดป ลอบ ใจ ต้วเ อง ให้ ได้  มิ ฉะ น1 น, จะ กลาย 
เบน คน อ่อน และ มอง โลก เห็น เบน ทุกข์  ไป หมด  เบน เหตุ ใต้ หมด อา ล' ย ตายอยาก ใน ชีวิต  ซึ่ง ไม่ ใช่ 

เบน วิถี ของ ชาว โลก  ชาว โลก จะ ต้อง มี จิต ใจเ ต้ม แข็ง สามารถ ต่อสู้ จับ เหตุการณ์ ของ ชีวิต ได้ ทุก ต้าน 

จึง จะ น้า นาวา ชีวิต ไป สู่ คราม ทุฃค ราม เจริญ ได้- 


I 


เต มเปี 

ฟิว" สด ครบ  ท่าน ผ้' ผง 

อิน ด, บ ต่อ ใ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธร รมเ รอง  เด ม ใจ  เพือ เบน ขอ คิด ใน 

ทาง ปฎิบ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  เต็ม ใจ มี ความ หมาย ตรง ยัน ขำ มก* บใม่ เต ม ใจ 

เบึ นความ รู้สึก ทาง จิต ที่ เกิด ขํ้น ใน การ ปฎิบ่ ดต่อ ผู้อน  เช่น มี คน มา ซวน ไป เทียว  เมือ ได้ รบ ชวน แล ว 
เรา เต ม ใจ ไป หรือ ไม่ เต็ม ใจ ไป  ลัาเ รา เต็ม ใจ ไป เรา ก็ ไป อย่าง หนำ ชํ่น ตา บาน  มี ความ สนุก สนาน 

แต่ ถ้า เรา ไม่ เต็ม ใจ ไป เรา ก็ ไป อย่าง เสีย ไม่ ได้  ค ร1 นจะ ไม่ ไป ก็ เกรง ใจ  เมือ ไป แลัว ก็ ไม่ ค่อย จะ สนุก 
ร่าเริง เท่าไร 

เมือ มี คน มา ขอ ยืม ของ ใช้ หรือ มา ขอ ยืม เงิน  ความ รู้สึก ยัน จะ บอก ท*' นที ว่า  เต็ม ใจ ให้ หรือ 
ไม่ เต็ม ใจ ให้  ลัาเ รา เต็ม ใจ ให้ ก็ ให้ ไป ด้วย ความ ยินดี  บาง ที ของ ตน ไม่ มี หรือ มีใม่ พอ  ยัง ร* บ อาสา ที่ 
จะ หา ที่อน มา ให้ อีก  แต่ ถ้า เรา ไม่ เต็ม ใจ ให้  แต่ ด้วย ความ เกรง ใจ  ให้ ไป อย่าง เสีย ไม่ ได้  ค รน ให้ 
ไป แล่’ วก็ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ อยู่ ตลอด เวลา  ถ้าเ บน เงิน ก็ใม่ สบาย' I จ ว่า อาจ จะ  ได้ คืน ชำ หรือ ไม่  ได้ 
คืน เลย  ยัาเ บน สึงข อง ก็ เกรง ว่า จะ เกิด ชำรุด บุบสลาย หรือ แตก หไา  ยี งเบื นของ ที่ รัก มาก ก็ยี ง' ไม่ สบาย 
ใจ มาก 

ใน การทำ บุญ ให้ ทาน  เมือ มืคน มา เรี่ยไร หรือ มา แจก ฎีกา  เพ อ นำ เงิน ไป ทำ กุศล อย่าง นึ่น 
อย่าง น เมือ มี คน มา เรี่ยไร หรือ มา แจก ฎีกา เฉพาะ หนำ  ความ รู้สึก จะ เกิด ขน ท*’ นที ว่า  เต็ม ใจ ทำ บุญ 
หรือ ไม่ เต็ม ใจ ทำ  หาก เต็ม ใจ ทำ ก็ ยินดี ควัก เงิน ออก มา ง่าย  ๆ และ เกิด ความ ยินดี ใน การ บริจาค  หาก 
ไม่ เต็ม ใจ ทำ แต่ จำ เบน ต* อง ทำ เพราะ เสีย ไม่  ได้  หาก ไม่ ทำ ก็ จะ อาย ค นอน หรือ อาย คน ที่ มา เรี่ยไร น* น 

เอง  ก็ ทำ ไป อย่าง ชนิด เสีย ไม่ ได้  เมือ ทำ ไป แล่’ วก็มี ความ เสียดาย  แม้ ไม่ มิค วาม เสียดาย ก็ใม่ 

เกิด ความ บีดิป รา โม ทย์ ใน การ กระทำ น* น นิก็เ บน ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า เต็ม ใจ หรือ 
ไม่ เต็ม ใจ 

ผู้ที่ ไป งาน ลัง คม บ่อยๆ จะ เบน งาน ทาง ศาสนา  เช่น  ไป เผา ศพ  ไป ใน งาน กุศล อย่า งที่ม 
หรือ เบน งาน ลัง คม ทาง โลก  เช่น ไป รับ ประทาน เลย ง ไป ใน งาน รี่น เริง ต่างๆ จะ เห็น ใต้ ว่า  บาง ครี่งิ 
เรา ก็ เต็ม ใจ ไป  บาง ครํ้ง เรา ไม่ ค่อย เต็ม ใจ ไป  แต ท* งๆ ที ไม่ เต็ม ใจ ไป นนแ หละ  บาง ที ก็ด้ อง' ไป 


๑๓๘ 


I พร าะ ถา ไม  ไ. ปก เก •รง ใ, จผู้ เชิญ  หรือ จะ เบน การ ตัดสํ 'ง คม  เพราะ ตน ยัง ด*’ อง เกี่ยว ของ ทาง สร คม อยู่ 

จาก ต วอ ยาง ท กล่าว มๅล ฎ, 3 สาม เรือ งนี  ท่าน ผู้ พง คง จะ เห็น แล*’ ว ว่า  ลักษณะ ของ เร อง เต ม ใจ หรอ ไม 

เต ม ไจ นี่นเ บน อย่าง ไร 

ครา วนีเ รา วก มา หา ข้อ ปฎิบ ‘ต  ได้ กล่าว แลัว ว่า  เรือง เต็ม ใจ หรือ ไม่ เต็ม ใจ จะ เกิด อยู่ ทีผู้อื บ 
เบน ตว การ สำ ค*' ญ หมา ยถง ว่า คนที มา ติดต่อ ก' บ เขา นํน  จะ เบน บุคคล ที เรา เต็ม ใจ หรือ เปล่า  หรือ ว่า 
เรอ งทเ ขา มา ขอ รอง!, ราน น จะ เบน บุคคล ที เรา เต็ม ใจ หรือ เปล่า  หรือ เรือง ที เขา มา ขอ รอง เรา บบ 

เบน เรอ งทีเ รา เต ม ใจ หวี อ!, ปล่ๅ  ^ หล*’ ก ของ การ ปฏิบ่ ตมือ ยู' ว่า  เรา อย่า หลอก ตํว่เ อง  ถา เรา ไม่ เต ม ใจ 

หรือ ติด ขด อย่าง ไร ก็ บอก เขา ไป  อย่า ไป ท่า อะไร ที งๆ ทีใม่ มี ความ เต็ม' ใจ  เพราะ การทำ เซ่น นนเ บน 
ผล เสย หลายอย่าง  เบน ผล เสีย อย่าง ไร ท่านที ง หลาย ลอง นึก ดู เอง ก็ ได้  เซ่น เรา ชวน คน อืน ไป ไหน 
แลว เขา ไป ก* บ เรา อย่าง เสีย ไม่  ได้  เรา จะ รู้ สี กอ ย่าง ไร  เรา ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ใคร  แล ว เขา 
ช่วย เรา อย่าง เสีย ไม่ ได้  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร  ข้อ นี่ ไม่ตั อง อธิบาย มาก  เพราะ รู้ๆกั แอ ยู่ แล้ ว ทุก คน 
ครา วนีเ อา ตัว เรา ไป เทียบ กับ ค นอน บ่าง  กัาเ รา ไป ไหน กับ ใคร อย่าง เสีย ไม่ ได้  เรา ให้ ความ ช่วย 

เหลือ ผู้อน อย่าง เสีย ไม่  ได้  เขา ตัอง มืค วาม รู้สึก เหมือน กับ เรา เช่น เดียว กัน  และ จะ เบน ความ รู้สึก 

อึด กัด ตัว ย กัน ทีงส อง ผาย  ผาย ร'’ บก็ อึด กัด รู้ ว่า เขา ให้ มา อย่าง ไม่ เต็ม ใจ  จะ คืน ก็ ใช่ ที  จะ ไม่ คืน ก็ ใช่ ที 
หนัก เข้า ก็ เกิด ความ รู้สึก กิน ใจ กัน  ภาย ใน บาง คน ถึง กับ ต* อง มา บ่น กับ เพ อนฝู งอึน  ๆ ว่า  ชาติ นี่ทีง 

ชาติ จะ ไม่ ขอ ร* อง ให้ ช่วย เหลือ อะไร อึก แล*’ วเ ขด จน ว*’ น ตาย  อย่าง นี่ก็มี  นีแส ดง ให้ เห็น ว่า  •เกิด กิน 

ใจ กัน แล*’ ว 

กัน ที, จริง เบน เพือ นก*, แ แท้ๆ แต่ ไหน แต่ ไร มา  กร ก ใคร่ สนิท สนม กัน ดี  เห็น อก เห็น 

ใจ กัน ดี แด่ตั อง มา เกิด กิน ใจ กัน  ตอ นที ช่วย เหลือ อย่าง เสีย มิ ได้ หรือ ช่วย เหลือ อย่าง ไม่ เต็ม ใจ นี่ แหละ 
ผาย หนึ่ง จะ เกิด ความ นัอย ว่า  มา ขอ ความ ช่วย เหลือ ที งทีก็ ช่วย อย่าง ชนิด เสีย มิใด้  เมือ ช่วย ไม่ ได้ 

ก็ บอกว่า ช่วย ไม่ ใด้ก็ หมด เวค ว กับ ไบ่  ไม่ ขัด ข* อง ทีตว ง่ให น มน หนัก ใจ อย่าง ไร ก็ บอก กัน ตรง  ๆ ดี กว่า 
มา ช่วย แบบ ชนิด ที  ไม่ เต็ม ใจ  นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ผาย ที เกิด ความ นัอย ใจ  ทีนี่ ผาย ที  ให้ ความ ช่วย 
เหลือ ไป แล*’ ว แต่ก็ เบน การ ให้ ความ ช่วย เหลือ ชนิด ที ไม่ เต็ม ใจ  จึง เบ็น การ ให้ ที ไม่ บริสุ ทธื้  หมาย 
ถึง ว่า ใหใ เลัว ก็ คิด ถึง หรื ค อาลัย อาวรณ์  ความ บีติป รา โม ทฆ ใน ข้อ ที ว่า เรา ได้ ช่วย ทำ ประ โย ชนั ให้ แก่ 
เพ อนฝ งก็  ไม่ มี  ยัง แถม เพื่อ บ ไม่ พอ ใจ เลีย อิก  เข้า ใบ ลักษณะ ท่า คุณ บูชา โทษ ผล แห่ง การ ช่ วย เหลือ 
น ‘น ไม่ ม บาง ราย กลาย เบืบ โก ร ธ หรือ เบึน ศัตรู กับ ไป เลย ก็มี 


๑๓๙ 


บาง คน ท คิด ไม่ แยบ คาย ก็ อาจ จะ พูด ว่า  แหม เรา เบน ผาย ช่วย เหลือ เขา แท้  ๆ เขา กลบ 

โกรธ  แต่ ก หา ได้ คิด ไป  การ ช่วย เหลือ ชนิด ที่ใม่ เต็ม ใจ นิ น มํน ไป เบน ลูก ศร ทม แทง นิ, ว ไจผู รบการ 
ช่วย เหลือ ตลอด เวลา  เพราะ ฉะ นิน ประเด็น ช่อ ปฏิบ ตจึง มี อยู่ ว่า  หาก จะ ช่วย เหลือ อะไร ใคร  ห'1 ก 
จะ รบ ช่วย ทำ ธุระ อะไร ให้ กับ ใคร  เมื่อ พิจารณา แล* วมีค วาม เต็ม ใจ หรือ ยินดี ที่ จะ ช่วย เหลือ  แล* ช่วย 
เหลือ เขา ไป แล* ว เรา ก็ใม่ เกิด เดือด ริอน แต่ ประการ ใด ก็ ช่วย เหลือ เขา ไป  แต่ ถา พิจารณา แล ว ไม่ 

เต็ม ใจ ช่วย ก็ ไม่ ควร ช่วย เพรา ะกัา ช่วย ไป อย่าง ชนิด ไม่ เต็ม ใจ จะ เบน อย่าง ที่ ได้ กล่าว มา  แต่ การ ปฏ 

เส ธที่ จะ ไม่ ให้ ความ ช่วย เหลือ ตาม ที่ เขา ขอ นิ น ควร หา ทาง ปฏิเสธ ให้ นีม นวล อย่า ให้ ผู้ ที่ มา ขอ ความ 
ช่วย เหลือ เกิด ความ อาย หรือ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ 

ที่ พูด มา นิติ องการ จะ เนิน ตรง ที่ ว่า  เมื่อ จะ ช่วย เหลือ คน อื่น  จะ ริบ อาสา ทำ อะไร ให้ แก่ 

ใคร ตลอด จน จะ เสีย สละ ทำ บุญ ให้ ทาน  ควร ทำ ด้วย ความ เต็ม ใจ  เพราะ กัาทำติว่ ย ความ ไม่ เต็ม ใจ 

แล” วผล กัน จะ เกิด ขน ใม่ สม กับ ที่ เรา ทำ  และ ใน บาง กรณี นอก จาก จะ ไม่ กัง เกิด ผล แล* วกัง เบน โทษ เสีย 
อีก  โดย เฉพาะ เรื่อง การทำ บุญ ให้ ทาน ติว์ย  และ หาก ทำ ด้วย ความ ไม่ เต็ม ใจ แล* วจะ ไม่ เกิด ความ บีติ 
ปราโมทย์ จาก การ กระทำ นิ น เลย  ฉะ น, น ไม่ ว่า จ ะ ทำ อะไร เ' {เอง ด้วย บุญ กุศล แล* ว ควร ทำ ด้วย ความ 

เต็ม ใจ ทุก คราว ไป  กัา ไม่ เต็ม ใจ ก็ อย่า เพ็ง ทำ เรา ไม่ ทำ ก็ ไม่ มี  ใคร มา กล่าว เรา ได้ 

ขอ สรุป เบน ช่อ คิด ใน ทาง ปฏิ บด อีก  เมื่อ จะ กระทำ การ ใด  ๆ อัน เบน การ เสีย สละ เพ็อ ผู้ อื่น 
ควร ทำ ด* ว์ยค วาม เต็ม ใจ  หาก ไม่ เต็ม ใจ ก็ อย่า ผืน ใจ ทำ เพราะ การ ผืน ใจ ทำ เบน การ กระเทือน ใจ ผู้ ริบ 

หาก กัง ไม่ เต็ม ใจ ทำ ก็ ควร หา ทาง ปฏิเสธ ด้วย ความ นีม นวล  หรือ หา ทางออก ให้ งด งาม ที่ สุด อย่า ให้ ผู้ 

ที่ เอ่ย ปาก ขอ ริอน เกิด ความ ขวย เขิน 


ฬอ ใจ 


ฝ็วส ด ครบ  ท่าน ผู้ บง 

อ*' นดบ ต่อ ไป นิ  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง! ร รม  เร้ อง  บอ ไจ  เพ อเบึ น ขอ คิด! น 

ทาง ปฎบ ต และ เบน การ เพีม พูน ความ รู้ทๅ งบ ระ คๅส นๅ  เมื่อ เอ่ย ถึง คำ ว่า  พอ ใจ  ทุก ท่าน คง รู้ 

ความ หมาย ติ  คน เรา จะ ทุกข์ หริ อ จะ สุข ก็ฐกู่ ที บอ ไจ หร้อ ไม่ บ 0 ใจ  นี่ แหละ เบน เ รอง สำ ค* ญ ใ •ม่ ว่า 
อะไร ถา เรา พอ ใจ ใน สง ที เรา มี เรา ได้ แลัร  จะ ตัด บ่ ญ หา เรี อง ความ ทะเยอ ทะยาน ไป  ได้ มาก ท เด ยว 

ความ ทุก ข ของ คน เรา ส่วน' ใหญ่ เกิด ขบ จาก ค วาม' ใ ม่พ อ' ใจ  ใน ส็งที ตน มี ตน ได้  เมือ เกิด ความ ไม่ พอ ไจ 

ขน มา แล วก เบน เหตุ ให้ ดิน รน  หาก ตน รน’ ใต้ สม หว งก ติ ใป  หาก ตน รน ไม่  ได้ สม ห ว ไ) ตอน นีแห ละ 
ความ ทุกข์ ม*' น จะ เกิด ขน ละ 

ความ พอ ใจ นี่ ตวง ตับ ตัพที ธรรม ว่า  ส*' น โด ษ คำ ว่า ส*' น โด ษ แปล ตรง ความ หมาย ว่า 

ยิน ติ ตาม มี ตาม ได้  ไน ทาง พระ ท่าน ย* 'ง แยก ส*' น โด ษนี่อ อก ไป เบน  ๓ ชนิด ตัว ยก'' น คือ 

๑.  ย ถา ลาภ ส*' น โด ษ ยิน ติ ตาม มี ตาม ได้  หมาย ถึง ยินดี เฉพาะ ลีงที่ เบน ของ ตน 
๒.  ย ถา พล ส', น โด ษ ยินดี ตาม กำ ล*' ง หมาย ถึง ยินดี ตาม สติ กำลัง ของ ตน ที่ จะ กระ ท่า ได้ 

๓.  ย ถา สา รูป ลัน โด ษ ยินดี ตาม สมควร  หมาย ถึง ยินดี เฉพาะ สีงที่ สมควร แก่ ตน 
จะ ใต้ อธิบาย แต่ ละ ข*' อ เพียง สํ้น  ๆ พอ ให้ รู้ ความ หมาย จะ ได้ เบน ประ โย ชนี่  ใน การที่ จะ นำ 
มา เทียบ ทดสอบ ดู ตัว เอง ว่า ขาด ลัน โด ษ ข* อใด บ้าง  ซึ่ง จะ เบน ประ โย ซนี่  ใน ทาง ปฏิบ่ ต เบน อย่าง มาก 
ย ถา ลาภ ลัน โด ษ ที่ ว่า ยินดี ตาม มี ตาม ได้ นี่น  หมาย ถึง ว่า ไม่ ว่า สึง อะไร ที่ เรา สร้าง  เรา ทำ 
เรา ประกอบ ขน มา  ไม่ ว่า มน จะ มี ผล มาก น*, อย แค่ ไหน  หาก เรา มี ความ พอ ใจ แล*' ว ก็ จะ ท่า ให้ มี 

ความ ส ขอ ย' ตับ ผล งาน น* น ยก ตัวอย่าง  เช่น  ชาวนา ทำ นา ได้ บ่ ละ  ©๐  เกวียน  แต่ เห็น เพื่อน บ่' าน 
เขา ได้  ๑๕  เกวียน  ๒ อ เกวียน  ก็ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ใน ปริมาณ ที ตน ได้  ค ร* น แล้ว ก็ มิค วาม เสีย ไจ 

คิด อ ย' แต่ เริอ ง น* น บ่น ร้า พ* น เรื่อย ไป  มน ควร จะ ได้ สก เท่า นิ  แต่ มา ได้ เพียง ไม ถึง ครึ๋ง ที่ กะ เอา ไว้ 

หาก มี ความ รู้สึก อย่า งน็้  เขา เรียก ว่า ไม มี ความ ส', น โด ษ ตาม มี ตาม ได้ 
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หรั๊อ แม้ ผู้ทป ระ กอบ การอ ย่า งอน ก็เ ช่ III .ดี ยๆ กัน  หาก' โม่ มี ความ พอ V จ ตาม สง ทด นม ตน ได 
แล ว จะ หา ความ สุข ไล้ ยาก  เรา ม ฐานะ อย่าง ไร ก็ ยินดี ตาม ที เรา มี เรา เป็น  ความ ทะ เท อ ท* ยาน ก จ* 

ไม่ เกิด ขน  เรา มี- ราย ได้ น*' อย  หรือ เรา มี ฐาน ะตั๋า  ของ ใช้ เครือ ง อุปกรณ์ ต่างๆ ใน การ ครอง ชพ  1รา 
ก จด หา จ้ดช อ ตาม ฐานะ การ เงิน  และ ก็มีค วาม พอ ใจ ทีมีฃ อง เช่น นน ใช้  ลำ อย่าง น เรา ก็มีค วาม สุข 

ตรง กัน ขำ มหา ก เรา มี อย่าง นึ่แลั ว แต่ ไม่ มี ความ พ 0 ใจ  ใจ ของ เรา ก็ กระ สิบ กระส่าย ตน รน  หา ความ สุข 
ไม่ ไล้  เพราะ ฉะ นน ใน ทาง พระ ท่าน จึง สอน ให้ มี ความ ลัน โด ษ ยินดี ตาม ฐานะ ของ ตน  นีเป็ นความ 
หมาย ของ  ย ถา ลาภ สิน โด บ อ* น เป็น สิน โด ษ ประการ แรก 

สน โด ษ ประการ ที สอง  คือ  ย ถา พล สิน โด ษ ได้แก่ สิน โด ษ ตาม กำ สิง่  หมา ยถง ว่า เรา 

ยิน ด แสวง หา ทรัพย์  หรือ แสวง หา ราย ไล้ ตาม กำลัง ทีมี อยู่  อย่า ท่า งาน เกิน กำ ล*, ง หรือ อย่า ท่า งาน 

หัก โหม เกิน ไป  เช่น  ผู้ ที รับ จำ ง แบก หาม  สมมติ ว่า เรา มี กำลัง แบก ของ หน*' กใล้ เพียง  ๑๐๐  ก ก.  แต่ 
เรา อยาก ได้ ค่า จ*' าง มากๆ  ก็ แบก เทียว หนึ่ง กว่า  ©0๐  ก. ก.  เช่น นึ่เรื ยก ว่า  อ ■ยาก ไล้ เกิน กำลัง ที เรา มี อยู่ 
เขำ ลักษณะ ขาด ย ถา พล ลัน โด ษ 

หริ อผู้ที ท่า งาน ตาม กำลัง อย่าง มาก ก็ ไล้  ๘ ช' ว โมง  ต่อ หนึ่ง ว*' น แต่ บาง คน อยาก ได้ งาน 

มาก  หริ ออ ยาก ไล้ ค่า แรง งาน มาก  ท่า งาน เสีย วัน ละ  ©๐  ช' ว โมง  ©๒  ช' ว โมง  อย่าง นึ่ร่า งก ายก็ ทน 
ไม่ ไหว  หาก ท่า ได้ ก็ คง ท่า ไป ได้ ไม่ เท่าไร  ไม่ ชำ ร่าง กาย ก็ หมด ความ สามารถ ก่อนที จะ ถึง วัย อ*' น 

สมควร  หรือ มี ฉะ นนก็ จะ เกิด เจ็บ บวย ขน ก็ ไล้  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ขาด ย ถา พล ลัน โด ษ คือ ไม่ ยินดี 

ท่า งาน ตาม กำลัง ของ ตน  มี ความ อยาก ไล้ มาก เกิน กว่า กำลัง ทีมี อยู่  ความ ข ย่น นึ่น เป็น ของ ดี  แต่ ลัา 
เกิน ไป  ก็ อาจ ให้ โทษ ไล้ ทีงน น เพราะ ฉะ น, นพ ระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน เรือง ทาง สายกลาง  หรือ 

ม'' ซฌิ มา ปฏิปทา  คือ สอน ให้ รู้ จ'' ก พอ เหมาะ พอ ดี 

ลัน โด ษ ประการ ที สาม คือ  ย ถา สา รูป ส'' น โด ษ ได้ แก ยินดี ตาม สมควร แก่ ฐานะ ของ ตน 
เช่น ไม่  ใช้ ของ สูง เกิน ฐานะ  แม้ ของ นึ่น จะ ไล้ มา โดย ชอบ ธรรม ก็ ดาม  เช่น พระ อาน นที ไล้ จึวร 

อย่าง ดี เลิศ มา ผืน หนึ่ง  ท่าน พิจารณา ว่า จีวร อย่าง ดี พิเศษ เช่น นึ่  ไม่ สมควร ที ท่าน จะ ใช้ เอง  เพราะ 
ดี เกิน ไป ส่า หรับ ท่าน  ท่าน จึง น*' อม ผ้า จีวร นึ่น ไป ถวาย พระ พุทธเจ้า เสีย  ลักษณะ อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ยินดี 
ตาม สมควร แก่ ตน  รู้ ฐานะ ของ ตน ว่า เรา สูง ดีา แค่ ไหน  และ พิจารณา สีงที เนึ่ อง กับ ตัว เรา ว่า  0 ย่ๅ 3 
ไหน จึง จะ ลม ควร แก่ ฐานะ ของ เรา  ตัง เรือง ของ พระ อาน นที ที ยก มา เบน ตัวอย่าง นึ่ 
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ท กล่า วถง สน โด ษ ๓ ประการ มา  ก็เพี อที จะ ให้ ท่านที งํ้ห ลาย ได้ ทราบ หล ก วิชา ทาง ธรรม 
วา ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  ท่าน ได้ จำแนก ราย ละเอียด เ รอง ลัน โด ษ ไว้ ถึง  ๘ ประเภท  แต่ ลง แม้ 

I 

หาก จะ จา ซอ ของ สน โด ธ}  ๓ ประเภท น น' ไม่  ได้ ก็ ไป  ใช่ เรึ๋ 0 งล่ๅ ค* ญ่ นว้ ๆ ข่อ สำ ค*’ ญ อยู่ ที ว่า เรา จะ ตอง 

รู จก พอ ใจ ไน สง ที เรา ที), ร ๅได้  เพราะ กัาเ รา ไม่ ที ความ พฎใ จแลั ว ก็ จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  เพราะ 

อะไร  ๆ ดูกย้ ง ไม่ เบน ท พอ' ใจ' ไป หมด  คน เรา นนส ร้าง บุญ วาสนา มา ไม่ เหมือน กัน  เห็น คน อืนเ ขา' ได้ 
ด เรา ได้ ใช้ ความ พยายาม แล* วิ  แต่ ย*, ง ไม่  ได้ ดี เหมือน เขา  ก็ ควร จะ ที ความ พอ ใจ ใน สภาพ ของ เรา 

เพราะ ก ได้  ใช้ ความ พยายาม แล* วิ  ม*' น ได้ เพียง นํ้  ก็ ควร จะ ยินดี เพียง เท่า น เร้ อง บุญ วาสนา น* น เบน 
เรื่อง แข่ง ก* นไม่ ได้  อย่าง ที โบราณ ว่า  แข่ง เรือ แข่ง แพ พอ แข่ง ได้  แต่ แข่ง บุญ วาสนา น* น แข่ง ไม่ ได้ 
มีด วอ ย่าง เรือง ของ คนที ทำ จิต ให้ สงบ ไม่ ได้  เพราะ ขาด ความ ล่น โด ษ อีก เรื่อง หนี ง คือ 

ผู้ ท เคย มงมี แล ว มา ยาก จน ลง  ผู้ที เคย เบน ใหญ่ เบน โต  เบน ผู้ที อำนาจ วาสนา มา แล* วิ  ภาย หล* งก ล* บ 
ตก  คีอ สิน ยศ  สน อำนาจ  สึน ตำแหน่ง หน้า ที การ งาน  สน เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ผู้ ทีประ สบ ฐานะ 
เซ่น นม'' ก จะ มี ความ กลัด กลุ้ม  ท* ง่น เพราะ ข่ม ความ รู้สึก ที  ให้ ระลึก ถึง เรื่อง ใน อดีต มิ ได้  เรื่อง นก็ เซ่น 
เดียว กัน  เรา จะ ต*' อง เอา ธรรม ข่อ ลัน โด ษนเ ข่า มา พิจารณา  จริง อยู่ เรา เคย ใหญ่ เคย โต เคย ม’ งมีศ รืสุฃ 
มา  แต่ มาบ*’ ดนํสึ ง เหล่า น* นม*’ น เปลี่ยน แปลง ไป แลั ว ม*’ นเ บิน เรื่อง ของ อนิจจัง เรา ก็ ควร จะ ยินดี หรือ 

พอ ใจ  พูด ง่าย ก็ คือ ควร มี ลัน โด ษ ลัามี ส*' น โด ษ ได้ เรา ก็ จะ มี ความ สบาย  และ พอ หา ความ สุข ใน ชีวิต 
ประจำ ว*’ น ได้  หาก ขาด ลัน โด ษ หรือ ไม่ ยินดี ร*' บ สภาพ เซ่น น* นแลั วก็ จะ กลาย เบิน คนที มี ความ ทุกข์  ไม่ 
ริ’ จัก หาย  เพราะ ฉน* น เรื่อง ลัน โด ษ ยินดี และ พอ ใจ ดาม ฐานะ ของ ตน น จึงเ บิน ธรรม โอสถ อัน วิเศษ 

ที จะ ร*’ ก' ษา ใจ คน ให้ หาย จาก ความ ทุกข์  ใน เมีอ ประสบ ความ เปลี่ยน แปลง' ใน- ชีวิต’ ได้ อย่าง ดี เลิศ ที เดียว 
ผ้ใด ประสบ บิ ญ หา เซ่น น หาก ย*’ ง ไม่ มี ทาง ที จะ สงบ ความ รู้สึก กลัด กลุ้ม ดํ้นร นก ระ ลับ กระส่าย ได้ 

ขอ เสนอ เรื่อง ลัน โด ษ น ลอง นำ ไป พิจ ารณ ''คู  เชื่อ ว่า จะเ บิน ประ โย ชนํมิ  ใช่ น้อย 
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